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1. KSPA Kladno Charakteristika vzdélavaciho programu

1. Identifika¢ni udaje

nazev oboru Ekonomika a podnikani
kéd 63-41-M/01
nazev SVP Management sportu
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2. Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1. Identifika¢ni Gidaje oboru

nazev oboru Ekonomika a podnikani
kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

. ... . Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez
stupen vzdélani .
vyuceni)

délka studia 4
forma studia denni forma vzdélavani

2.2. Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu
Celkové pojeti vzdélavani:

Skola vychovava stfedogkolsky vzdélané absolventy se vieobecnym i odbornym vzdélanim. Zaroveri se
$kola vénuje komplexnimu plsobeni na Zaka, aby jej pfipravila na Uspésny, smysluplny a odpovédny
osobni, obcansky i pracovni Zivot v rdmci Evropské unie.

Do planu vychovné vzdéldvaciho procesu Skoly je zarazena také protidrogova, sexudlni a
environmentdlni vychova a témata o Skodlivosti xenofobie a rasismu v predmétech biologie, ekologie
a psychologie a profesni komunikace. Vyucujici si tato i jind témata zafazuji do svych planl podle
vlastniho uvazeni nebo zajmu zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak v pfimérené mife naplnil Ctyfi zakladni cile vzdélavani, tj. ucit se
pozndvat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se Zit spolecné.

Metody vyuky, které naplriuji zakladni cile, jsou riznorodé. Prevazuji metody aktivizujici, kterymi je zak
nucen pfi ziskavani védomosti a dovednosti vyvijet vlastni usili. Metody pasivni, kdy Zak pouze pfrijima
hotové informace, jsou chapany jako doplfkové.

Velky ddaraz je v pribéhu celého studia vénovan jazykovému vzdélavani. Béhem cCtyrletého studia
rozvijeji Zaci své kompetence v oblasti ¢eského a dvou cizich jazykd. Vzdélavani je v prlibéhu studia
aktivné podporovdano prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Kromé vyuky predmétd
vypocetni technika, technika administrativy a pisemnd a elektronicka komunikace, jejichz ndpli s
uzivanim pocitacli bezprostifedné souvisi, je fada dalSich pfedmét( s praci na pocitacich spojena, napr.
UCetnictvi, matematika, pfirodni védy. Nékteré predméty jsou podporovany multimedidlnimi
programy nebo praci na internetu, napf. cizi jazyky, ekonomie, zaklady prava. Cilem vyuky pomoci
pocitacl je prohloubit dovednost pracovat s nimi, vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace z novych
modernich zdroja.

Velky vyznam pro rozvoj schopnosti a dovednosti Zaka maji predmeéty, ve kterych mohou z4ci simulovat
realné problémy v praxi formou napf. modelovych situaci v ekonomicky zamérenych predmétech a
odbornd praxe zakd v redlném prostfedi. Vyuka je propojovana s ucasti zak( na nejraznéjsich
spolecenskych a prezentacnich akcich na verejnosti, coz zakim umozZnuje bezprostfedni kontakt s
realitou. V prlibéhu studia prezentu;ji Zaci své znalosti, dovednosti a schopnosti i formou samostatnych
praci, individudlnich nebo skupinovych projektd, prezentaci Skoly na vefejnosti, dnli otevienych dvefi,
soutézi jednotlivcl i tymQ, charitativnich ¢innosti apod.

Vychova k ob¢anskym a klicovym kompetencim a zaclenéni prarezovych témat je realizovano ve vyuce
jednotlivych predmétu tak, aby bylo v souladu s obsahem vzdélavani a aby na Zaky pUsobilo pfirozeng,
pfimérené jejich véku a aby navazovalo na predchozi stupen rozvoje.

Vidy je uplatiiovan individuaini pfistup k Zakam, ktery podporuje jejich dispozice a nadani

a snazi se je rozvijet.
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Cile vzdélavaciho programu:

Obor Management sportu je vhodny hlavné pro zaky, kteti se aktivné vénuji sportu. Pfipravuje je
zejména v ekonomické oblasti, ale pocitd i s osvojenim znalosti sportovni pfipravy a zdokonalovanim
sportovnich schopnosti a dovednosti absolventd. Zaci jsou seznamovani se spolecenskou a fe¢ovou
etiketou a jsou ptipravovani na vhodnou komunikaci i ve dvou cizich jazycich. Dale jsou Zaci vedeni k
zajmu o kulturu, uméni, narodni tradice a pamatky.

Po Uspésném vykonani maturitni zkousky miZe absolvent nasi skoly pokracovat v magisterském
(inzenyrském) nebo bakaldfském studiu na vysoké skole, poptipadé ve studiu na vyssi odborné skole
(zejména ekonomické, télovychovné a pedagogické). Prvoradym cilem je rozvijeni zakladnich
myslenkovych operaci Zak(, osvojeni si poznatk( a postupl potfebnych pro vykon povolani a pro
uplatnéni se na trhu prace, schopnost aplikovat ziskané poznatky a dovednosti do redlného
profesniho i osobniho Zivota. Dllezitym cilem je adaptabilita Zakd na nové se vytvarejici podminky,
rozvijet schopnosti Zak(l ke kreativnimu mysleni a k zodpovédnému, cilevédomému a peclivému
pristupu v tymové a samostatné praci.

Zamérem skoly je realizovat mezindrodni spolupraci se zahrani¢nimi subjekty, zajistit vyménné pobyty
7akl a pracovat s Zaky na mezinarodnich projektech, vedouci k posileni jazykové slozky.

V pratelské atmosfére Skoly, kterd je zaloZzena na demokratickych principech s vnitfni hierarchii a
uréenymi kompetencemi, se Zaci ui Zit v kolektivu, uci se s ostatnimi spolupracovat, rozvijeji a utvareji
svoji osobnost v souladu s obecné pfijimanymi mordlnimi hodnotami.

Nezanedbatelnym cilem vzdélavani v nasi Skole je vést Zaky k tomu, aby respektovali Zivot jako nejvyssi
hodnotu, chrénili Zivotni prostfedi, distancovali se od projevll xenofobie, rasismu, intolerance,
nacionalismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti.

Metody a postupy vyuky:

Metodické postupy vychazeji z hlediska efektivity a vzdélavacich podminek. Podle mozZnosti se ucitelé
zaméruji na autodidaktické metody, aby vedli Zaky k technice samostatného uceni, problémovému
uceni, tymové praci a kooperaci. Pozornost je vénovana i socialné komunikativnim aspektdm uceni,
zejména diskusi, vyjadieni a obhajobé vlastniho nazoru. DlleZitym metodickym pfistupem ve vyuce je
analyza problémovych situaci, kterd je uplatfiovana v odbornych i vSeobecné vzdélavacich
predmétech. Velky dliraz je kladen na praci Zakd v tymu, na zadavani samostatnych i kolektivnich
projektd a vyuZivani motivacnich Ciniteld (zafazovani her, soutézi, simulacnich problémda, reseni
konfliktd, zarazeni projektd do wvyuky, prezentace Zzakovskych praci). Problémové situace jsou
provadény modelové s ndslednou analyzou, feSenim a hodnocenim zejména v ekonomicky
zamérenych predmétech.

Organizace vyuky:

Studium je organizovano jako Ctyrleté denni. Vyuka je realizovadna z prevadiné ¢asti v rdmci systému
vyucovacich hodin a vychazi z pripravy Zdka pro uplatnéni na trhu prace. Vyuka predmétl ICT je
umisténa do ¢tyf odbornych uceben, které jsou vybaveny potfebnou technikou. Pro vyuku zdkladnich
predmétl i predmétu specializacnich lze vyuzit jednu stabilni interaktivni tabuli a dale diaprojektory
v dalSich kmenovych ucebnach. Kazdy zak studuje povinné dva svétové jazyky. Pro zvySeni motivace k
uceni se cizim jazykim jsou ve Skole organizovany olympiady v cizich jazycich, Zaci se mohou Ucastnit
tematicky zamérenych zdjezd( do anglicky a némecky mluvicich zemi nebo spolupracovat na
mezinarodnich projektech v ramci projekt( eTwinning.

Znalosti materského jazyka mohou Zaci prokazat v soutézi olympiada v ceském jazyce a literarnich
soutézich.

Finan¢ni gramotnost zak( je rozvijena v predmétech ekonomie, obcanska nauka, matematika a
vypocetni technika.
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Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti je zafazena do predmét( fyzika, chemie, biologie a ekologie
a télesna vychova. Kazdoroéné probiha i branny den, kde si Zaci prakticky ovéfi ziskané znalosti a
dovednosti.

V ramci télesné vychovy a vychovy ke zdravi vyuZivaji Zaci Skoly lyZarsky a snowboardovy kurz,
sportovné turisticky kurz, Ucastni se sportovnich soutézi a turnaju.

V rdmci vSseobecného i odborného vzdélavani je kladen ddraz na mezipredmétové vztahy. V ramci
Skolnich projekt ziskavaji Zaci finan¢ni hotovost, kterou vénuji na charitativni Gcely.

Po celou dobu studia jsou do vyuky zafazovany exkurze, besedy, pfednasky, tematicky zamérené vylety
a dalsi aktivity.

V ramci estetické vychovy Zaci navstévuji filmova Ci divadelni predstaveni, historicky i kulturné
vyznamna mista v CR, zejména v Praze a kladenském regionu. To vie rozsifuje béZnou vyuku o praktické
¢innosti a odborné i umélecké zazitky zaka, coz vede k lepsimu naplnovani vzdélavacich cild.

V priabéhu studia absolvuji Zaci prvnich az tfetich ro¢nikl souvislou ¢trnactidenni odbornou praxi, ktera
je zafazena v rdmci ekonomie. V rdmci rozvoje profesni komunikace Zaci sami jednaji se zastupci firem
o uzavfeni smlouvy pro vykon své odborné praxe.

Hodnoceni zaku:

s v

Pravidla hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl jsou dana sSkolnim fadem, ktery vychazi ze zakona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl obsahuji i vychovna a kazeriska opatreni.

PFi prekroceni urcitych procent absence, ktera jsou uvedena ve skolnim fadu, nebo pfi nedostate¢ném
poctu znamek za pololeti kona zak zkousku v ndhradnim terminu.

K hodnoceni vysledkl se vyuziva tradicni pétistupfiova skala, hodnoceni je Ustni a pisemné. Hodnoceni
je verejné, ucitel znamku vidy zdlvodni, Zaci maji pravo se ke zndmce vyjadfrit. Pfi nékterych formach
a metodach vyuky se vyuziva skupinové hodnoceni a sebehodnoceni.

U Zakovskych projektli se hodnoti formalni a obsahova Grover zpracovani a vlastni prezentace.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
Za z4ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani z4ci, ktefi k naplnéni svych

vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podpdrnych opatteni z vy¢tu uvedeného v § 16 $kolského zakona (5Z) Podp(irna opatfeni realizuje
Skola a skolské zatizeni.

Podplrna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni ndroc¢nosti ¢leni do péti stupnda.
Podplrna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a
nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podpulrna opatreni druhého az patého stupné muze skola
nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s
informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni podpurnych
opatreni do jednotlivych stupnid stanovi pfiloha ¢.1 vyhlasky ¢ 27/2016 Sb.

RGzné druhy nebo stupné podptirnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlagkou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakua tvori RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zkladé $koly zpracuiji svilj SVP. Pro Zaky s pfiznanymi
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podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem
pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovéani podpdrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 5z, ktery uvadi, e feditel
Skoly mizZe ze zavainych dlivodu, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo z¢asti z
vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mGze byt uvolnén (nebo nemusi byt
hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem nem{zZe byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zadk nemUzZe byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych predmétd (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné
praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledk( vzdélavani vymezenych
prislusnym RVP a SVP, z predmétii nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani
a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétl a obsahovych ¢asti maturitni zkousky a
absolutoria v konzervatofi. V pfipadé potreby Skola nabidne Zakovi takova podplrna opatreni, ktera
mu umozni zvlddnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat maturitni zkousku
(Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro zéky se SVP stanovi pfislusné provadéci
predpisy v¢. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemaze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych ddivod(i, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého z4ka, popF. s jinymi institucemi,
jiny,

pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavazné
prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné vzdélaniv
jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecl

o vzdélavani na stfedni Skole. PoZadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na stredni
Skole jsou stanoveny v pfiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani v
zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

Z4akiim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy podpGrnych
opatreni, napt. vyuZziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikd (tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomcek a
specialnich didaktickych prostfedkd, Uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi
m{zZe byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zarfazovana do IVP na
doporuéeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich
hodin pfedmét(l specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Priloze €. 1

k vyhlasce. Casovd dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad rdmec
Casové dotace stanovené RVP.

Ve vyjimecnych pripadech mze reditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 skolni roky (§ 16
odst. 2b) 52).




1. KSPA Kladno Charakteristika vzdélavaciho programu

Systém péce o Zaky se SVP

Nase skola reaguje na doporucéeni Pedagogické psychologické poradny nebo specidlniho
pedagogického centra. U téchto Zakl vytvarime IVP, jsou jim na zadkladé NFN kddu poskytovany
pedagogické intervence a specialni pedagogické intervence dle potieby a diagndzy. Asistenti

v pribéhu jejich vzdélavani jsou v bezprostfednim kontaktu s vychovnym poradcem, metodikem
prevence, tfidnim ucitelem a managementem Skolu . V3e je konzultovano s rodici.

Skola ma zkuenosti se Zaky s télesnym postizenim, vyvojovymi poruchami uéeni a chovani a zaky se
soubéznym postiZzenim vice vadami i se Zaky se zdravotnim znevyhodnénim.

Charakter vzdélavaciho programu tyto Zaky nijak neomezuje, jsou schopni studovat vétsinou bez
Uprav ucebniho planu a po ukonceni studia jim umoznuje uplatnéni na trhu prace (vétsinu typovych
pozic mohou vykonavat bez omezeni). Vzhledem k charakteru vzdélavaciho programu mohou tito
Z4aci vykonavat i povinnou praxi ve vétsiné pfipadd bez omezeni.

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj
nadani zakd. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakd véetné rliznych druhl nadani a byt
zamérena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaZzuje predevsim Zak, ktery pfi adekvatni
podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zaka
mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech (§ 27
odst. 2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zakd skupiny uméleckych obor(, kde je
povinnou soucasti pfijimaciho Fizeni talentova zkouska. Jejich vzdélavani véetné organizace vyuky
(vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou €. 13/2005 Sb.6
Ovsem i zde se mohou vyskytnout Z4ci, ktefi svymi schopnostmi prevysuji ostatni a lze je oznacit za
mimoradné nadané.

Zjistovani mimoradného nadéni a vzdélavacich potfeb mimorddné nadaného 7aka provadi SPZ ve
spolupraci se skolou, ktera zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
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pohybové, umélecké, manudlni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera
mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v

pfisluSném oboru.

Zakovi s mimoradnym nadanim muze $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé
zkousgek do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 $Z; § 28 — § 31
vyhlasky).Nadani, pfipadné mimoradné nadani se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech

vzdélani.
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Péce o talentované 7aky probiha formou individuélniho pfistupu ucitel(l ve vyuce. Zakim, ktefi jsou v
pribéhu studia aktivné zapojeni do sportovni pFipravy a reprezentace Ceské republiky nebo maji
dlouhodobé zavazné zdravotni problémy, je umoZnéno studovat podle individuainiho vzdélavaciho
planu.

Skola v rdmci vzdélavani pfipravuje zaky na moznost ziskat certifikace v oblastech, které jim usnadni
vstup na trh prace v Ceské republice i v rémci celé Evropské unie:

1/ statni zkouska z kancelarského psani na klavesnici

Nadané zaky neevidujeme.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence:

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech se fidi metodickym pokynem k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak(l a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych
Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy — ¢j. 37014/2005-25.

Zaci jsou pravidelné se zasadami BOZP seznamovani formou instrukci tiidnich ugitel@l, uciteld
predmétl spojenych s uzivanim vypocetni techniky a ucitell télesné vychovy, Skolnim fadem nebo
odbornymi exkurzemi ¢i prednaskami (hasici, policie, zdravotnici atd.). BOZP je také soucasti vzdélavani
pro zdravi a byva zacleriovana do program( prevence proti nasili, sikané a jinym spolecensky
negativnim jevim.

Pravidelné byva provadéna potiebnd kontrola, Udrzba a revize dle metodického pokynu MSMT.

Podminky pro pfijeti ke studiu:

PFijimani ke studiu je v souladu s § 60 zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni a s vyhlaskou ¢. 671/2004
Sb. v platném znéni.

Podminkou pro pfijeti je absolvovani zakladniho vzdélani a sloZeni pfijimacich zkousek podle pravidel
na prislusny skolni rok (pokud budou pfijimaci zkousky feditelem Skoly pro pfislusny Skolni rok
stanoveny).

Zdravotni zpUsobilost:

Uchaze¢i o studium nejsou omezeni stanovenim zdravotnich pozadavkd jdoucich nad réamec
poZadavkUl na stfedoskolské studium.
Skola ma bezbariérovy vstup do budovy a zkuSenosti se zaky, ktefi jsou télesné znevyhodnéni.

Zpusob ukoncovani studia:

Studium oboru Management sportu je ukonéeno maturitni zkouskou podle § 78 a 79 Zakona 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v
platném znéni a dalSich provadécich predpisa.

Maturitni zkouska ma podle skolského zakona dvé ¢asti — spolecnou a profilovou.

Skola pripravuje #aky tak, aby si v ramci spole¢né ¢asti maturitni zkougky mohli vybrat jednu ze dvou
povinné volitelnych zkousek: cizi jazyk (némecky, anglicky nebo rusky) a matematiku. V ramci
povinnych zkousek profilové ¢asti maturitni zkousky budou Zaci konat ustni zkousku ze dvou predmét(
a jednu praktickou zkousku. Dale mohou Z4aci vykonat nepovinnou maturitni zkousku (maximalné ctyfi),
volit mohou podle vlastniho zajmu z nabidky stanovené feditelem $koly a z nabidky MSMT.

74k ziska stiedni vzdélani s maturitni zkougkou, jestlize Uspéné vykond spole¢nou i profilovou ¢ast.
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Absolvent obdrzi vysvédcéeni o maturitni zkousce.
Organizace maturitni zkousky:

Maturitni zkouSka ma dvé casti — spolecnou a profilovou.

74k ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a obdrZi vysvédéeni o maturitni zkoudce, pokud
vykona obé casti.

7 v

Spolecna ¢ast maturitni zkousky:

Sklada se ze dvou povinnych zkousek zadavanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy ve
stejném terminu a za stejnych podminek. Ministerstvo urcuje v rozsahu daném zdkonem obsah a
formu zkousek, stanovi také kritéria hodnoceni.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Profilova ¢ast maturitni zkousky slouzi k profilaci Skoly a Zak(. Obsah, formu, témata a terminy
zkousek stanovi reditel Skoly.

Spolec¢na ¢ast MZK

1. Cesky jazyk a literatura (DT)
2. Cizi jazyk (DT)
3. Matematika (DT)

Profilova ¢ast MZK - povinné ZK

Cesky jazyk a literatura (PP, UZ)

Cizi jazyk (PP, UZ) pokud 73k déla cizi jazyk ve spole¢né ¢asti

Zkouska z odbornych predmétl formou vypracovani maturitni prace a jeji obhajoby
Teorie a praxe sportu, Somatologie ¢lovéka, Fyziologie sportovce — Ustni ZK

e

Profilova ¢ast MZK - nepovinné ZK

1. Vypocetni technika — uUstni ZK
2. Dalsi cizi jazyk — Gstni ZK

11
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2.3. Charakteristika Skoly

Skola vznikla v roce 1992 v Kladné. Z4ci $koly maji stejna prava a stejné vyhody jako Zaci statnich $kol.
V roce 1993 vznikly pobocky skoly v Praze a Litoméficich, které maji od roku 1997 samostatnou pravni
subjektivitu. V roce 2005 byla zfizena pobocka v Cernovicich u Tabora. Skoly velice tzce spolupracuji,
dodrzZuji stejnou koncepci a principy.

PRINCIPY SKOLY:

e Skola vznikla na zakladé myslenky pfibliZit se co nejvice potfebam praxe. Filozofii $koly je prakti¢nost
a pragmaticnost.

e 7ak(m musi byt vidy jasny vyznam uciva pro pfipadné dali studium a pro budouci povolani. Kazda
vyucovaci hodina je proto ucelné vedena. Otazka ,pro¢”“ musi byt vzdy zodpovézena.

o Zakdm by se mélo v nasi $kole libit. Pokud do $koly chodi neradi, nepoddvaji odpovidajici vykon.

e Autorita pedagoga v nasi skole neni zaloZzena na zakladé sily, ale na bazi jeho znalosti a zkuSenosti.
e 74k je v dialogu rovnopravnym partnerem.

e Vyuka je zaloZena na feSeni redlnych problém(. Kazdy redlny problém neni problémem pouze
daného tématu v jednotlivém predmétu, ale zahrnuje znalosti z vice pfedmétd, na jejich feseni je proto
tfeba vyuZit aktivni znalosti a vlastni rozum. Pro zvyseni praktickych znalosti Zakl i pro rozvoj jejich
kreativity se proto osvédcéuje simulace realnych problém{ ve skolnich podminkach.

e Nezbytnou soucasti pripravy Zakd na budouci povolani je i vychova k vystupovani a jednani na urcité
spolecenské Urovni. To vyZaduje soustavnou pozornost viech pedagogu.

e Béhem studia v jednotlivych pfedmétech je zdlraznovano ucivo, které pripravuje Zaky pro praktickou
profesni drahu.

12
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2.4. Profil absolventa

nazev oboru  Ekonomika a podnikdni

koéd 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

platnost od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Absolventi se uplatni zejména v ¢innostech zamérenych na manazerské procesy ve sportovnich
klubech, sdruzenich a organizaci mistnich a regiondlnich aZ po svazové a narodni, dale ve firmach,
které vyrdbéji a prodavaji sportovni zboZzi, nacini a naradi, sportovni vyzbroj a vystroj, v institucich,
které nabizeji sportovné, rekreacné nebo rehabilitacné zamérené programy, v rliznych reklamnich a
marketingovych spolecnostech se sportovnim zamérenim, v cestovnich kancelatich s turistickymi a
sportovné rekreacnimi programy pro volny ¢as, v organizacich specializovanych na poradani
sportovnich soutézi, setkani, turnaj.

Zaroven toto zaméreni ddva moznost teoretické pripravy pro ziskani licence sportovnich trenéru.
Uspééni studenti mohou pokracovat ve vysokoskolském studiu zejména ekonomického nebo
télovychovného zaméreni.

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
o jeschopen se udit
e Kompetence k Feseni problémi
o je schopen fesit samostatné zadané ukoly
e  Komunikativni kompetence
o je schopen se pfimérené vyjadfovat a formulovat své myslenky
e Persondlni a socidlni kompetence
o je schopen spoluprace s ostatnimi
e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
o je schopen uzndvat postoje a hodnoty v demokratické spole¢nosti
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
o je schopen vyuZivat své predpoklady na trhu prace
e  Matematické kompetence
o je schopen vyuZivat své matematické dovednosti v praxi
e Digitdlni kompetence
o je schopen vyuzivat Clovék a digitalni svét
Odborné kompetence
e Zajistovat typické podnikové éinnosti
o je schopen zajistovat typické podnikové ¢innosti
e Efektivné hospodarit s financnimi prostredky
o je schopen efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky
e Zajistovat obchodni ¢innost podniku
o je schopen zajistovat obchodni ¢innosti podniku
e Dbdt na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pFi prdci
o je schopen dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkii nebo sluzeb
o je schopen usilovat o nejvyssi kvalitu prace
e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
o jeschopen jednat ekonomicky

13
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2.5. Podminky realizace SVP

Materidlné technické zabezpeceni:

Budova Skoly je majetkem zfizovatelky Skoly a Skolni zahrada je majetkem mésta Kladna. POvodné
budova slouzila pro potfeby materské Skoly, proto byly provedeny stavebni Upravy, které zajistily
pozadované prostory pro vyuku a splfiovaly hygienické normy. V soucasné dobé probiha vyuka v
jedendcti kmenovych uc¢ebnach, ¢tyfech odbornych ucebnach a pronajaté télocvicné.

K zdzemi zakl patti Satny s uzamykatelnymi skfirikami a nova socidlni zafizeni.

Zaci maji k dispozici knihovnu, kterd je vybavena beletrii, odbornou literaturou, odbornymi ¢asopisy a
dvéma pocitaci pfipojenymi na internet. Knihovnu lze vyuzivat i jako studovnu nebo pracovnu pfti
pfipravé projektl.

Soucasti Skolni budovy jsou kabinety pro vyucujici, sekretariat s kanceldfi asistentky, reditelna,
kancelar zfizovatelky a jednatele Skoly a kancelar mzdové ucetni.

Kmenové ucebny jsou vybaveny novym Skolnim ndbytkem, keramickymi tabulemi s popisem fix.
Nékteré kmenové uéebny jsou vybaveny diaprojektorem a projekénim platnem. V jedné ucebné je
instalovana interaktivni tabule.

Vyuka télesné vychovy probiha v pronajaté télocvicné. Hodiny télesné vychovy jsou zpestfovany
navstévami fitcentra, plaveckého bazénu ¢i atletického aredlu.

K relaxaci mohou Zaci vyuzit také skolni zahradu s lavickami a basketbalovym koSem.

Personalni zabezpeceni:

Pedagogicky sbor se obvykle sklada z 12 ucitel(i na staly pracovni pomér a 4 externich ucitel(. Vétsina
vyucujicich ma pfislusné pedagogické a odborné vzdélani. Ucitelé vyuZzivaji nabidek seminar( a skoleni
pro zvyseni své kvalifikace v ramci DVPP podle aktualnich potieb Skoly, zejména v oblasti jazyk(, ICT a
odbornych predmétd.

Kladem pedagogického sboru je jeho stalost, velmi dobré pracovni nasazeni, aktivita pfi motivaci zaka,
individualni pfistup k nim a pfatelska pracovni atmosféra.

| pfes stalost pedagogického sboru dochazi kazdoroéné k jeho drobnym obménam. Je to dano stavem
poptavky na trhu prace a z toho vyplyvajici zavadéni novych studijnich oboru. Vzhledem ke klesajicimu
poctu student(, ktery je dan demografickou kfivkou, mGze dochazet i ke korekci pracovnich mist.

Aktudlni slozeni pedagogického sboru je uvedeno na webovych strankach skoly.
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2.6. Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socidlnimi partnery:

Spolupréce se sociadlnimi partnery vychazi z potfeb propojeni teoretického a praktického vyucovani.

Mezi nej¢astéjsi subjekty patfi obecni a méstské urady, banky, pojistovny, ICT stfediska a soukromé
firmy

Béhem studia absolvuji Zaci prvnich, druhych a tfetich ro¢nikd souvislou ¢trnactidenni odbornou praxi.

Odbornou praxi si zaci zajistuji sami. Ucitelé odbornych predmétl poskytuji Zakiim pouze zakladni
informace a doporuceni k vybéru mista praxe v kladenském regionu. Zpravidla by se mélo jednat o
firmy, které se zabyvaji praci v oboru, ve kterém se sdm Zak vzdélava a které maji zajem spolupracovat
se Skolou.

V ramci rozvoje komunikativnich dovednosti se snazime, aby Zaci sami jednali se zastupci podnikd,
instituci a firem o uzavieni smlouvy o odborné praxi. Cilem odborné praxe je seznamit zaky s redlnym
provozem jednotlivych pracovist. Naplni odborné praxe je vykonavani jednodussich administrativnich
¢innosti a sezndmeni se s organizaci na jednotlivych Usecich. Formou vnéjsi evaluace je zprava o
hodnoceni priibéhu praxe, kterou zpracovava zaméstnavatel. Tato zprava je soucasti dokumentace
Zaka.

Spoluprace se socidlnimi partnery probiha také formou besed ¢i prednasek odbornikl z praxe a
tematicky zamérenych exkurzi.

Spoluprace s rodici probiha formou tfidnich schlizek nejméné 2x rocné popfr. formou dohodnutych
schizek.

Skolska rada:

Pfi Skole funguje Skolska rada sloZena z jednoho ¢lenu zastupujiciho ztizovatele, jednoho ¢lenu
zastupujiciho pedagogicky sbor a jednoho ¢lenu zastupujiciho zaky a zakonné zastupce zak(. Rada se
schazi nejméné 2x rocné a dale dle potieby.
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2.7.Zaclenéni prirezovych témat

Obcan v demokratické spoleénosti

Pokryto predmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Rusky jazyk
Déjepis

Obcanska nauka
Chemie

Biologie
Matematika
Télesna vychova
Ekonomie
Zaklady prava

Psychologie a profesni komunikace

Teorie a praxe sportu
Psychologie sportu
Fyziologie sportovce

Charakteristika vzdélavaciho programu

Integrace do vyuky
Cesky jazyk a l. . -
literatura ro¢nik Nérodni jazyk
Cesky jazyk a 1. o
literatura roc¢nik Vypraveéni
Cesky jazyk a l. | Referat
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 3. e,
literatura ro¢nik Publicisticky styl
Cesky jazyk a 3. ,
literatura ro¢nik Odborny styl
S, 1. ,

Anglicky jazyk rocnik Prvni kontakty
Anglicky jazyk L. Rodinny Zivot

gHcky Jazy ro¢nik yzv
Anglicky jazyk 2 Moje zemé

gHcky Jazy ro¢nik )
Anglicky jazyk 2 Zemé EU

gHcky Jazy ro¢nik

y . 1. % o
Némecky jazyk rotnik 3. Skola, tfida
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y , 1. .
Némecky jazyk rodnik 4. Rodina
Némecky jazyk 3 5. Partnerstvi
roénik |7
Némecky jazyk 3 6. Pocity a emoce
rocnik |
Rusky jazyk 3 Rodinné vztah
yjazy ro¢nik y
Rusky jazyk 3 Zivotni styl, péce o zdravi
roc¢nik ’
Rusky jazyk 4. Plany do budoucna
yJjazy ro¢nik y
Rusky jazyk 4 Svét kolem nas
ro¢nik
D¢jepis 1'V , Staroveké Stredomoii
rocnik
D¢jepis 2 . .| Novovek 1648 - 18.stoleti
rocnik
D¢jepis 2 .. | Novovék 19.stoleti - 1. svétova valka
rocnik
Déjepis 2 20. stoleti
Jep ro¢nik '
Déjepis 2 . .. | Demokracie a totalita ve 20.stoleti
rocnik
D¢jepis Z Globalni svét
Jep ro¢nik v
Obcanska nauka 3 . .+ | Spolecenska podstata ¢loveka
ro¢nik
Obcanska nauka 3 . .| Socidlni struktura spolecnosti
ro¢nik
Obcanska nauka f(;énik Socialni procesy a fenomény v soucasné spolecnosti
Chemie L . .. | Havérie s unikem nebezpecnych latek
ro¢nik
. . 2. ,
Biologie . .. | Svalova soustava
ro¢nik
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Matematika 3 .. | Zéklady finan¢ni matematiky
ro¢nik
Qesky jazyk a L . ., | Humanismus a renesance
literatura ro¢nik
Ceskyj azyk a 2 . . | Romantismus
literatura ro¢nik
C.eSkYJ azyk a 2. . .| Narodni obrozeni
literatura ro¢nik
Cesky jazyk 2.
Cps yJazyka . .| Kriticky realismus ve svétové a Ceské literatuie
literatura ro¢nik
(?eskyj azyk a 3 .. | Uvod do ugiva 3. roéniku
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 3. y . , < . .
literatura rodnik Spolecenské a kulturni poméry na konci 19. stoleti
Cesky jazyk : U ,
(?es yJazyka 3 . Svétova a Ceska proza 1.pol.20.stoleti
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 3. i1 . . ,
literatura rocnik Svétova a Ceska poezie 1. poloviny 20.stoleti
Cesky jazyk a 3. . o
literatura ro¢nik Vznik a vivoj filmu
CeskyJ azyk a 3 ... | Vyvoj divadla ve 20. stoleti
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 4. .. | Ceska literatura ve 2. poloving 20. stoleti
literatura rocnik
Cesky jazyk 4. a1 .
Ces yJazyka . Svétova literatura a kultura v 2. pol.20.stoleti
literatura ro¢nik
CeskyJ azyk a 4. . | Ceska literatura v 60. letech
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 4. . | Obdobi normalizace v kultuie
literatura ro¢nik
Cesky jazyk 4.
Ces yJazyka . | Kultura po roce 1989
literatura ro¢nik
T&lesna vichova 1. Bezpecnost a ochrana zdravi ptfi hodinach télesné
y ro¢nik | vychovy + ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti
y . 2. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hodinach télesné
T¢lesna vychova “ , i o
ro¢nik | vychovy + ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti
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Charakteristika vzdélavaciho programu

T¢lesna vychova 2. .. | Atletika
ro¢nik
Télesna vychova 2 . . | Gymnastika
ro¢nik
Télesna vychova 2. « .1 | Sportovni (kolektivni) hry
ro¢nik
. . 3. Bezpecnost a ochrana zdravi pti hodinach télesné
Télesna vychova . , R I
roénik | vychovy + ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti
s s 3. .
Télesna vychova .| Atletika
ro¢nik
Télesna vychova 3 “ Sportovni (kolektivni) hry
ro¢nik
< . 4. Bezpecnost a ochrana zdravi pti hodinach télesné
T¢lesna vychova . , . ura 1
roénik | vychovy + ochrana obyvatelstva za mimofadnych udalosti
Télesna vychova 4 . .| Sportovni (kolektivni) hry
ro¢nik
Ekonomie L . .. | Finan¢ni trh
ro¢nik
Zaklady prava 3 . .1 | Obecna teorie prava
ro¢nik
Zaklady prava 3 . . | Prameny prava v CR, legislativa
ro¢nik ’
, , 3. o <
Zaklady prava . .| Pravni status ob¢ana
ro¢nik
Zéklady prava 3 . | ObCanské pravo
ro¢nik
Zaklady prava 4 . . | Rodinné pravo
ro¢nik
Zaklady prava 4. . .1 | Pracovni pravo
ro¢nik
Zaklady préva % | Spravni prévo
yP roénik | P P
. 1. o . <ox
Teorie a praxe sportu « s Historie sportu u nas a ve svéte
ro¢nik
Teorie a praxe sportu rotnik Charakteristika sportovniho tréninku
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Charakteristika vzdélavaciho programu

Teorie a praxe sportu 2 “ Stavba sportovniho tréninku
ro¢nik
Teorie a praxe sportu 2 Struktura sportovniho vykonu
ro¢nik
Teorie a praxe sportu 2 Metodické vystupy zaka
p p rocnik ystupy
. 3. et , ,
Teorie a praxe sportu rodnik Zabezpeceni optimalniho sportovniho vykonu
Teorie a praxe sportu 3 Rizeni a provoz sportovnich klubi
ro¢nik
. 4. 1w o )
Psychologie sportu rodnik Socialné psychologické aspekty dopingu
Psychologie sportu rodnik Psychologické aspekty sportovniho divactvi
Psychologie sportu 4. Socialni skupiny ve sportu
Yy g1e sp roenik piy ve sp
Psychologie sportu 4. Socialni interakce ve sportu
YEROLOgIe 5P ro¢nik P
. 4. . e
Psychologie sportu rodnik Principy psychologické ptipravy sportovce
Psychologie sportu 4. Osobnost ve sportu
y 81CSP ro¢nik p
Psychologi rtu 4. Sportovni motivace
sychologie spo rocnik | SP
Fyziologie sportovce 3 Fyziologie jako védni obor
y g1e sp roénik | 1Y gie ]
Fyziologie sportovce 3 Soustavy lidského téla
ro¢nik
Fyziologie sportovce 3 Dopin
y 81eSP ro¢nik ping
Fyziologie sportovce 3 Svalova (pohybova) soustava
y 81eSp ro¢nik pony
. . 3. —_ . o1 x s
Fyziologie sportovce rodnik Energeticky metabolismus v prib¢hu zatéze
Fyziologie sportovce 3 Kardiovaskularni systém
y 81eSp ro¢nik Y
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Charakteristika vzdélavaciho programu

) ) 4
Fyziologie sportovce . Dvychaci soustava
y gle sp ro¢nik y
Fyziologie sportovce 4'v , Funk¢ni diagnostika
ro¢nik
Fyziologie sportovce 4'v .| Travici soustava
ro¢nik
Fyziologie sportovce 4'v ... | Kozni a vylucovaci soustava
ro¢nik
Psychologi rofesni | 4. .
SYCHOIOg1C a Profes . Etiketa
komunikace ro¢nik
Psychologi rofesni | 4. 1 L,
sychologie a proles . Oblékani a stolovani
komunikace ro¢nik
Psychologie a profesni | 4. o w s . , X
yeno'ogie a p . . | Zaveéreéné opakovani a uceleni poznatki
komunikace roénik

Clovék a Zivotni prostiedi

Pokryto predmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Rusky jazyk
D¢jepis

Obcanska nauka
Fyzika

Chemie

Biologie

Ekologie

T¢lesna vychova
Ekonomie

Psychologie a profesni komunikace

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a
literatura

1.
ro¢nik

Slovni zasoba

Cesky jazyk a
literatura

1.
roénik

Vypraveéni

Cesky jazyk a
literatura

1.
roénik

Referat

Cesky jazyk a
literatura

2.
ro¢nik

Popis
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Charakteristika vzdélavaciho programu

Cesky jazyk a 3. e,
literatura rocnik Publicisticky styl
Cesky jazyk a 3. ,
literatura ro¢nik Odborny styl
Cesky jazyk a 4. ,
literatura ro¢nik Odborny styl
Anglicky jazyk 2. Zdravy zivotni styl
glcky jazy ro¢nik y y
Anglicky jazyk 3. Problémy lidstva
gleKy Jazy ro¢nik y
Anglicky jazyk 4. Zivotni prostiedi
gleKy Jazy ro¢nik p
W y . 1. o ¢ o
Némecky jazyk rofnik 5. Mij dim
Némecky jazyk 2. 1. Obchody, nakupovani
y jazy roenik . Y, upovi
Neémecky jazyk 2. 6. Zdravi
yjazy roénik |
Némecky jazyk 2. 7. Nehoda
yjazy roénik |’
Neémecky jazyk 4. 2. Zivotni prostiedi
yJazy ro¢nik ) p
Rusky jazyk 3. Zivotni styl, pécée o zdravi
usky jazy rodnik votni styl, péce o
Rusky jazyk 4. Zivotni prostiedi
UKy Jazy ro¢nik v p
Déjepis 2 .., | Demokracie a totalita ve 20.stoleti
ro¢nik
Déjepis 2 Globalni svét
ep ro¢nik
Obcanska nauka 3} ... | Socidlni struktura spolecnosti
ro¢nik
Obcanska nauka f(;énik Socialni procesy a fenomény v soucasné spolecnosti
) 1. ) ) )
Fyzika rocnik Kinematika a dynamika
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Charakteristika vzdélavaciho programu

. 1. S .
Fyzika rodnik Mechanicka prace a energie
Fyzika L . ... | Mechanika tekutin
ro¢nik
. 1. o .
Fyzika rocnik Molekulova fyzika a termodynamika
Fyzika L . .| Kmitani a vinéni
ro¢nik
Fyzika L. | optika
Y ro¢nik p
Fyzika L. Elektiina a magnetismus
y roc¢nik &
Fyzika L Jaderna fyzika
ro¢nik
Fyzika L. Vesmir
y ro¢nik
Fyzika L . .. | Radia¢ni havéarie jadernych energetickych zatizeni
rocnik
Chemie l'v .. | Obecné chemie
rocnik
Chemie l'v ... | Anorganickd chemie
ro¢nik
Chemie L . | Organicka chemie
ro¢nik
Chemie l'v ... | Zéklady biochemie
ro¢nik
Chemie L . .| Havéarie s inikem nebezpecnych latek
ro¢nik
Biologie 2 Dychaci soustava
g ro¢nik y
. . 2. . .
Biologie ... | Krev a krevni systém, srdce
ro¢nik
Biologie 2 Mizni a imunitni systém
& ro¢nik Y
Biologie 2. . .. | Travici soustava a metabolismus
ro¢nik
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Charakteristika vzdélavaciho programu

. . 2. y .
Biologie rodnik Vylucovaci soustava
Biologie 2 Zlazy s vnitini sekreci
& ro¢nik Y
Biologie 2 Zakladni poznatky z biologie
g rocnik p Y g
Ekologie 2. | Zakladni pojmy ekologie
& ro¢nik pojmy &
. 2. “ e
Ekologie ..+ | Clovék a biosféra
ro¢nik
Ekologie 2 . .. | Environmentalni politika
roc¢nik
Ekologie 2 Globalni problémy lidstva
& ro¢nik P y
Ekologie 2 . .. | Ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti
roc¢nik
Cesky jazyk a L .. | Klasicismus a osvicenstvi
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 2 . .| Romantismus
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 2 . .| Kriticky realismus ve svétové a Ceské literatufe
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 3 .+ | Uvod do ugiva 3. roéniku
literatura ro¢nik
CeskyJ azyk a 4. . .. | Ceska literatura ve 2. poloving 20. stoleti
literatura ro¢nik
Ceskyjazyk a 4. . .| Kultura po roce 1989
literatura ro¢nik
Bezpecnost a ochrana zdravi pii hodinach télesné
s L. , i
T¢lesna vychova . | vychovy + ochrana obyvatelstva za mimotadnych
ro¢nik o
udalosti
Té€lesna vychova L . .1 | Atletika
ro¢nik
T¢lesna vychova rl(;énik Lyzatsky a snowboardovy vycvikovy kurz
Télesna vychova L . .| Pohybové dovednosti
ro¢nik
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1 .
Télesna vych . .| Teoretické tk
¢lesné vychova rocnik | Teoretické poznatky
) Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hodinach télesné
Télesna vychova ... | vychovy + ochrana obyvatelstva za mimotadnych
ro¢nik 1o
udalosti
o 2. .
T¢lesna vychova .. | Atletika
ro¢nik
Télesna vychova 2. « .1 | Sportovni (kolektivni) hry
ro¢nik
T¢lesna vychova 2. . .. | Pohybové dovednosti
ro¢nik
T¢lesna vychova 2 . .| Lyzafsky a snowbordovy vycvik
ro¢nik
3 Bezpecnost a ochrana zdravi pii hodinach télesné
Télesna vychova . ... | vychovy + ochrana obyvatelstva za mimotadnych
ro¢nik o etr
udalosti
s 3. .
Télesna vychova . | Atletika
ro¢nik
Télesna vychova 3 « Sportovni (kolektivni) hry
ro¢nik
s 3. , .
Télesna vychova . .| Pohybové dovednosti
ro¢nik
Télesna vychova 3 . .| Lyzafsky a snowbordovy vycvik
ro¢nik
4 Bezpecnost a ochrana zdravi pifi hodinach télesné
T¢lesna vychova "« | vychovy + ochrana obyvatelstva za mimotadnych
ro¢nik Toer
udalosti
Télesna vychova 4. .| Sportovni (kolektivni) hry
ro¢nik
Télesna vychova 4. . ... | Pohybové dovednosti
ro¢nik
Ekonomie L ... | Cile a zéklady hospodateni
ro¢nik
Ekonomie L. « Trh a trzni mechanismus
ro¢nik
Ekonomie L . .. | Podnik a podnikéani
ro¢nik
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, , 4. C
Zéklady prava rodnik Pracovni pravo
Psycho}ogle a profesni | 4. | Osobnost loveka
komunikace ro¢nik
Psychologie a profesni | 4. C i, )
Komunikace rodnik Patologické jevy v lidské psychice
Psycho} ogic a profesni | 4. . | Zaverecné opakovani a uceleni poznatkti
komunikace ro¢nik

Clovék a svét prace

Pokryto predmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Rusky jazyk
Obcanska nauka
Fyzika

Biologie

Télesna vychova
Ekonomie
Zaklady prava

Psychologie a profesni komunikace

Teorie a praxe sportu

Integrace do vyuky
Cf:sky Jazyka . .| Slovni zdsoba
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 1. o
literatura ro¢nik Vypravéni
Lok Jazylea I ..o | Referat
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 2. _ L
literatura roenik Projevy administrativni
Cesky jazyk a 2. o
literatura rocnik | £ivotopis
Cesky jazyk a 2. ‘
literatura rocnik | ¥ OPS
Cesky jazyk a 3. o,
literatura rocnik Publicisticky styl
Ceskyjazyk a 3 )
literatura roénik Odborny styl
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Cesky jazyk a 4. ,
literatura rocnik Odborny styl
Anglicky jazyk 4. Moje budoucnost
gHcky Jazy ro¢nik )
y . 1. ,
Némecky jazyk rodnik 1. Prvni kontakty
Némecky jazyk L 2. Lidé
yJazy roénik |7
y . 1. y . .
Némecky jazyk rodnik 7. M¢ésto - turistika,cestovani
Némecky jazyk 2 5. Udalosti, svatk
yjazy rocnik |7 ’ y
Némecky jazyk 3 . 1. Lidé kolem nas - charakteristika,vzhled
ro¢nik
Némecky jazyk 3 2. Povoléani
yjazy rocnik |~
. 1. A s
Rusky jazyk rodnik Vzdélani, Skola
Rusky jazyk 4. Plany do budoucna
v Jazy ro¢nik y
Obcanska nauka fc;énik Socialni procesy a fenomény v soucasné spolecnosti
. 1. C .
Fyzika rocnik Mechanickd prace a energie
Fyzika . |optika
y ro¢nik p
Fyzika L. Elektfina a magnetismus
y ro¢nik &
Fyzika L. Jaderna fyzika
y ro¢nik y
. . 2. ,
Biologie . .| Svalova soustava
ro¢nik
Biologi 2. | Dychaci soustava
ologie rodnik ychaci soustav
Biologie 2} .. | Krev a krevni systém, srdce
ro¢nik
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Biologie . | Mizni a imunitni systém
ro¢nik
Biologie . .| Travici soustava a metabolismus
ro¢nik
Cesky jazyk 2. o ,
Cps yJazyka . .| Narodni obrozeni
literatura ro¢nik
Cesky jazyk 2. s , ,
(SSey Jazyk a ..o | Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 2. 1 . g X1 .
(esky Jazy . .| Kriticky realismus ve svétové a Ceské literatuie
literatura ro¢nik
(?eskyj azyk a 3 . . | Uvod do ugiva 3. ro¢niku
literatura ro¢nik
Cesky jazyk 3. At , ,
(esky Jazyka . .| Svétova a Ceska poezie 1. poloviny 20.stoleti
literatura ro¢nik
Cesky jazyk a 4. 1 oy ,
(eSKy Jazy . .| Ceska literatura ve 2. polovin¢ 20. stoleti
literatura rocnik
. . l. Bezpecnost a ochrana zdravi pti hodinach télesné vychovy
Télesna vychova . i N
roénik |+ ochrana obyvatelstva za mimotadnych udélosti
s 1. .
Télesna vychova .1 | Atletika
rocnik
Télesna vychova l'v . | Gymnastika
ro¢nik
Télesna vychova L .| Sportovni (kolektivni) hry
rocnik
s L. vty o,
T¢lesna vychova rotnik LyZatsky a snowboardovy vycvikovy kurz
o 1. . .
Télesna vychova . ... | Pohybové dovednosti
ro¢nik
T¢lesna vychova L . .| Teoretické poznatky
ro¢nik
y . 2. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hodinach télesné vychovy
T¢lesna vychova . R s
ro¢nik |+ ochrana obyvatelstva za mimotadnych udélosti
o 2. .
Télesna vychova . .| Atletika
ro¢nik
T¢lesna vychova 2 Gymnastika
y ro¢nik y
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ez s 2. , .
T¢lesna vychova rodnik Moderni gymnastika
Télesna vychova 2 Sportovni (kolektivni) hry
ro¢nik
Télesna vychova 2 Lyzatsky a snowbordovy vycvik
y roénik | Y yvy
Télesna vichova 3. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hodinach télesné vychovy
y ro¢nik |+ ochrana obyvatelstva za mimotadnych udélosti
Télesna vychova 3 . .| Atletika
ro¢nik
Télesna vychova 3 Gymnastika
ro¢nik
Télesna vychova 3 Sportovni (kolektivni) hry
ro¢nik
s 3. -~
T¢lesna vychova . . | Plavani
ro¢nik
Télesna vychova 3 . ... | Pohybové dovednosti
ro¢nik
Télesna vychova 3 Lyzatsky a snowbordovy vycvik
ro¢nik
T&lesna vichova 4. Bezpecnost a ochrana zdravi pii hodinach télesné vychovy
Y ro¢nik |+ ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti
Télesna vychova 4. Gymnastika
y ro¢nik y
Télesna vychova 4. Sportovni (kolektivni) h
Y roénik | P y
Télesna vychova 4. . ... | Pohybové dovednosti
ro¢nik
Ekonomie L ... | Cile a zdklady hospodateni
ro¢nik
Ekonomie I . .. | Trh a trZzni mechanismus
ro¢nik
Ekonomie L Ekonomické systém
ro¢nik Y y
Ekonomie L . .. | Podnik a podnikéani
ro¢nik
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1.

Ekonomie . .| Okoli podniku
rocnik
. 1. s . . . u
Ekonomie .., | Hlavni ¢innosti podniku a jeho hospodaieni
ro¢nik
. 1. . o y .
Ekonomie rodnik Zabezpeceni podnikového faktoru - zaméstnanci
. 2. .
Ekonomie . .. | Hospodafeni
ro¢nik
. 2. :
Ekonomie . | Zisk
roc¢nik
. 2. . .
Ekonomie . .. | Ceny a cenové strategie
ro¢nik
. 2. s y
Ekonomie . | Statni rozpocet
ro¢nik
. 2. .
Ekonomie « Danova soustava
rocnik
. 2. ey
Ekonomie - Pojistovnictvi
rocnik
. 3. I
Ekonomie . .| Vnitini obchod
rocnik
. 3. s
Ekonomie . .. | Zahrani¢ni obchod
ro¢nik
. 3. L . . L
Ekonomie . . | Zadani podnikatelského zdméru
rocnik
. 4. , . . (o
Ekonomie .| Hodnoceni a rozbor podnikatelského zaméru
ro¢nik
. 4.
Ekonomie . . | Inflace
ro¢nik
. 4. y
Ekonomie . | Nezamé&stnanost
ro¢nik
. 4. ., , .
Ekonomie ., Mezinarodni ekonomie
ro¢nik
. . 3. o <
Zaklady prava . .| Pravni status ob¢ana
ro¢nik
Zéklady prava 3} .. | Obcanské pravo
ro¢nik
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, , 4. .
Zéklady prava rodnik Pracovni pravo
Teorie a praxe sportu 2 Struktura sportovniho vykonu
P P ro¢nik p M
Teorie a praxe sportu 2 Metodické vystupy zaka
P p ro¢nik ystupy
Teorie a praxe sportu 3 Rizeni a provoz sportovnich klubi
p p ro¢nik p P
Psychologie a 4. .
profesni komunikace |ro¢nik Etiketa
Psycholrogle - 4. . .| Etiketa vS§edniho dne
profesni komunikace | ro¢nik
PSyChOl,Ogle 4 4'v ... | Pracovni spolecenské udalosti
profesni komunikace | ro¢nik
Psychologie a 4. y
profesni komunikace | ro¢nik Kontakty se svétem
Psycholrogle 4 4. . .1 | Osobnost ¢loveka
profesni komunikace |ro¢nik
Psycholrogle a 4.v | Motivace
profesni komunikace | ro¢nik
Psychologie a 4. D N .
profesni komunikace | roénik Patologické jevy v lidské psychice
Psycholrogle 4 4. . .| Zavérecné opakovani a uceleni poznatkli
profesni komunikace | ro¢nik
Anglicky jazyk 4. Obchodni korespondence
gHeky Jazy ro¢nik p
Némecky jazyk 4. Obchodni korespondence
yJazy ro¢nik p

Clovék a digitalni svét

Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Rusky jazyk
D¢jepis
Obcanska nauka
Fyzika

Biologie
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Ekologie

Vypocetni technika
Ekonomie

Teorie a praxe sportu
Psychologie sportu
Fyziologie sportovce
Somatologie ¢loveka

Charakteristika vzdélavaciho programu

Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura | 1. ro¢nik | Informaticka vychova
Cesky jazyk a literatura | 1. roénik | Obecné poudeni o slohu
Cesky jazyk a literatura | 2. ro¢nik | Projevy administrativni
Cesky jazyk a literatura | 3. ro¢nik | Publicisticky styl
Cesky jazyk a literatura | 3. ro¢nik | Odborny styl
Cesky jazyk a literatura | 4. roénik | Odborny styl
Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Bydleni
Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Zakladni ustni a pisemna komunikace
Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Technika v zivoté ¢lovéka
Anglicky jazyk 4. ro¢nik | Firemni komunikace
Némecky jazyk 1. ro¢nik | 6. Jidlo, piti
Némecky jazyk 1. roénik | 7. Mésto - turistika,cestovani
Némecky jazyk 2. ro¢nik | 8. Dovolend, cestovani
Némecky jazyk 3. ro¢nik | 3. Fakta a udalosti
Némecky jazyk 3. ro¢nik | 8. Némecko - zvyky a svatky
Némecky jazyk 4. ro¢nik | 1. Svét kolem nas-jazyky
Némecky jazyk 4. ro¢nik | 3. Némecko
Némecky jazyk 4. ro¢nik | 4. Ceska republika
Némecky jazyk 4. ro¢nik | 5. Némecky mluvici zemé
Rusky jazyk 1. ro¢nik | Vzdélani, skola
Rusky jazyk 4. ro¢nik | Zaklady obchodniho jednani
D¢jepis 1. roénik | Uvod do studia d&jepisu
Obcanska nauka 3. ro¢nik | Socidlni procesy a fenomény v soucasné spole¢nosti
Fyzika 1. ro¢nik | Kinematika a dynamika
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Fyzika 1. ro¢nik | Mechanicka prace a energie

Fyzika 1. ro¢nik | Mechanika tekutin

Fyzika 1. ro¢nik | Molekulova fyzika a termodynamika

Fyzika 1. ro¢nik | Kmitani a vinéni

Fyzika 1. ro¢nik | Optika

Fyzika 1. ro¢nik | Elektfina a magnetismus

Fyzika 1. ro¢nik | Jaderna fyzika

Fyzika 1. ro¢nik | Vesmir

Fyzika 1. ro¢nik | Radia¢ni havarie jadernych energetickych zatizeni
Biologie 2. ro¢nik | Biologie ¢lovéka a jeho systematické zarazeni
Biologie 2. ro¢nik | Svalova soustava

Biologie 2. ro¢nik | Dychaci soustava

Biologie 2. ro¢nik | Krev a krevni systém, srdce

Biologie 2. ro¢nik | Mizni a imunitni systém

Biologie 2. ro¢nik | Travici soustava a metabolismus

Biologie 2. ro¢nik | VyluCovaci soustava

Biologie 2. roénik | Zlazy s vnitini sekreci

Biologie 2. ro¢nik | Nervovy systém a mozek

Biologie 2. ro¢nik | Sexudlni vychova

Biologie 2. ro¢nik | Zaklady a zasady prvni pomoci

Biologie 2. ro¢nik | Zakladni poznatky z biologie

Ekologie 2. ro¢nik | Zakladni pojmy ekologie

Ekologie 2. ro¢nik | Clovék a biosféra

Ekologie 2. ro¢nik | Environmentalni politika

Ekologie 2. ro¢nik | Globalni problémy lidstva

Ekologie 2. ro¢nik | Ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti
Cesky jazyk a literatura | 2. ro¢nik | Kriticky realismus ve svétové a Geské literatute

Cesky jazyk a literatura | 3. roénik | Vznik a vyvoj filmu

Cesky jazyk a literatura | 4. ro¢nik | Ceska literatura ve 2. poloving 20. stoleti
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Charakteristika vzdélavaciho programu

Cesky jazyk a literatura | 4. roénik | Obdobi normalizace v kultufe

Cesky jazyk a literatura | 4. ro¢nik | Kultura po roce 1989

Vypocetni technika 1. roénik | Uvod do pfedmétu

Vypocetni technika 1. ro¢nik | Hardware

Vypocetni technika 1. ro¢nik | Programové vybaveni

Vypocetni technika 1. ro¢nik | Operacni systémy

Vypocetni technika 1. ro¢nik | Systémové prostiedi WIN XP

Vypocetni technika 1. ro¢nik | Poc¢itacové viry a sw piratstvi

Vypocetni technika 1. ro¢nik | Pocitacové sité

Vypocetni technika 1. rocnik | Prace s textovymi editory - WORD
Vypocetni technika 2. ro¢nik | Opakovani 1.ro¢. - Word

Vypocetni technika 2. ro¢nik | Prace s Internetem

Vypocetni technika 2. ro¢nik | Prace s tabulkovym kalkuldtorem - EXCEL
Vypocetni technika 2. roénik | Reseni ekonomickych a uéetnich uloh v Excelu
Vypocetni technika 3. ro¢nik | Opakovani 2.ro¢. - Excel

Vypocetni technika 3. ro¢nik | Grafické editory

Vypocetni technika 3. ro¢nik | Firemni prezentace

Vypocetni technika 3. ro¢nik | Redeni modelovych situaci

Vypocetni technika 4. ro¢nik | Databazové systémy - ACCESS

Vypocetni technika 4. ro¢nik | Zaklady tvorby www stranek

Ekonomie 1. ro¢nik | Cile a zaklady hospodateni

Ekonomie 1. ro¢nik | Trh a trZzni mechanismus

Ekonomie 1. roénik | Ekonomické systémy

Ekonomie 1. ro¢nik | Podnik a podnikéni

Ekonomie 1. ro¢nik | Okoli podniku

Ekonomie 1. ro¢nik | Hlavni ¢innosti podniku a jeho hospodareni
Ekonomie 1. ro¢nik | Zabezpeceni podnikového faktoru - zaméstnanci
Ekonomie 1. ro¢nik | Finan¢ni trh

Ekonomie 2. ro¢nik | Hospodateni
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Charakteristika vzdélavaciho programu

Ekonomie 2. ro¢nik | Zisk

Ekonomie 2. ro¢nik | Ceny a cenové strategie

Ekonomie 2. ro¢nik | Statni rozpocet

Ekonomie 2. ro¢nik | Dafiova soustava

Ekonomie 2. rocnik | Pojistovnictvi

Ekonomie 3. ro¢nik | Vnitini obchod

Ekonomie 3. ro¢nik | Zahrani¢ni obchod

Ekonomie 3. ro¢nik | Hospodaiska politika

Ekonomie 3. ro¢nik | Opakovani uciva druhého ro¢niku
Ekonomie 3. ro¢nik | Cla a celni politika

Ekonomie 3. ro¢nik | Zadani podnikatelského zaméru
Ekonomie 4. ro¢nik | Bankovnictvi a burzovnictvi

Ekonomie 4. ro¢nik | Hodnoceni a rozbor podnikatelského zaméru
Ekonomie 4. ro¢nik | Inflace

Ekonomie 4. ro¢nik | Nezaméstnanost

Ekonomie 4. ro¢nik | Mezinarodni ekonomie

Somatologie ¢loveka 1. ro¢nik | Kostra

Somatologie ¢lovéka 1. ro¢nik | Svalstvo

Somatologie ¢lovéka 1. ro¢nik | Obéhova soustava

Somatologie ¢lovéka 2. ro¢nik | Dychaci soustava

Somatologie ¢lovéka 2. ro¢nik | Travici soustava

Somatologie ¢lov€ka | 2. ro¢nik | Vylucovaci soustava

Somatologie ¢lov€ka | 2. ro¢nik | Kryci soustava

Somatologie ¢lov€ka | 2. ro¢nik | Nervova soustava, smyslova soustava
Teorie a praxe sportu | 1. ro¢nik | Charakteristika a ptehled obsahu sportu
Teorie a praxe sportu | 1. ro¢nik | Historie sportu u nés a ve svété

Teorie a praxe sportu 1. ro¢nik | Charakteristika sportovniho tréninku
Teorie a praxe sportu | 3. ro¢nik | Rizeni a provoz sportovnich klubti
Psychologie sportu 4. ro¢nik | Socialné psychologické aspekty dopingu
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Psychologie sportu . ro¢nik | Psychologické aspekty sportovniho divactvi

Psychologie sportu . ro¢nik | Sociélni skupiny ve sportu

Psychologie sportu . ro¢nik | Socidlni interakce ve sportu

Psychologie sportu . ro¢nik | Principy psychologické ptipravy sportovce

Psychologie sportu . ro¢nik | Osobnost ve sportu

R N

Psychologie sportu . ro¢nik | Sportovni motivace

Fyziologie sportovce 3. ro¢nik | Fyziologie jako védni obor

Fyziologie sportovce 3. ro¢nik | Soustavy lidského téla

Fyziologie sportovce 3. ro¢nik | Doping

Fyziologie sportovce 3. ro¢nik | Svalova (pohybova) soustava

Fyziologie sportovce | 3. ro¢nik | Energeticky metabolismus v pribéhu zatéze
Fyziologie sportovce | 3. ro¢nik | Kardiovaskuldrni systém

Fyziologie sportovce 4. ro¢nik | Dychaci soustava

Fyziologie sportovce 4. ro¢nik | Funk¢ni diagnostika

Fyziologie sportovce 4. ro¢nik | Travici soustava

Fyziologie sportovce 4. ro¢nik | Kozni a vylu¢ovaci soustava

Anglicky jazyk 4. ro¢nik | Obchodni korespondence

Némecky jazyk 4. ro¢nik | Obchodni korespondence
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3. UcCebni plan

nazev oboru
kod
nazev SVP

Ekonomie a podnikani
63-41-M/01
Management sportu

Ucebni plan

stupen vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)

délka studia
forma studia

4
denni forma vzdélavani

3.2.1. Ro¢nikovy

Povinné predméty 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Celkem
Cesky jazyk 2 3 2 3 10
1.cizi jazyk 4 3 3 3 13
Konverzace v anglickém jazyce - 1 1 1 3
2. cizi jazyk 3 3 3 3 12
D¢jepis 2 2 - - 4
Obcanska nauka - - 1 - 1
Fyzika 1 - - - 1
Chemie 1 - - - 1
Biologie - 1 - - 1
Ekologie - 1 - - 1
Matematika 3 3 3 3 12
Literatura 2 1 2 1 6
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Vypocetni technika 2 2 2 2 8
Ekonomie 2 2 2 2 8
Ugetnictvi 2 2 2 6
Zaklady prava - - 2 2 4
Somatologie ¢lovéka 2 2 - - 4
Teorie a praxe sportu 2 2 2 1 7
Psychologie sportu - - 2 2 4
Fyziologie sportovce - - 2 2 4
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Ucebni plan

Management a marketing sportu 6
Psychologie a profesni komunikace 2
Technika administrativy 2
Celkem zékladni dotace 32 32 33 31 128
Nepovinné predméty

Dalsi cizi jazyk 3 3 3 3 12
Komunikace v 2. cizim jazyce - - - 1 1
Kultura ve vefejné spravé - - 2 2 4
Ceska republika a evropské dimenze - 1 1 1 3
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1. KSPA Kladno U&ebni plan

3.2.2. Pirehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
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1. KSPA Kladno Ucebni plan

Svp
RVP
Vzd&lavaci oblasti a minimalni pocet pocet vyucovacich hodin
obsahové okruhy vyucpvauch hodin za Vzdélavaci za studium
studium p‘r"edmét
Z toho
tydné celkem tydné VY}J 2 celkem
disp
h.
1272
Jazykové vzdélavani a Cesky jazyk' 10 5 334
komunikace
1. cizi jazyk? 13 4 436
Cesky jazyk 5 160
Konverzace
Dva cizi jazyky 16 512 v anglickém jazyce 3 100
2. cizi jazyk® 12 5 402
170
Spolecenskovédni Dé€jepis 4 136
R 5 160
vzdélavani - .
Obcanska nauka 1 34
408
Fyzika 1 34
Chemie 1 34
- __ Biologie 1 34
rovi
Ekologie 1 34
Somatologie 4 4 136
Clovéka
Fyziologie 4 4 136
sportovce
. 402
T 0 g
Matematika 12 4 402
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1. KSPA Kladno Ucebni plan

L vysvétleno v pozndmkdch k u¢ebnimu planu
2 Vlysvétleno v poznamkach k ué¢ebnimu planu
3 Vysvétleno v pozndmkach k ué¢ebnimu planu
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Ucebni plan

202
Estetické vzdélavani 160
Literatura® 1 202
504
Vzdélavani pro zdravi 256 Telesna vychova 268
Teorie a praxe 7 236
sportu
268
Informatické vzdélavani 4 128
Vypocetni technika 4 268
400
Ekonomika 288 Ekonomie 1 268
Zaklady préva 2 132
264
Psychologie a
Komunikace 192 profesni 64
komunikace
Psychologie sportu 132
Technika
administrativy 2 68
204
192
Ucetnictvi a dané Ugetnictvi 204
200
Obchodni ¢innost 192
Management a
. 200
marketing sportu
Disponibilni hodiny 1408 44 1472
Celkem 4096 4494
Poznamky:
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1. KSPA Kladno Ucebni plan

- odborna praxe je v rozsahu 2 tydn( ve 1. ro¢niku,s 2 tydna ve 2. ro¢niku a 2 tydn( ve 3.
ro¢niku, probihd v mésici kvétnu az ¢ervnu a je zahrnuta do vzdéldvaci oblasti Ekonomie

- ucebni praxe v délce 6 hodin za dobu vzdélavani je zahrnuta v oblasti Uéetnictvi a dané

- 1.cizi jazyk je Anglicky jazyk a 2. cizi jazyk je Némecky jazyk nebo Rusky jazyk

- prirodovédné vzdélavani v SVP vychazi v pripadé Fyziky z varianty C a v pripadé Chemie
z varianty B

- Cesky jazyk, Literatura jsou spole¢né ohodnoceny jako Cesky jazyk a literatura

4Vysvétleno v pozndmkach k ué¢ebnimu planu
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Pfehled vyuZiti tydna

Ucebni plan

1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 34 32
Sportovni kurz 1 1 1 -
Odborna praxe - 2 2 -
Maturitni zkouSky - - - 2
Exkurze 1 1 1 -
Rezerva 2 2 2 2

40 40 40 36
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4. Ucebni osnovy

4.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

4.1.1. Cesky jazyk

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunikaéni kompetenci Zakd a naucit je uzivat jazyka jako prostredku k dorozumivani a
mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakd. K dosazZeni tohoto cile
pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- uplatfovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskdvali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a predavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uZivatele;

- chdpali jazyk jako jev, v némi se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
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1. KSPA Kladno U&ebni plan

dotace 2 3 2 3
povinnost ., ., L, L,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zaku, uéebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zakd, které jsou potrebné pro fungovdni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni ob¢anské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spoleCenskovédni oblasti vzdéldvadni, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, otevrené k rodicim a k Sirsi obcanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vSech jeho formdch.

Prirezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a pfispiva k realizaci jednoho z péti zdakladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k
prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvdnim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostredi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:
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- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroj pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostifedim a z riznych informacnich zdroju

— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémi

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem praiezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7aka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim kariérového vzdélavani si Zzak
osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucdst Zivota.

Clovék a digitalni svét

DigitdIni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném cCase je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
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Skolu. Dllezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zzakud i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych pfedmét tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k naplfiovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podpurny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakd plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuZiti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich cinnostech, pfi
reseni nejriznéjsich probléma.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezZitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Ufady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni za¢leriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spole¢nosti a Zivotni prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika

minimalizovat;

- béZné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuadlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prosttedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred poskozenim &i zneuZzitim;
pfi vyuzivani digitdlnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Udaji a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zdsadami;

- znali a uplatfiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajl, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jedndni v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfesenim technickych
problémuy;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitdlnim prostiedi; pri vyhledavani
pouZzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich

48



1. KSPA Kladno U&ebni plan

spolehlivost a Uplnost;

- pfizplGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvod do jazyka
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: narodni jazyk, fonetika ve vztahu k cizim jazykdm,

pravopis s/z
e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,

dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostredky
adekvatni komunikacni situaci

e [idi se zasadami spravné vyslovnosti

e vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
e vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

e samostatné zpracovava informace

Narodni jazyk
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: jeho Utvary, zafazeni do systému indoevropskych

jazykl, spisovny a nespisovny jazyk,
e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,

dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostredky
adekvatni komunikaéni situaci

e [idi se zasadami spravné vyslovnosti
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Ucebni plan

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

Pravopis
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

opakovani a upeviiovani znalosti pravopisu

Slovni zasoba
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

- charakteristika slovni zasoby

- citové zabarvena slova

- synonyma, homonyma, antonyma,
- tvoreni slov
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Ucebni plan

zaznamenava bibliografické udaje

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiru¢kami ¢eského jazyka

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdrojQ, umi si je vybirat a pfFistupovat k
nim kriticky

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani

- odborna terminologie pfislusného oboru
vzdélavani

Obecné pouceni o slohu
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

- podstatu slohu, slohotvorni Cinitelé

Vypravéni
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostredky
adekvatni komunikacni situaci

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- grafickd a formalni Uprava pisemného projevu
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e posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

Referat
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - mluveny a psany s kulturni tematikou

- referat odborny
e ma prehled o knihovnach a jejich

sluzbach

e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramen

e zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

e samostatné zpracovava informace

aktivita

zaméreni exkurze na regionalni historii a literaturu

exkurze

navstéva Statni védecké knihovny v Kladné, kde se studenti seznami s funkci a moznostmi knihovny
tematické exkurze

zamérené na literaturu a jazykové vnimani, exkurze jsou vybirany dle nabidky Narodni galerie a
spektra vystav jak v regionu, tak hlavnim mésté Praze

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni probléml

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problém rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovaéni v rGznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
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e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdam

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucéast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

¢ byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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2. rocnik, 3 h tydné, povinny

Cesky pravopis
Dotace ucebniho bloku: 16

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

- hlavni principy ¢eského pravopisu
- opakovdni a pouzivani v praxi

Gramatické tvary a konstrukce
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni Utvary

e [idi se zasadami spravné vyslovnosti

e pracuje s nejnovéjsSimi normativnimi
pfiru¢kami ¢eského jazyka

e orientuje se ve vystavbé textu

e vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

- jejich semantické funkce
- mluvnické kategorie

- ohebné a neohebné slovni druhy
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e vyjadfuje se vécné spravngé, jasné a
srozumitelné

Projevy administrativni
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zékladni znaky, postupy, prostfedky

e sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

e vhodné pouZiva jednotlivé slohové
postupy a zakladni Utvary

e [idi se zasadami spravné vyslovnosti

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkUl z tvaroslovi

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e orientuje se ve vystavbé textu

e vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

e vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

Administrativni dopisy
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - kratké, informaéni Gtvary

e sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu
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Ucebni plan

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

pracuje s nejnovejsimi normativnimi
pfiru¢kami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

Zivotopis

Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni Utvary

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
pfiruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- Uredni dokumenty
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e ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

Popis
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - druhy popist
- charakteristika osoby

e vhodné pouZiva jednotlivé slohové C ey . .
- subjektivné zabarveny popis

postupy a zakladni atvary
e Tidi se zdsadami sprdvné vyslovnosti

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e orientuje se ve vystavbé textu

e vyjadfuje se vécné spravnég, jasné a
srozumitelné

Souhrn poznatkul a opakovani
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

aktivita
tematicky zamérend exkurze na historii a literaturu regionu
exkurze

tematicky zamérené k ucivu a dle nabidky Narodni galerie v Praze a regiondlnich muzei
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Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostiedky a zpUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové resSeni)
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k predchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Odborné kompetence

Zajistovat typické podnikové Einnosti

vedli podnikovou administrativu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chéapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

3. rocnik, 2 h tydné, povinny

Skladba

Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Ucebni plan

Zak:

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

vystihne charakteristické znaky raznych
druh( textu a rozdily mezi nimi

pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z pfednasek a
jinych verejnych projeva

vypracuje anotaci

vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje

neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- stavba véty jednoduché, vétné cleny
- souvéti, jeho stavba
- véty hlavni, vedlejsi, druhy souvéti
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Zvukova stranka véty
Dotace ucebniho bloku: 10

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e [idi se zasadami spravné vyslovnosti

- véty podle postoje mluvciho

Publicisticky styl
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

prednese kratky projev

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
Utvary (zprava, reportdz, pozvanka, nabidka ...)

rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostfedky

uvede pfiklad vlivu médii a digitalni komunikace
na kazdodenni podobu mezilidské komunikace

uvede zakladni media pUsobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich
vliv na jednotlivé skupiny uzivatel(;

kriticky pfistupuje k informacim

z internetovych zdrojli a ovéruje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné z
Wikipedie, socialnich siti, komunitnich web
apod.)

- zasady publicistického stylu
- fejeton

- reportaz

- zprava

- média a medidlni sdéleni

Odborny styl
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak: - vwyklad, vytah
e pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiru¢kami ¢eského jazyka
e pouzivd adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie
e rozpoznad funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych ptikladech
slohovy utvar
e samostatné vyhledavd, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj.
informace;
Opakovani
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo

exkurze zamérené na regiondlni literaturu a historii
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k fesSeni problémi
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e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zpUlsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyndm v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

66



1. KSPA Kladno U&ebni plan

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

4. rocnik, 3 h tydné, povinny

Opakovani 3. rocniku
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

N«
[N
~

e vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
e [idi se zasadami spravné vyslovnosti

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti
Ceského pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

e pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
pfiruckami ¢eského jazyka

e orientuje se v soustaveé jazyku

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby
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Ucebni plan

pouzivd adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

prednese kratky projev

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

vyuzivd emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zikladnich utvarech odborného
stylu, predevsim popisného a
vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z pfednasek a
jinych verejnych projeva

Jazykova kodifikace
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

-soustava jazykl, rozdéleni
- vyvoj ¢eského jazyka od pocatku

- informacni a jazykovédé prirucky
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Ucebni plan

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkUl z tvaroslovi

Skladba
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuZziva
poznatkUl z tvaroslovi

e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e pouzivd adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie

e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

e orientuje se ve vystavbé textu

e uplatnuje znalosti ze skladby pfti logickém
vyjadfovani

- odchylky od vétného schématu
- interpunkce ve vété jednoduché a souvéti

- souvislé texty a zakonistosti vystavby textu

Prace s knihou
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e orientuje se ve vystavbé textu
e prednese kratky projev

e na prikladech dolozi druhy medialnich
produkt;

e zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy

z internetovych zdrojli a ovéruje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné z

- resumé, osnova, vytah, vypisky

prace s raznymi priruckami pro Skolu i vefejnost
ve fyzické i elektronické podobé
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Ucebni plan

Wikipedie, socialnich siti, komunitnich web
apod.)

vypracuje anotaci a resumé

e sprdvné pouziva citaci a a bibliografické

Udaje, dodrzuje autorska prava

Odborny styl
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvaha - zakladni principy uvahy
e vyjadfuje se vécné spravng, jasné a esej
srozumitelné
e odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, predevsim popisného a
vykladového
e pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si pozndmky z prednasek a
jinych verejnych projevi
e vypracuje anotaci a resumé
Umélecky styl
Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e ma prehled o slohovych postupech

uméleckého stylu

- kritika - zakonitosti

Retorika
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e [idi se zasadami spravné vyslovnosti

- zakladni principy rétoriky, jeji uplatnéniv
praktickém Zivoté
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,

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkUl z tvaroslovi

e pouzivd adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie

e vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

e vyuZivd emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

e vyjadfuje se vécné spravnég, jasné a
srozumitelné

e prednese kratky projev
e samostatné zpracovava informace

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Miuveny projev
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

N«
[N
~

- projevy k raznym pfilezitostem jak v profesnim

tak osobnim Zivoté
e Tidi se zasadami spravné vyslovnosti

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkU z tvaroslovi

e pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie

e vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

72



1. KSPA Kladno U&ebni plan

e vyuZivd emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

e prednese kratky projev
e samostatné zpracovava informace

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Opakovani 4. rocniku
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Nk
N
N

exkurze zamérené na regionalni literaturu a historii
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatniovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k fesSeni problémi
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e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zpUlsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyndm v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek
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e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile
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4.1.2. 1. cizi jazyk

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdélavani

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni G¢asti v pfimé i
nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji
jejich schopnost uit se po cely Zivot. Zaci by méli zvladnout na réiznych trovnich Fe€¢ové dovednosti
nejméné ve dvou jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;

- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni Urovni
A2 podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka bez
navaznosti na RVP ZV Grovni A1/A2

- akvizici slovni zasoby Citajici minimdalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitnovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostrednictvim digitalnich
technologii ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;
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- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka, pfip. k
dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

materského jazyka pfti studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celki
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat Zaky do projekt(l a soutéZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zaka k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spoleénosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytl a zahraniénich stazi.

Skola vytvéii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni pFistup zakl k uceni se cizim jazyktm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢ty kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni véechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vsechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, kterd odpovidaji
potrebé a specializaci vyucovanych oborU.

Vysledky vzdélavéni jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 4 3 3 3
povinnost L, ., L, L,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, mapy, slovniky, audio zaznamy, DUM, elektronické
materialy, Internet.
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Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k 3irsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdini vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondinimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje
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- ziskali prehled o zptsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostifedim a z riznych informacnich zdroju

— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na fesSeni environmentdlnich
problémd

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a
profesnim jednani

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariére jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitalni technologie pro u€eni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventd
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zak( z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DUlezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zZak( i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promys3lené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych predmétd tak, aby méli Zaci dostatek
pfilezZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prlifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriiznéjsich ¢innostech, pfi
feSeni nejraznéjsich probléma.
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Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rGizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spolecnosti a Zivotni prostredi; zvazovali pfileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

- béZzné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdinim prosttedi; chranili digitdlni
zatizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi prfed poskozenim i zneuzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich Udajd a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitdlnich technologii predchazeli situacim
ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, ptizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problém;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim prostredi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- prizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a uceluy;

- komunikovali prosttednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupréci a spolecné vytvareni zdrojli a znalosti.

1. rocnik, 4 h tydné, povinny
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Prvni kontakty
Dotace ucebniho bloku: 20

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

Vyslovnost

Pozdravy

Pfedstavovani

Porozuméni zakladnim pracovnim pokynim
PFitomny cas slovesa byt

Zajmena osobni

Pfitomny cas prosty

Poradek slov v anglické vété

Kladnd, zaporna odpovéd

Anglicka abeceda a zaklady fonetiky

Rodinny Zivot
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a

hlaseni

Vyjadreni pocitl

Svatky, prazdniny

Pritomny cas prosty

Clen ur¢ity, neurdity

Privlastfiovaci zajmena

Tvoreni mnoZného Cisla u podstatnych jmen
Pojmenovani a predstaveni clenl rodiny
Vypravéni o rodiné

Bydleni
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a

hlaseni

Vazba there is, are

Popis vlastniho domu, bytu, pokoje
Clen uréity a neurcity

Poradek slov v anglické vété
Sdéleni informaci o svém bydlisti
Hodnoceni svého bydleni

Popis obrazku

Zakladni konverzacni obraty, fraze
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Meésto
Dotace ucebniho bloku: 20

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e pozada o uprfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a

Pfitomny cas prosty
Rozkazovaci zplsob

Vazba there is, are

Predlozky s mistem

Dopravni prostfedky
Orientace podle planku mésta
Popis obrazku

hlaseni
Nazvy mist a instituci ve mésté
Popis polohy instituci a pamatek
Nase hlavni mésto Praha
Jidlo a piti

Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

e vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hldseni

PFitomny cas prosty

Stupnovani pfidavnych jmen

Pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych
jmen

Modalni slovesa

Nazvy potravin, jidel a napoju

Vypravéni o svych stravovacich navycich
Objednani v restauraci

Prace se slovnikem

Zakladni konverzacni obraty, fraze

Zakladni ustni a pisemna komunikace
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

Dopis formalni a neformalni

Vyjadreni ¢asu, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi
Vyjadreni pocit(

Cislovky zakladni fadové

Volny Cas a zaliby

Prace

Nakupovani

Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
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e preloZi text a pouziva slovniky i Modalni slovesa
elektronické Spojovaci vyrazy

Zadosti a pfani

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a

Procvicovani vyslovnosti
hlaseni

Intonace v oznamovaci vété a otazce

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim

e komunikuje s klienty v cizim jazyce

Technika v Zivoté clovéka
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Minuly cas
Pravidelnd a nepravidelna slovesa
e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a

hlaseni

Ptislovce frekventovanosti

UZitecné vynalezy

Stupniovani ptidavnych jmen, srovnani
Reprodukce precteného textu a informaci
Ziskavani informaci

Prace s elektronickym slovnikem

MozZnost diskuze

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e uplatniovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny

Kompetence k feseni problémi
e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

Personalni a socidlni kompetence

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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2. rocnik, 3 h tydné, povinny

Zdravy Zivotni styl
Dotace ucebniho bloku: 10

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e (te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

Zasady zdravého stravovani

Sport ve volném c¢ase

Denni program

Srovnani pfitomného ¢asu prostého a
prabéhového

Budouci ¢as will

Vazba be going to

Popis a vyjadreni pocitt

Ucelovy infinitiv

Slovesné vazby

Kultura a media
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

e dodrZuje zdkladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

Zplsoby komunikace

Psani pohled(, dopis(, vypliiovani formulari
Cteni a vypravéni prib&hd

Popis ¢lovéka

Oblibené osobnosti v mém Zivoté

Minuly ¢as pribéhovy a prosty

UzZiti pfitomného a minulého ¢asu

Kulturni tradice

Fonetika, intonace, daraz

Anglicky mluvici zemé
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Ucebni plan

Zak:
e (te s porozuménim vécné i jazykové

pfimérené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

Spojené staty americké

Kanada

Zemépis

Obyvatelstvo

Historie

Ekonomické podminky

Statni zfizeni

Zajimavosti

Slavni lidé

UZiti pfitomnych a minulych c¢asi
Cleny - rozsifeni znalosti u zemépisnych nazvl

Cestovani
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,

popisSe své pocity

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e domluvi se v béZznych situacich; ziska i
poskytne informace

Moje oblibena destinace
Dopravni prostiredky

Ubytovani

Vybaveni na cesty

Nezbytné zaleZitosti pti cestovani
Uziti budouciho ¢asu

Srovnani will a be going to

Zamér, plan

Zakladni konverzacni obraty, fraze
Popis cesty, sméru

Moje zemé
Dotace ucebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

Poloha na mapé
Prace s mapou
Popis obrazku
Sousedni zemé
Historie
Obyvatelstvo
Zemépisné poméry
Ekonomie nasi zemé
Znamé osobnosti
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Ucebni plan

Zajimava mista

Cleny v zemé&pisnych nazvech
Vazba there is, are

Stupnovani pfidavnych jmen

UZiti pfitomného a minulého ¢asu

Zemé EU
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e prelozi text a pouziva slovniky i

elektronické

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

Vznik EU

Zajimavosti o jednotlivych zemich EU
Zakladni zemépisné usporadani
Vyznam EU

Typické produkty jednotlivych zemi EU
Prace s textem - preklad

Ziskavani zakladnich informaci
Sdélovani informaci na téma narodnosti
Zvyky danych ndrodnosti

Narodni stereotypy

Razné klimatické podminky

Vazba there is, are

Pfitomné a minulé cCasy

Pridavna jména - srovnani

Cislovky
Obleceni
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich
e vyresi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

Pojmenovani jednotlivych ¢asti obleceni
Vyjadieni ndzord na jednotlivé médni trendy
Sdéleni informaci ziskanych z textu

Popis obrazku

Pocitatelnost, nepoditatelnost

Nepravidelné mnozné cislo

Barvy, tvary, velikosti

Synonyma, antonyma

Zakladni konverzacni obraty, fraze

Klicové kompetence
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Kompetence k uceni
e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
Kompetence k feSeni problémt

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitélnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie Ci jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3. rocnik, 3 h tydné, povinny
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Vzdélavani
Dotace ucebniho bloku: 13

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

e OVérisiisdéli ziskané informace pisemné

Razné typy skol

Vzdélavani u nas a v anglicky mluvicich zemich
Vypravéni o své skole a tfidé

Pojmenovani ¢innosti tykajicich se skolniho Zivota
Vysloveni ndzoru na skolni predméty

Typicky tyden

Ptipraveni a vedeni rozhovoru

Zaliby

Volba povolani

Should, must,might

Used to be

Predpfitomny Cas prosty a pribéhovy

Problémy lidstva
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e sdélia zdavodni sv{j nazor

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

Zivotni prostiedi

Srovnani Zivota ve mésté na venkové
Pocasi

Zdravy Zivotni styl

Stravovani

Retézce nakupnich center
Pfredminuly cas

Pfidavna jména, rozdil -ing, -ed
Used to be

Kondicional

Trpny rod

Fonetika, intonace

Britska literatura
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e zapoji se do hovoru bez pfipravy

Nejstarsi literarni pamatky
Stredovéka literatura
Romantismus

Kriticky realismus
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Ucebni plan

uplatriiuje zakladni zplsoby tvoreni slov v
jazyce

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Soucasna literatura

M{j oblibeny autor, ma oblibend kniha
UzZiti pfedpfitomného a minulého ¢asu
Used to be

Cteni a vypravéni prib&hd

Americka literatura
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

pfi pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v
jazyce

Literatura v dobé osidlovani
Realismus

Moderni autofi

Film versus literatura

Filmovi reziséfi

M3 oblibena kniha, oblibeny film
Frazova slovesa

Predminuly ¢as

Prislovce

Cteni a reprodukce precteného textu

Ceska republika, Praha

Dotace ucebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dlilezité informace

uplatniuje rlzné techniky cteni textu

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

Vyznamné pamatky hlavniho mésta
Turisticky atraktivni oblasti
Tradi¢ni ¢esky pramysl

Doprava

Oblibena mista

Popis obrazku

Orientace na mapé

Frazova slovesa

Kondicionaly

Pridavna jména

Zakladni konverzacni obraty, fraze
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Australie, Novy Zéland
Dotace ucebniho bloku: 17

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

Zemépisna poloha

Historie

Obyvatelstvo

Zajimava fakta

Kultura

Vyznamné osobnosti

Fauna, fléra

UZiti minulého a pfedminulého casu
Predpfitomny Cas prosty a pribéhovy
Frazova slovesa

Kondicionaly

Anglicky mluvici zemé
Dotace ucebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjadfuje se témér bezchybné v béZznych,

predvidatelnych situacich

uplatniuje rlizné techniky cteni textu

Zemépisna poloha
Obyvatelstvo

Kultura

Vyznamné osobnosti
Politicky systém

Pfirodni bohatstvi

Historické zajimavosti
Frazova slovesa

Popis

Prace s textem

Ziskavani informace v nezndmém textu
Reprodukce

Predlozky

Cleny v zemépisnych nazvech

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

Kompetence k feseni problémt
e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

Persondlni a socialni kompetence
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;
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predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové Einnosti

e vedli podnikovou administrativu

4. rocnik, 3 h tydné, povinny

Cestovani
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k: Komunikace na letidti
Ve sménarné

V hotelu

Predpovéd pocasi

e rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym

% ndardnim hovorovém tem Xy (e
e standard ovorovem tempu Reseni problému - kriminalita

e fedi pohotové a vhodné standardni Budouci casy

fetové situace i jednoduché a Modalni slovesa a jejich opisné tvary

frekventované situace tykajici se Predlozky ¢asové, mistni a ostatni

pracovni &innosti S,Iovesné vazby, gerundium

Ucelovy infinitiv

e prokazuje faktické znalosti pfedevSim o  |Fonetika
geografickych, demografickych, Melodie véty
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

e uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Zivotni prostredi
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Ucebni plan

N«
[N
A

e odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zplsobu tvoreni

e sdéli a zdlvodni svij nazor

e vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

Vliv védy a techniky na Zivotni prostredi
Véda a technika - uzite¢ny pomocnik v Zivoté
¢lovéka (internet, pocitace)

Minulé casy - prohloubeni

Pfitomné Casy - prohloubeni

Média
Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij nazor na text

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

Vyvoj médii

Vliv médii na ¢lovéka

Znami a slavni lidé

Cislovky

Stupnovani pfidavnych jmen

Srovnani

Prace s textem

Casové véty

Sdélovani a ziskavani informaci z médii
Zakladni konverzacni obraty, fraze

Neformadlni korespondence

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Posilani SMS

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

e komunikuje s jistou mirou sebed(véry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

Telefonovani

Zanechani vzkazu

Dopis pfiteli

Zazitky z prazdnin, volny ¢as
Emailova neformalni zprava
Procvicovani pfitomnych, minulych a budoucich
casU

Cislovky

Predlozkové vazby

Frazova slovesa

Spojovaci vyrazy
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Ucebni plan

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

Zaklady obchodni anglictiny
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

ovlada odbornou cizojazycnou
terminologii béZné uzivanou ve sluzbach
cestovniho ruchu, odhadne vyznam
neznamych vyraz( z kontextu sdéleni

komunikuje s klienty v cizim jazyce

zaznamena vzkazy volajicich

Zivotopis

Zadost o praci

Odpovéd na inzerat

Podminovaci zplisob

Podminkové véty

Modalni slovesa a jejich opisné tvary
Predptitomny a predminuly cas
Cislovky

Zakladni fraze obchodni anglictiny

Firemni komunikace
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

Telefonovani

Zanechani vzkazu

Domluveni schlizky

Prezentace firmy

Komunikace telem a emailem
Platby

Vyplnéni pracovniho formulare
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Ucebni plan

e dokaZe experimentovat, zkousSet a hledat
zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

e zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni

Uziti pfitomného, minulého a budouciho ¢asu
Rozdily mezi pfedpfitomnym a pfedminulym
Casem

Modalni slovesa a jejich opisné tvary
Stupnovani pfidavnych jmen

Casové souslednost

Predlozkové vazby

zvukové prostiedky daného jazyka a Trpny rod
koriguje odlignosti zvukové podoby Spojovaci vyrazy
jazyka
e jazykové spravné komunikuje v cizich
jazycich se zakaznikem, spolupracovniky
a obchodnimi partnery
e komunikuje s klienty v cizim jazyce
Moje budoucnost
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

e sdéli a zdlvodni svij nazor

e pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zameéreni studijniho oboru

Vyznam vzdélani pro budoucnost

Srovnani Skolniho Zivota a volného casu
Vzdélavaci instituce v anglicky mluvicich zemich a
v nasi zemi

Pojmenovani profesi

Vybér vhodného povolani

Would, should, could, might

Frazova slovesa

Casova souslednost

Obchodni korespondence
Dotace ucebniho bloku: 27

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Pisemna Zadost o misto
Ptijimaci pohovor
Zivotopis
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e vyhled3, zformuluje a zaznamena Fraze pouzivané pti obchodnim styku
informace nebo fakta tykajici se Telefonické hovory
studovaného oboru Vnéjsi forma obchodniho dopisu
Reklama

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

e pfi pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

e zprostfedkuje informace dalsim lidem
e zaznamena vzkazy volajicich
e vypIni formular

e pouzivd vhodné zdkladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

e zformuluje jednoduchy obchodni dopis

e komunikuje s klienty v cizim jazyce

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problémi

e volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové rfeseni)
Komunikativni kompetence

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce
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e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a rfeseni Ukol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik(

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedkd;
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navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové Einnosti

e vedli podnikovou administrativu
Zajistovat obchodni €éinnost podniku

e ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby

o vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotrebitele

Poznamka: Vzhledem k ¢astym Upravam ucebnic Direk/Direkt Neu nakladatelstvim Klet dochazi ke
zménam v poradi kapitol v jednotlivych rocnicich. Obsah uciva za 4 roky z(stava zachovan.
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4.1.3. 2. cizi jazyk Spanélsky jazyk

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zak(l na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni G¢asti v pfimé i
neprimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlm, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narod, rozviji
jejich schopnost ucit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout na réiznych trovnich fec¢ové dovednosti
nejméné ve dvou jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové Urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;

- u dalSiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni drovni
A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka bez
navaznosti na RVP ZV drovni A1/A2

- akvizici slovni zdsoby citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u trovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim digitalnich
technologii ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vSseobecnych védomosti a dovednosti;
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- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka, pfip. k
dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

materského jazyka pfti studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celki
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat Zaky do projekt(l a soutéZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zaka k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spoleénosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytl a zahraniénich stazi.

Skola vytvéii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni pFistup zakl k uceni se cizim jazyktm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢ty kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni véechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vsechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, kterd odpovidaji
potrebé a specializaci vyucovanych oborU.

Vysledky vzdélavéni jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 3 3 3 3
povinnost L, ., L, L,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet, audio, mapy,
slovniky.

Hodnoceni vysledkl — zplisoby hodnoceni
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Ucebni plan

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, znamkované referaty.

1. rocnik, 3 h tydné, povinny

, e L Hodinova
Vysledky vzdélavani -zak Tematické celky
dotace
0. Antes de empezar 8
Recové dovednosti (Nez zacneme)
rozumi zakladnim pokyndm ucitele Pronunciacion
pouZiva zakladni fraze pro pozdravy, pfedstavenia | Hldskovani a vyslovnost
rozlouceni
Jak se ptat na vyznam slov
umi reagovat na jednoduché otazky a pokyny
Jak se néco fekne Spanélsky
pisemné i Ustné zvlada zakladni komunikaci ve
tHids Porozuméni zakladnim pojmUim
predstavi sebe i ostatni osoby a zepta se na jméno, Cislovky
narodnost a jazyk druhé osoby 7akladni fraze
rozumi jednoduchym rozhovorim o osobnich
udajich
sdéluje zakladni informace o sobé (jméno, vék,
narodnost, jazyk) El primer dia (Prvni den) 17
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Ucebni plan

, o L Hodinova
Vysledky vzdélavani -zak Tematické celky
dotace
ziskava zékladni informace o ostatnich ¢Qué idiomas hablo?
popisuje predméty ve ttidé a jejich barvy Saludar y despedirse
vyjadfuje, kde se véci nachazeji, a popisuje aktivity | ¢Como se llaman?
ve Skole
Pfedstavovani se: jméno, narodnost,
dokdze vysvétlit, proc€ se uci Spanélsky jazyk
o ' o Seznameni s novymi lidmi
pOp\I,SE,IJ‘e své prazdninové aktivity a mista, ktera Zakladni fréze pro kadodenni
navstivil komunikaci
vyjadiuje své preference, nazory a plany Slovesa ser a llamarse
Tazaci zdjmena: ¢Qué? ¢Quién? ¢De
dokaze popsat prirodu a mésto donde? ¢Como?
hovofi o povolanich a pracovnich aktivitach Narodnosti a pfidavna jména
o . e . Zapor
sdéluje své osobni Udaje (adresa, telefon, e-mail)
S ) Osobni zajmena
popisuje pocasi a ro¢ni obdobi
o ) Mi clase de espaiiol 14
popisuje svou rodinu, vzhled a povahu osob
o 5 . (Moje hodina Spanélstiny)
vyjadfuje datum, vék a narozeniny
Y. . . T ¢Qué hay en el dibujo?
dokaze prat a blahopfat k riznym pfilezitostem y )
. (s . , . Formar frases
pojmenovava a predstavuje ¢leny své rodiny,
vypravi o své rodiné El diario de Anna
vypravi o svych domdcich zvifatech Casovani sloves
sdéluje informace o misté svého bydlisté Popis pfedmétd ve tiidé
- o . Barvy a umisténi véci
popisuje svij byt/pokoj o . . )
Aktivity ve Skole a dlivody pro studium
vyjadfuje svlj ndzor na byt a diim Spanélstiny
Urcity a neurcity ¢len
Pfidavna jména
, . Slovesa ser, tener a ver
Jazykové prostredky o
Ukazovaci zajmena
rozliSuje zakladni zvukové prostredky jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti
De campo y playa 17

(Do prirody a na plaz)
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Ucebni plan

Vysledky vzdélavani -zak

Tematické celky

Hodinova
dotace

ma dostatecnou slovni zasobu zahrnujici tematické
okruhy (pozdravy, rodina, skola, cestovani)

dodrzuje zadkladni pravopisné normy pfi psani
jednoduchych text(

pouziva zakladni gramatické struktury: pfitomny
Cas, Cleny, pfidavna jména, predlozky, tazaci
zajmena

Describir mi dia
Expresar deseos
¢Qué es?

Prazdninové aktivity a cestovani
Popis prirody a mésta

Vyjadrovani preferenci, plant a nazor

Slovesa estar, preferir
Zvratna slovesa
Porovnavani

Predlozky mista

Del trabajo a casa

(Z prace domt)

15

¢En qué trabajas?

¢Qué tiempo hace?

Lugares en Espaiia
Poskytovani osobnich udajl
Povolani, osobni udaje, vykani

pocasi.
Pfechylovani podstatnych jmen

Vykani (,,usted”, , ustedes”)

Nepravidelna slovesa v 1. osobé.

Poditani do 100

Estos somos nosotros

(To jsme my)

15
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Vysledky vzdélavani -zak Tematické celky

Hodinova
dotace

Cuéntame sobre tu familia

¢Cudando es tu cumpleafios?
Ptislovce muy, bastante, poco, nada
Rodinné vztahy

Vék, narozeniny, data

Vzhled, vlastnosti osob
PFivlastfiovaci zajmena

Stupniovani pridavnych jmen,
pfislovce.

Preparacidn para la graduacion

(PFiprava k maturité)

11

Comprension auditiva.
Comprensioén lectora.
Escribir.

Hablar.

Pisemna slohova prace

Preséntate y presenta a tu familia.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl

svého uceni od jinych lidi
e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémli

e volit prostredky a zpUsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
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e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové rfeseni)
Komunikativni kompetence

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovniki

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi

Digitalni kompetence

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
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e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové Einnosti

e vedli podnikovou administrativu
Zajistovat obchodni ¢innost podniku

e ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby

o vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotfebitele
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2. rocnik, 3 h tydné, povinny

Ucebni plan

, o, L Hodinova
Vysledky vzdélavani - zak Tematické celky
dotace
1. Cuestion de gustos (otazka vkusu) | 18
Recové dovednosti ¢Cudl es tu pelicula favorita?
rozumi jednoduchym souvislym projeviim ¢Qué aficiones tienes?
(monologickym i dialogickym) ve standardnim
Felovém tempu Hovofit o volném Case
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené Vyjadrit mnoZzstvi
texty Sloveso gustar
dokdze se vyjadiovat Ustné i pisemné k tématim Zaliby, co méte radi a co ne
probiranym ve druhém roc¢niku
Druhy filma
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpUsobu tvoreni Co umi a neumi udélat
Slovesa gustar, encantar
je schopen ustniho a pisemného vyjadreni situacné
a tematicky zaméreného Dvoiji zapor
formuluje jednoduché myslenky a nazory De marcha por la ciudad ( Na 17

domluvi se v béZnych situacich, dovede ziskat i
podat informace

pohotové a vhodné reaguje v jednoduchych
fecCovych situacich

pouziva slovniky a dokaze prelozit jednoduché
texty

stfida receptivni a produktivni ¢innosti, vede
jednoduché dialogy

popisuje své bydlisté, okoli a sv(j byt/pokoj

vyjadfuje sv(j nazor na bydleni a sdéluje informace
o svém domové

mluvi o volnocasovych aktivitach, zalibach a
sportech

prochazce po mésté)

¢Qué vas a hacer mafiana?
¢Qué hora es?

¢Cémo se va al centro?
Popis dne

Plany do budoucna

Umeét si sjednat schiizku

Orientace ve mésté, mista
Vazba ir a + infinitiv

Ptedlozky a ptislovecna urceni casu
Nepravidelna slovesa

Sloveso tardar
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Ucebni plan

, . L Hodinova
Vysledky vzdélavani - zak Tematické celky
dotace
planuje a organizuje volny ¢as Mi casa es tu casa (MuUj dim je tvaj 17
dim)
nakupuje obleceni a potraviny, umi vyjadrit ceny a
mnozstvi Definir un objeto
komunikuje pfi objednavani jidla v restauraci Ventajas e inconvenientes
popisuje typicka Spanélska jidla a stravovaci navyky | Vivienda
planuje dovolenou, objednava ubytovani a Popis bytu/domu
popisuje své zazitky z cestovani
Privitani navstévy
vyjadfuje své preference, nazory a plany Pfivlastfiovaci, osobni a neur¢ita
e . . zajmena
pouziva minuly ¢as jednoduchy (pretérito
indefinido) k popisu minulych udalosti Neosobni vazby.hay que, se puede,
estd permitido
i . Opakovani sloves estar, hay
Jazykové prostiedky
rozliSuje zakladni zvukové prostredky jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti
ma dostatecnou slovni zasobu zahrnujici tematické
okruhy
iQue aproveche! (Dobrou chut!) 16

dodrzuje zakladni pravopisné normy pfi psani
jednoduchych text(

pouziva zakladni gramatické struktury: pfitomny
Cas, Cleny, pfidavna jména, predlozky, tazaci
zdjmena

¢Qué le pongo?

En el restaurante
Alimentos
Stravovaci navyky
Ukazovaci zajmena
Véty zvolaci
Zvratné zajmeno se

Nakupovani potravin
Rozkazovaci zplsob — kladny a
zaporny

Trpny rod.
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Ucebni plan

Vysledky vzdélavani - 7ak Tematické celky Hodinova
dotace
Mi album de Viajes (MUj cestovni 18
denik)
Visitamos muchos lugares
Ciudades y paises
Preguntar por el pasado
Urcéeni ¢asu
Zazitky z cest
Hodnoceni
Minuly ¢as jednoduchy — pretérito
perfecto simple, pretérito indefinido
Mas o menos
Preparacidn para la graduacion 10
(PFiprava k maturité)
Comprension auditiva.
Comprensioén lectora.
Escribir.
Hablar.
Pisemni slohova prace 6
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Ucebni plan

Vysledky vzdélavani - zak

Tematické celky

Hodinova
dotace

La mejor experiencia de mi viaje

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e uplatriiovat rdzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢te

narsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky

Kompetence k feseni problémt

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi (prednasek,

diskusi, porad apod.)

Persondlni a socialni kompetence

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu

Digitalni kompetence

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostredkd;
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Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové €innosti

¢ vedli podnikovou administrativu

3. rocnik, 3 h tydné, povinny

Ucebni plan

, e, o, Hodinova
Vysledky vzdélavani - zak Tematické celky
dotace
1. De cinco estrellas (Pét hvézdicek) | 18
Recové dovednosti Planificar un viaje
rozumi souvislym projeviim (monologickym i Servicios de un hotel
dialogickym) ve standardnim fecovém tempu
Rezervace ubytovani, popis mist
Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené Rozkazovaci zpUsob
texty
Sloveso deber + infinitiv
dokdze se vyjadiovat ustné i pisemné k tématlim
probiranym ve tfetim rocniku Vazba al + infinitiv
odhaduje vyznam neznamych vyrazéi podle Predlozka A pro vyjadfeni vzdalenosti
kontextu a zpUsobu tvoreni Piedlozky para a por
je schopen ustniho a pisemného vyjadfeni situacné Spojky pero a sino
a tematicky zaméreného
formuluje vlastni myslenky a nazory
De tiendas (V obchodech) 18

domluvi se v béZnych situacich, dovede ziskat i
podat informace

pohotové a vhodné reaguje v rliznych fecovych
situacich

pouziva slovniky a preklada texty stfedni obtiZnosti

vyuziva rozkazovaci zpUsob

¢Me lo puedo probar?
Las leyes de comprar ropa
De compras

Sloveso parecer

Nakupovani obleceni, orientace
online.
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Ucebni plan

, . L Hodinova
Vysledky vzdélavani - zak Tematické celky
dotace
stfidd receptivni a produktivni ¢innosti, vede Hovofit o obleceni
dialogy Neurcitd a zapornd zdjmena a
pfislovce
popisuje méstské prostredi a orientuje se ve mésté
PFimy a nepfimy predmét
sdéluje informace o svych zazitcich z cestovani a
hodnoti je Zajmena predmétu primého a
neprimého
vypravi o minulych uddlostech a pouZzivd minuly cas
jednoduchy i nedokonavy (pretérito imperfecto)
popisuje pfirodni prostiedi, zvifata a chranéné iVaya fauna! (Jaka fauna!) 17
oblasti
Expresar opinidn y sentimientos
vyjadfuje pocity, nalady a osobni nazory
El mundo animal
planuje volnocdasové aktivity a organizuje vylety
Medio ambiente
komunikuje pfi nakupovani obleceni a dalSich
predmétd Pocity a nalady
Gerundium
vyjadfuje své preference a nazory na mdédu a
Fivotni styl Vazba ,estar” + pfidavné jméno /
gerundium
pouziva gerundium k popisu probihajicich déjt
Nepravidelna slovesa v pfitomném
popisuje zmény ve spolecnosti a ve svém okoli ¢ase prostém
Pouzivani spojovacich vyraz(
iComo pasa el tiempo! (Jak ten cas 17

leti!)

Antes todo era diferente

éQué es de tu vida?

Inventos

Vzpominky

Zmény ve spolecnosti
Imperfektum — tvoreni, pouZiti

Slovesné vazby s infinitivem
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Ucebni plan

. Yl s o Hodinova
Vysledky vzdélavani - zak Tematické celky
dotace
Tvoreni pfislovci
Reakce
Lo pasado, pasado esta (Co bylo, to 17
bylo)
Acontecimientos histéricos
Habla sobre la vida
Jazykové prostiedky: Las relaciones
rozlisuje zakladni zvukové prostredky jazyka, Minuly ¢as jednoduchy + jeho pouziti
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti _ )
Nepravidelna slovesa
ma dostatecnou slovni zasobu zahrnujici tematické
Udalosti
okruhy
dodrzuje zakladni pravopisné normy pfi psani Mezilidské vztahy
jednoduchych textd Imperfektum + minuly ¢as
pouziva zakladni gramatické struktury: pfitomny Predlozka A s predmétem piimym
Cas, Cleny, pfidavna jména, predlozky, tazaci
zdjmena
Preparacidn para la graduacion 15

(PFiprava k maturité)

Comprensién auditiva.
Comprensidn lectora.
Escribir.

Hablar.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
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Kompetence k feseni problémt

Ucebni plan

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Digitalni kompetence

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

4. rocnik, 3 h tydné, povinny

Hodinova
Vysledky vzdélavani - Zak Tematické celky
dotace
1. jFelicidades! (Gratulace!) 19

Recové dovednosti

rozumi souvislym projeviim (monologickym i
dialogickym) ve standardnim rfecovém tempu

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené
texty

dokdze se vyjadiovat Ustné i pisemné k tématlm
probiranym ve ¢tvrtém roc¢niku

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle
kontextu a zpUsobu tvoreni

je schopen ustniho a pisemného vyjadreni situacné
a tematicky zaméreného

formuluje vlastni myslenky, nazory a argumenty

éQuieres que te ayude?

Que y Qué

Felicitar y desear algo a alguien
Vazba soler + infinitiv

Subjuntiv v pfitomném cCase a jeho
pouZziti

Zajmena predmétu pfimého a
nepfimého

Vyjadfit ptfani, potreby a cile
Slavnostni udalosti

Jak se slavi svatky

115




1. KSPA Kladno

Ucebni plan

. Yl s .y Hodinova
Vysledky vzdélavani - zak Tematické celky
dotace
domluvi se v béZnych i sloZitéjsich situacich, Cosas del corazon (Véci srdce) 19
dovede ziskat i podat informace
iMe da rabia!
pohotové reaguje ve formalnich i neformalnich
fecCovych situacich ¢Qué teneis en comin?
pouziva slovniky a prekldda texty vyséi obtiznosti | Las relaciones
stfida receptivni a produktivni ¢innosti, vede Podmifiovaci zpusob + jeho poutZiti
diskuse a argumentuje Zpodstatnovani pridavnych jmen
vyjadfuje pfdani, plany a hypotetické situace pomoci Slovesa pro vyjadFovani pocitd)
subjunktivu
Predlozkové vazby
komunikuje o zdravotnich problémech a péci o
zdravi Slovni zdsoba — povaha
popisuje mezilidské vztahy a vyjadfuje emoce Mluveni o vztazich
vypravi pfibéhy z minulosti a pouziva neptfimou fe¢ | Vyjadreni pocitl
planuje budoucnost a vyjadfuje své cile
vyjadfuje ndzory na spolecenské problémy a Mas vale prevenir (Lepsi prevence) 19
navrhuje feseni
Deberias cuidarte mas
pouziva podminovaci zpUsob k vyjadreni prani a
hypotéz Cominicacién con el médico
popisuje situace z minulosti a pfitomnosti pomoci | D@ consejos e instrucciones informales
komplexnich gramatickych struktur Rozkazovaci zptisob
diskutuje o kulturnich rozdilech a tradicich ve .
o - ] Zvratnad slovesa
Spanélsky mluvicich zemich
Opakovani ser/estar + pfidavné jméno
PouZiti gerundia
Jazykové prostiedky
} ] ) ) 3 Léky a Ié¢ebné prostiedky
rozlisuje zakladni zvukové prostredky jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti Zdravotni potize
ma dostatecnou slovni zasobu zahrnujici tematické
okruhy
iMenuda historia! (Jaky pFibéh!) 19

¢Como fue todo?
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Ucebni plan

, o, o Hodinova
Vysledky vzdélavani - zak Tematické celky
dotace

dodrzuje zakladni pravopisné normy pfi psani Marineros y exploradores
jednoduchych textd

Historias policiacas
pouziva zakladni gramatické struktury: pfitomny o )
Cas, Cleny, pfidavna jména, predlozky, tazaci PouZiti minulého Casu jednoduchého
Zajmena Pouziti imperfekta

Vazba estar + gerundium v imperfektu

Casova souslednost

Poutziti ¢lenu urcitého a neurcitého

Pfedani informaci

Ptislovce Casu

Viviendo al maximo (Zit naplno) 20

Tengo muchas ganas
éDesde cuando es?

Mis experiencias

Schopnosti a dovednosti
Minuly ¢as sloZeny

Pouziti subjuntivu

Slovesa ir, venir, llevar, traer
Vazba llevar + gerundium
Absolutni superlativ

Zdrobnéliny
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Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Kompetence k feseni problémt
e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

Persondlni a socialni kompetence
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojll z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUlsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
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2. cizi jazyk - némecky jazyk

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zak(l na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni Ucasti v pfimé i
neprimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlm, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narod, rozviji
jejich schopnost utit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout na réiznych trovnich fec¢ové dovednosti
nejméné ve dvou jazycich.

Vzdéldvani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové Urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;

- u dalSiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni Grovni
A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka bez
navaznosti na RVP ZV drovni A1/A2

- akvizici slovni zasoby citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u Grovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;

- vyuZzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, pfip. k
dal$imu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
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materského jazyka pfti studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celki
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat Zaky do projekt(l a soutézZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zaku k uceni cizich jazyk(, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spolecnosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytd a zahranicnich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni pFistup zakl k uceni se cizim jazyktm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢tyF kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni véechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyti kategorie prirozené a nendsilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, kterd odpovidaji
potfebé a specializaci vyucovanych oboru.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 3 3 3 3
povinnost o o o, o,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, mapy, slovniky, audio zaznamy, DUM, elektronické
materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni
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Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k 3irsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdini vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdInimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zptsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a prdavnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje
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- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostredim a z rtiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na feseni environmentdlnich
problémdi

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim

v

vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfindseji vzdélavani fadu novych pfilezZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitalni technologie pro u€eni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventd
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dllezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakud i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych predméta tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podpurny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prarezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich cinnostech, pfi
reSeni nejraznéjsich problém.

ZAaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluZzeb, napf. pfi komunikaci s Ufady; chapali vyznam digitalnich
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technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rGizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spolecnosti a Zivotni prostredi; zvaZovali pfileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

- béZzné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdInim prosttedi; chranili digitdlni
zatizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi prfed posSkozenim i zneuzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich Udajd a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouZivani digitdlnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastrojd a sluzeb, v riizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfesenim technickych
problému;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroj( v digitalnim prostredi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- prizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali
digitalni technologie pro spolupréci a spolecné vytvareni zdrojli a znalosti.

1. rocnik, 3 h tydné, povinny
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Prvni kontakty / Kontakte
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

Clen urgity

Zékladni pravidla vyslovnosti
Cislovky 0-20

Osobni zajmena v 1.padé

Piitomny Cas slovesa sein a sprechen
Pritomny Cas pravidelnych sloves
Tazaci z4jmena

Poradek slov ve vété oznamovaci

Rodina, zvirata / Familie, Haustiere
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

Pritomny cas slovesa haben
Pritomny ¢as pravidelnych sloves
Clen neuréity v 1. a 4.padé

Ptivlastiiovaci zajmena v 1. padé
¢islovky 21-100

Zajmy / Hobbys
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni
porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

Pritomny ¢as nepravidelnych sloves
Zapor nicht a kein

Neptimy potadek slov ve vété oznamovaci
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Jidlo a piti / Essen und Trinken
Dotace ucebniho bloku: 17

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

Clen-ur¢ity v 1.a 4.padé
Vazba ich finde...

Tvar mocht...

Spojky und, aber, oder
Sloveso mogen

Skola, povolani / Schule, Berufe
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hldseni

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

Casové udaje
Urceni Casu

Clen ur¢ity a neur¢ity ve 3.padé

o R - Predlozky se 3.padé
e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popisSe své pocity
e preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické
e vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech
Bydleni / Wohnen
Dotace ucebniho bloku: 19
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynlim

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

e preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

PiedloZky se 3.a 4.pddem
Clen uréity a neuréity v 1.,3. a 4.padé
Vazba es gibt

opakovani
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Ucebni plan

e vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

e pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e (te s porozumeénim vécné i jazykové

pfimérené texty, orientuje se v textu

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k fesSeni probléml

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni

problému, navrhnout zplsob reseni, popf.

varianty reseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a

ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
2. rocnik, 3 h tydné, povinny

Obchody, nakupy / Geschifte, Einkaufen
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Predlozky se 3.padem
Predlozky in a auf se 3.a 4.padem

Radové &islovky

Mésto, bydleni / Stadt, Wohnen
Dotace ucebniho bloku: 15
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Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Slovesa hangen, liegen, legen, stehen,

stellen,setzen
e (te s porozuménim vécné i jazykové

pfimérené texty, orientuje se v textu Predlozky se 3.a 4. padem

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i Predlozky pro popis cesty
informace vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

e domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

Dovolend, Rakousko / Urlaub, Osterreich
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Minuly éas préteritum
e (te s porozuménim vécné i jazykové Minuly cas perfektum

pfimérené texty, orientuje se v textu
Pomocna slovesa haben a sein

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i

. . v w Pfislovecna urceni €asu

informace vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popiSe své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

e vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech
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Ucebni plan

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Maésto akce, dopravni prostfedky, ubytovani / Stadtfest, Verkehrsmittel, Unterkunft

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

e vyménuje si informace, které jsou béiné
pfi neformalnich hovorech

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

e zaznamena vzkazy volajicich

Casové predlozky
Perfektum silnych a smiSenych sloves
Perfektum a préteritum zpUsobovych sloves

Vedlejsi véty se spojkami dass a weil

Némecko, Berlin / Deutschland, Berlin
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

Zemépisné nazvy +predlozky
Stupnovani pfidavnych jmen

Zvratna slovesa
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e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e vyjadiuje se témér bezchybné v
béznych, pfedvidatelnych situacich

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

¢ vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech

e pozada o upifesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

Méda, obleceni, poéasi / Kleidung, Wetter
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
Sloveso werden
e (te s porozuménim vécné i jazykové

pfimérené texty, orientuje se v textu Sklonovani pridavnych jmen

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i Tazaci zajmena was fiir ein a welcher
informace vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e vyjadiuje se témér bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich

129



1. KSPA Kladno

Ucebni plan

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyménuje si informace, které jsou béiné
pfi neformalnich hovorech

vyresi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi

pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Zdravi / Gesundheit
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ci
informace vyslechnuté nebo prectené

v

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

vyjadiuje se témér bezchybné v
béznych, predvidatelnych situacich

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyménuje si informace, které jsou béiné
pfi neformalnich hovorech

vyresi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi

Spojky s pfimym a nepfimym poradkem slov

Opakovani
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e pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

e dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
Kompetence k fesSeni probléml

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevd jinych lidi (prednasek,

diskusi, porad apod.)
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiredk(;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy i
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3. rocnik, 3 h tydné, povinny

Sport / Sport
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Spojky wenn a als
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i Spojka obwohl

informace vyslechnuté nebo prectené
Stupniovani pfidavnych jmen — 3.stupen

o sdéli a zdtivodni svlj nazor
e zapoji se do hovoru bez pripravy

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Kultura / Kultur
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo

132



1. KSPA Kladno

Ucebni plan

Zak:
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

e sdéli a zdtivodni svlj nazor

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

e zapoji se do hovoru bez pripravy

e OVEéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

o uplatiiuje zakladni zptisoby tvofeni slov
V jazyce

Infinitiv s zu a bez zu
Vedlejsi véty ucelové se spojkou damit

Zkracovani vedlejsich vét

Media / Medien
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e sdéli obsah, hlavni myslenky ci
informace vyslechnuté nebo prectené

e sdéli a zdtivodni svlj nazor

e vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

e zapoji se do hovoru bez pripravy

Sloveso googeln

Préteritum slabych sloves

Préteritum silnych a nepravidelnych sloves

Vedlejsi véty vztainé
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ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pFirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

uplatiiuje zékladni zplsoby tvofeni slov
V jazyce

Vzdélavaci systém / Schulsystem
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

sdéli obsah, hlavni myslenky ci
informace vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdtvodni svQj nazor

vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

Podminovaci zptisob — konjunktiv I

Vedlejsi véty podminkové s konjunktivem Il
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e pri pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

vvs

e OVEéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

¢ uplatiiuje zakladni zptisoby tvoreni slov
V jazyce

Budoucnost, profese / Meine Zukunft und Lebenspriorititen

Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Konjunktiv Il
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i Budouci ¢as

informace vyslechnuté nebo prectené
e sdéli a zdtivodni svlj nazor

e vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

e zapoji se do hovoru bez pripravy
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e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

e pfii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e uplatiiuje rtzné techniky cteni textu

e OVEéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

¢ komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

e uplatiuje zakladni zplisoby tvoreni slov
V jazyce

Svycarsko / Die Schweiz
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Trpny rod v pfitomném a minulém ¢ase

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

e sdéli a zdtivodni svlj nazor
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e vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

e pfii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

o uplatiiuje rizné techniky éteni textu

vvs

e 0ovVeéfri siisdéli ziskané informace
pisemné

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

¢ komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

e uplatiuje zakladni zplisoby tvoreni slov
V jazyce

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Ceska republika, Praha / Tschechische Republi, Prag
Dotace ucebniho bloku: 20
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Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 2.pad clenu urcitého, neurcitého a

privlastiovacich zdjmen v jedn. i mn.cisle
¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi

myslenky a dulezité informace Vyjadreni ceského jeden z nej...

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i Predlozky s 2.padem

informace vyslechnuté nebo prectené
Slabé sklonovani podstatnych jmen

e sdéli a zdlvodni svj nazor

e vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

e pri pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

¢ uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu

vvrs

e OVEéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

¢ komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib
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e uplatiiuje zakladni zptisoby tvoreni slov
V jazyce

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k fesSeni probléml

e volit prostredky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rznych situacich
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e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4. rocnik, 3 h tydné, povinny

Sdélovaci prostiredky
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Opakovdni 3. roéniku
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vyjadri pisemné svij ndzor na text
preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

Medien machen Sinn

vazby sloves

zajmena neurcita

zajmenna pfislovce tazaci

hovofit o vyhoddach a nevyhodach médii

popisovat vlastni zkusenosti s médii

Zivotni prostredi

Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: sloZena podstatnd jména
e odhaduje vyznam neznamych vyrazi sloZzend pridavna jména
podle kontextu a zplsobu tvoreni
sklonovani pfidavnych jmen
e zaznamena pisemné podstatné myslenky
. . , slabé skloriovani podst.jmen
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a porozumeét textu s ekologickou tematikou
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis popisovat jevy (ne)pfiznivi pro Zivotni prostredi
e vyjadfi pisemné svij ndzor na text informovat o tom, co délas pro Zivotni prostiedi
e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem
e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématliim
osobniho Zivota a k tématlim z oblasti
zaméreni studijniho oboru
Némecko
Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: pficesti pfitomné

pricesti minulé
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rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadri pisemné svij ndzor na text

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

vedlejsi véta wahrend

zpodstatnéla pfidavna jména

pozndvat a popisovat znamé némecké osobnosti,

produkty a mista

uvadet zakladni informace o Némecku

Ceska republika
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozumi pfimérenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

stupniovani pridavnych jmen
vyjadiovani jeden, jedna, jedno z ne;j...
vzajemné postaveni prislovec¢ného uréeni

pouzivani zaporu nicht ve vétach
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e odhaduje vyznam nezndmych vyrazi vypravét o znamych osobnostech

podle kontextu a zplsobu tvoreni .
prezentovat Ceskou republiku

e dokaZe experimentovat, zkousSet a hledat
zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij nazor na text

e pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

e fesi pohotové a vhodné standardni
fecCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

e uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Svycarsko
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo

143



1. KSPA Kladno U&ebni plan

N«
[N

predminuly ¢as

e rozumi pfimérenym souvislym projeviim |vespolna zajmenv
a diskusim rodilych mluvéich pronasenym

, . edlejsi véta nachdem
ve standardnim hovorovém tempu )

L, . ;e smérova pfislovce
e odhaduje vyznam neznamych vyrazu P

podle kontextu a zpUsobu tvoreni Svycarsko - popsat znadmé Evycarské

e dokaZe experimentovat, zkousSet a hledat pamétihodnosti, osobnosti, vyrobky a mista

zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij ndzor na text

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

’

e feSi pohotové a vhodné standardni
fecCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatfiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé
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Ucebni plan

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Vzdélani a plany do budoucna
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

dokdaze experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

souvéti se spojkou obwohl
predlozky se 2.padem

budouci ¢as

vztazna véta

hovofit o vzdéldvacim systému

vypravét o svych planech do budoucna

Opakovani k maturité
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

Opakovani konverzacnich témat a
gramatickckych jev(

Trénink poslech, eseji, ¢teni
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e dokaZe experimentovat, zkousSet a hledat
zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij ndzor na text

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

e pouzivd vhodné zdkladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

e feSi pohotové a vhodné standardni
fecCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

e uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

e vypIni formular
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Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni probléml

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

7

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti, byt finan¢né
gramotni

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Zajistovat typické podnikové ¢innosti

Zajistovat obchodni éinnost podniku

e komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich
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4.1.4. Konverzace v anglickém jazyce

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

koéd 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zak(l na aktivni Zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Ucasti v pfimé i
neprimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlm, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji
jejich schopnost ucit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout na réiznych trovnich fec¢ové dovednosti
nejméné ve dvou jazycich.

Vzdéldvani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové Urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;

- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni Urovni
A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka bez
navaznosti na RVP ZV drovni A1/A2

- akvizici slovni zdsoby citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u Grovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii ziskané poznatky vcéetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, pfip. k
dal$imu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matefského jazyka pfi studiu jazykd;
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- chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narod( a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celki
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat Zaky do projekt(l a soutézi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zaku k uceni cizich jazyk(, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spolecnosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytl a zahrani¢nich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni pFistup zakl k uceni se cizim jazyklm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢tyF kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni véechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyti kategorie prirozené a nendsilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, kterd odpovidaji
potifebé a specializaci vyucovanych oboru.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace - 1 1 1
povinnost ., ., ., .,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, mapy, slovniky, audio zaznamy, DUM, elektronické
materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty
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Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obéana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdInimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zptsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a prdavnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostiedim a z rtiznych informacnich zdroju
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— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémd

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

— osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariére jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfti praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DUlezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zZak( i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych predmétd tak, aby méli Zaci dostatek
pfileZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podpurny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

DigitaIni kompetence chapeme jako prirezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriiznéjsich ¢innostech, pfi
reSeni nejriznéjsich probléma.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfileZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,

spolecnosti a Zivotni prostredi; zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika
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minimalizovat;

- béZzné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuadlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostfedi pfed poskozenim &i zneuzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich udajd a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitdlnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroji a sluzeb, v riizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
probléma;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim prostredi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroj a znalosti.

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

Zdravy Zivotni styl
Dotace ucebniho bloku: 5
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Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N«
[N
o)

e (te s porozumeénim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

Zasady zdravého stravovani
Sport ve volném case
Denni program

Kultura a media

Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N«
N
N

e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

ZpUsoby komunikace

Psani pohled(, dopis(, vyplriovani formulari
Cteni a vypravéni pfibéhd

Popis ¢lovéka

Oblibené osobnosti v mém Zivoté

Anglicky mluvici zemé

Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Ucivo

NK¢
[N
~

e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace
vyslechnuté nebo prectené

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

Spojené staty americké
Kanada

Zemépis

Obyvatelstvo

Cestovani
Dotace ucebniho bloku:
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Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,

popisSe své pocity

e pozada o uprfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Moje oblibena destinace
Dopravni prostredky
Ubytovani

Vybaveni na cesty

Moje zemé
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

Poloha na mapé
Prace s mapou
Historie
Obyvatelstvo
Zemépisné poméry

Zemé EU
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e preloZi text a pouZiva slovniky i

elektronické

e pozada o uprfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

Vznik EU
Zajimavosti o jednotlivych zemich EU

Obleceni

Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak: Pojmenovani jednotlivych ¢asti obleceni

Vyjadreni nadzorl na jednotlivé maédni trendy
e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,

predvidatelnych situacich

e vyiesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Vzdélavani
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: RGzné typy $kol
Vzdélavani u nas a v anglicky mluvicich zemich

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace Vypravéni o své Ekole a tide

vyslechnuté nebo prectené

e preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

e OVérisiisdéli ziskané informace pisemné

Problémy lidstva
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Zak: Zivotni prostiedi

Srovnani Zivota ve mésté na venkove

N v Ve i v e
prednese pfipravenou prezentaci ze Pocasi

svého oboru a reaguje na jednoduché

Zdravy Zivotni styl
dotazy publika

Stravovani
e sdéli a zdlvodni svij nazor
e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

Britska literatura
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Soucasna literatura

MUj oblibeny autor, ma oblibend kniha
e zapoji se do hovoru bez pfipravy

e uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v
jazyce

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Americka literatura
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Film versus literatura
. L Filmovi reZiséfi

*  pfipohovorech, na které je pripraven, |\,4 opiibena kniha, oblibeny film
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy

tazatele

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

e uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v
jazyce

157



1. KSPA Kladno

Ceska republika, Praha
Dotace ucebniho bloku: 5

Ucebni plan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dllezité informace

uplatniuje rlizné techniky cteni textu

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

Vyznamné pamdtky hlavniho mésta
Turisticky atraktivni oblasti
Oblibena mista

Popis obrazku

Australie, Novy Zéland
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyhleda, zformuluje a zaznamen3
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a
aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

Zemépisna poloha
Historie
Obyvatelstvo
Zajimava fakta
Kultura

Vyznamné osobnosti
Fauna, fléra

Anglicky mluvici zemé
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Zemépisna poloha
Obyvatelstvo
Kultura
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e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, [Vyznamné osobnosti
predvidatelnych situacich Politicky systém

e uplatriuje rdzné techniky cteni textu

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

Kompetence k feseni problémt
e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

Personalni a socidlni kompetence
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

4. rocnik, 1 h tydné, povinny

Cestovani
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Ucebni plan

Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

resi pohotové a vhodné standardni
fecCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyucéovacich
predmétd, a uplatfiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Komunikace na letisti

Ve sménarné

V hotelu

Predpovéd pocasi

Regeni problémi - kriminalita

Zivotni prostredi

Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vliv védy a techniky na Zivotni prostredi
o o o Véda a technika - uzite¢ny pomocnik v Zivoté
e odhaduje vyznam nezndmych vyrazd Elovéka (internet, poditate)
podle kontextu a zplsobu tvoreni
e sdélia zdavodni sv{j nazor
e vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru
Média

Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Vliv médii na ¢lovéka
Znami a slavni lidé
Srovnani
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Ucebni plan

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadri pisemné svij ndzor na text

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

Prace s textem

Neformalni korespondence
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek

Telefonovani
Zanechani vzkazu
Zazitky z prazdnin, volny ¢as

Zaklady obchodni anglictiny
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu

Zakladni fraze obchodni anglictiny

Vstupni pohovor
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Ucebni plan

véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

ovlada odbornou cizojazyénou
terminologii béZné uzivanou ve sluzbach
cestovniho ruchu, odhadne vyznam
neznamych vyraz( z kontextu sdéleni

Firemni komunikace

Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N
[JN

prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

dokdaze experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

jazykové spravné komunikuje v cizich
jazycich se zakaznikem, spolupracovniky
a obchodnimi partnery

Telefonovani
Zanechani vzkazu
Domluveni schiizky
Prezentace firmy

Moje budoucnost

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

NK
[N

Srovnani Skolniho Zivota a volného casu
Vzdélavaci instituce v anglicky mluvicich zemich a
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Ucebni plan

rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

sdéli a zd{vodni svij nazor

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

v nasi zemi
Pojmenovani profesi
Vybér vhodného povolani

Obchodni korespondence

Dotace ucebniho bloku: 3

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

zprostredkuje informace dalsSim lidem
zaznamena vzkazy volajicich
vyplni formular

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

zformuluje jednoduchy obchodni dopis

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Reklamace
Zivotopis

Fraze pouzivané pti obchodnim styku
Telefonické hovory

Klicové kompetence
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Kompetence k uceni

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt

volit prostfedky a zplisoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyndm v pisemné i Ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

e znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojll z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie ¢i jejich ¢asti; dokazZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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4.2. Spolecenskovédni vzdélavani

4.2.1. Déjepis

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

koéd 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyucéeni)

délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolec¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaka, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro verejny zajem.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat

ees

si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a riznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém pravniho a socialniho charakteru;

- ziskdvat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroji — z verbalnich textl (tj. tvofenych slovy), z
ikonickych textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textd (napf. film);

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, naleZité je podloZit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoja,
preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit Cestné;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma
demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi obc¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se
manipulovat;

- uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

166



1. KSPA Kladno U&ebni plan

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudk( a predsudecného jednani, intolerance,
rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prosttedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské préce, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i Sirsi komunitu;

- chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s
jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na
pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této dobré ptipravé je samoziejmé tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi
(pfedevsim v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a
ekonomického védomi Zakl a k posilovani jejich medialni a finanéni gramotnosti.

rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 2 2 - -
povinnost o o o o
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomiucky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, mapy, DUM, elektronické materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkda, které jsou potrebné pro fungovadni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdkd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndani odpovédného aktivniho obcana.

167



1. KSPA Kladno U&ebni plan

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdéldvani, v nizZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvdnim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zptsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostiedim a z rtiznych informacnich zdroju

— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémi

- osvojili si zakladni principy setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

— osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitdIni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, obcanskych aktivitach i ve volném cCase je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DUleZitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakl i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych pfedmét( tak, aby méli Zaci dostatek
pfilezitosti ucit se s nimi bezpec¢né, tvotivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prirezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich cinnostech, pfi
reSeni nejriznéjsich probléma.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezZitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rGizné aspekty Zivota ¢lovéka,

spolecnosti a Zivotni prostredi; zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika

minimalizovat;

- béZzné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitdlni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si

osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitdlni stopu, at uZ ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prosttfedi; chranili digitalni
zafizeni, digitdIni obsah i osobni Gdaje v digitdlnim prostfedi pfed poskozenim &i zneuzitim;
pfi vyuzivani digitdlnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Gdaji a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohroZzujicim télesné i dusevni zdravi, pfizptsobovali své digitalni i fyzické pracovni

prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitalnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
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prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;
- navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych

problém;

- vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedk( a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani
pouZzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich

spolehlivost a Uplnost;

- pfizplGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
- komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostfedky

komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojli a znalosti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvod do studia déjepisu
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vyklad(

e orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro Zivot lidi

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

Uvod do studia déjepisu, seznameni se
zakladnimi déjepisnymi pojmy, které jsou
potiebné pro pochopeni udiva, zaroven jde i o
opakovani uciva zadkladni Skoly a ujednoceni
terminologizace

Pravék
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladd

- sezndmeni s vyvojem Zivota planety Zemé v
obdobi pravéku

- seznameni s prvobytné pospolnou spolec¢nosti a
jeji funkci pro vyvoj dalsi etapy déjin

Starovéké Stredomofi
Dotace ucebniho bloku: 12
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e uvede priklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
krestanstvi

e vysvétli, jaké otazky resi filozofie,
filozoficka etika

- pfirodni podminky rozvoje starovékych
spolecnosti

- antika, anticka demokracie a tyranie - vysvétleni
zékladnich pojm

- starovéké despocie - Egypt, Sumer, Cina, Indie

- vyvoj starovékého Rima a Recka

- antickda hmotna a duchovni kultura - mytologie,
socharstvi, literatura, divadlo

- rozvoj a vznik svétovych naboZenstvi

Stfedovék
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise zakladni — revoluéni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

e vysvétli, jaké otazky resi filozofie,
filozoficka etika

- charakterizuje zdklady stfedovéké spolecnosti -
krestanstvi, Byzanc, Francka fise

- vznik nadnarodniho soustati Svata fise fimska
naroda némeckého a jeji spojitost s Ceskym
statem

- vznik novych narodnich statl ve stfedni Evropé
- Cechy, Polsko, Uhry

- romanska kultura

- stfedni Evropa - papeZstvi, cisafstvi - boj o
investituru - Staufové, Habsburkové, ¢esky stat za
poslednich Premyslovcl

- Francie - Anglie - konflikt - 100 letd valka

- stfeovéka spolecnost v obdobi renesance,
podnikani v Italii - méstské staty

- gotickd kultura

- renesan¢ni kultura

- stat a cirkev - husitstvi v Cechéach, Sifeni
husitskych myslenek v Evropé

Rany novovék 1492-1648
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popiSe evropskou kolonidlni expanzi

- objevné plavby
- rozvoj humanismu a renesance v ¢eskych
zemich
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e popisSe rozclenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

- Cesky stat v dobé podébradské a jagellonské

- Habsburska monarchie, refomace v cirkvi - vznik
protestanstskych cirkvi,

- krize ve spolecnosti

- tficetileta vdlka jako celoevropsky konflikt jak z

pohledu mocenského tak ndbozenského

Opakovani
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N«
[N
A

e objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladd

e uvede priklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
krestanstvi

e popisSe zakladni — revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku

e popise evropskou kolonidlni expanzi

e orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro Zivot lidi

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

e vysvétli, jaké otazky fesi filozofie,
filozoficka etika

e popisSe rozclenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi

- shrnuti poznatkd z prvniho roéniku

tematicky zamérené exkurze

Vyuziti nabidek vystav a pfednasek instutici v misté Skoly a mésté Praze

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
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7 7

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt

porozumét zaddani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problém rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
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e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tkoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktm,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zdkaznik(, ndvstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
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e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpecovani parametr( (standardi) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana)

2. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvodni opakovani
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- opakovani poznatkt z prvniho roéniku v rdmci
aktivni navaznosti na latku 2. ro¢niku

Novovék 1648 - 18.stoleti
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e na pfikladu vyznamnych ob&anskych
revoluci vysvétli boj za obanska i
narodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

e vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi

- nerovhomeérny vyvoj Evropy - rozvoj zapadni
Evropy, stagnace vychodni Evropy

- Cesky stat v dobé pobélohorské, rekatolizace
- Clovék a svét - osvicentvi, antropocentrismus,
védecké poznani svéta

- francouzska revoluce jako meznik ve vyvoji
Evropy

- baroko a klasicismus, Zivotni styl raného

velmocemi novoveku
Novovék 19.stoleti - 1. svétova valka
Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Usili o emancipaci

- zmény ve spolecnosti, svoboda ¢lovéka, vznik
USA, napoleonskd Francie a Evropa

- habsburska monarchie - narodni hnuti

- vznik narodnostnich statl - sjednoceni Italie a
Némecka

- modernizace spolecnosti - véda, technika,
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popiSe ¢esko-némecké vztahy a
postaveni ZidG a Rom{ ve spoleénosti 18.
a 19. stol

popiSe Prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce

vzdélani, technicka a prlimyslova revoluce

- Anglie a Francie, kolonidlni expanze- 2. pol. 19.
stoleti

- 1. svétova valka

20. stoleti
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize

popise mezindrodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou,
objasni,jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

objasni cile val¢icich stran ve Druhé
svétové valce, jeji totdlni charakter a jeji
vysledky, popise vélecné zlociny véetné
holocaustu

objasni usporaddani svéta po Druhé
svétové vilce a dasledky pro
Ceskoslovensko

uvede priklady Uspéchl védy a techniky
ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru -
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro Zivot lidi

- vysledky 1. svétové valky

- Rusko - bolSevismus

- mezivalecny svét

- vznik CSR a vyvoj republiky 1918 - 1939

- svétova hspodarska krize a jei dUsledky

- okolnosti vzniku 2. svétové valky

- 2. svétova valka, holocaust

- Protektorat Cechy a Morava, ¢eskoslovensky
odboj

- konec valky a povalecné usporadani svéta

Demokracie a totalita ve 20.stoleti
Dotace ucebniho bloku: 10
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje fasSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popise projevy a dlsledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach

- autoritativni rezimy - nacismus v Némecku,
fasismus v Italii, komunismus v Rusku

- demokratické staty Evropy a jejich boj s
totalitou

- studenad valka - rozdéleni svéta na vychod,
zapad a treti svét

- komunisticky rezim v Ceskoslovensku

- rok 1989 v Ceskoslovensku a Evropé a zmény

Globalni svét

Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach

- proces globalizace, pokrok védy a techniky
- fundamentalismus a terorismus

- problémy prelidnéni, devastace Zivotniho
prostredi
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e uvede priklady projevi globalizace a
debatuje o jejich disledcich

Zavérecné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo

Nk
[N
e}

Zavérecnym opakovanim se rozumi prezentace
prace, kterd bude priafezem studentovych
znalosti z oblasti historie, které nacerpal béhem
dvouletého studia predmétu. Prace bude zadana
na pocatku druhého pololeti a jeji zpracovani a
obhajeni bude soucasti zavérecné klasifikace. Z
naseho pohledu to bude adekvatni uzavieni
studia ¢asti spolecensko-védniho zakladu.

Exkurze do galerii a muzei v regionu a hlavnim mésté Praze
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni ze strany jinych lidi

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problémli

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
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volit prostiedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyndm v pisemné i Ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Persondlni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
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e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkdam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady
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e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfrilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

e znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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4.2.2. Obc¢anska nauka

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolec¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace Zaku, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvaZlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro verejny zajem.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat

eer

si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spolec¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a rznymi institucemi, pfi FesSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém pravniho a socidlniho charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroji — z verbalnich textl (tj. tvofenych slovy), z
ikonickych text(l (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl (napft. film);

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, naleZité je podloZit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoja,
preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit Cestné;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma
demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi obc¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se
manipulovat;

- uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;
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- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudk( a predsudecného jednani, intolerance,
rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské préce, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i Sirsi komunitu;

- chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s
jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na
pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této dobré ptipravé je samoziejmé tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi
(pfedevsim v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a
ekonomického védomi Zakl a k posilovani jejich medialni a finanéni gramotnosti.

rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

dotace - - 1 -

povinnost ., ., Lo, Lo,

(skupina) povinny povinny povinny povinny
Pomiucky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkda, které jsou potrebné pro fungovadni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdkd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndani odpovédného aktivniho obcana.
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Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdéldvani, v nizZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priirezové téma Clovék a Zivotni prostredi se podili na zvysovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a pfispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvdanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostredi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplsobech ochrany pfrirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroju pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostredim a z rtiznych informacnich zdroju

— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémd

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jedndni
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- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét

DigitaIni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitdIni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, obCanskych aktivitach i ve volném cCase je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zakul z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DuleZitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakl i formovani jejich postojd
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce rliznych pfedméta tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zZaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podpurny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

DigitaIni kompetence chapeme jako prirezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakd plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriiznéjsich ¢innostech, pfi
feseni nejraznéjsich problém.

ZAaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhleddvali pfilezitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,

spolecnosti a Zivotni prostredi; zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika

minimalizovat;

- béZzné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si

osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
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kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prosttedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostiedi pred poskozenim &i zneuZzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Gdaj a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitdlnich technologii predchdzeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zdsadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) fesSeni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problém;

- vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedk( a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani
pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a Ucelu;

- komunikovali prosttednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitaIni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti.

3. rocnik, 1 h tydné, povinny

Od clovéka k lidem
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: -vyvoj a rozvoj ¢lovéka
mezilidské vztahy

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji |zdravi a jeho ochrana
etnické a socidlni sloZeni
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dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahim a pozitivné vyuZivat nabidky masovych
médii

popiSe prdva a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli; popiSe, kde miZe o této oblasti

hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych problém{

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht
v komunité

vysvétli, jaké otdzky resi filozofie filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
byl soucasti uciva;

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty;

debatuje o praktickych filozofickych

a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe — napf.
z kauz zndmych z médii, z krasné literatury a
jinych druh umeéni;

e vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

socialni dtvary

vrstevnické skupiny a vztahy v nich
o kultute aneb o lidském svété

co fesi filozofie a filozofickd etika

vyznam filozofie a etiky v Zivoté Clovéka, jejich
smysl pro feSeni Zivotnich situaci

etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék
mezi touhou po vlastnim stésti

a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem

Stat a obcan
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v
komunité;

Stat
Demokracie
Politicky systém CR

Obcanska spole¢nost
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debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni pric¢iny migrace
lidi;

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovéna;

v v/

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
naboZenské sekty a nabozZensky
fundamentalismus;

rasy, etnika, narody a ndrodnosti; majorita a
minority ve spole¢nosti, multikulturni souziti;
migrace, migranti, azylanti

postaveni muz(l a Zen, genderové problémy

vira a ateismus, ndbozenstvi a cirkve, ndbozenska
hnuti, sekty, naboZensky fundamentalismus

Pravo a spolecnost
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji
etnické a socidlni sloZeni

popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté
miry fesit socialni problémy; popise, kam se
mUzZe obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni
situace

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a
jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

uvede pfiklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického statu

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Pravo

Lidska a obcanska prava a svobody

Pravni vztahy v soukromé sfére

Pravo ve verejné sfére, asertivita, manipulace
zakladni hodnoty a principy demokracie

lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance
prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky pfistup

k médiim, maximalni vyuZziti potencionalu médii

stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statniho ob&anstvi v CR

¢eska Ustava, politicky systém v CR, struktura
verejné spravy, obecni a krajska samosprava

politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy a volby

politicky radikalismus a extremismus, soucasna
Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mlddezZ a extremismus
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objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v
komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli,
¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana

objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise zpUsoby,
jak lze ohrozena lidska prdva obhajovat;

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim
obsahim a pozitivné vyuZivat nabidky masovych
médii;

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych
voleb;

uvede pfriklady funkci obecni a krajské
samospravy;

vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah(;

popiée soustavu soudd v CR a ¢innost policie,
soudU, advokacie a notarstvi;

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
Ukondm a ma trestni odpovédnost;

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a
na prikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych
podminek;

dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napft.
podanim reklamace;

popisSe prava a povinnosti mezi détmi

teror, terorismus

pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni fad, pravni ochrana obc¢anu, pravni vztahy
soustava soudd v Ceské republice

vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi;
smlouvy, odpovédnost za Skodu

rodinné pravo
pracovni pravo
spravni fizeni

trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatieni, organy ¢inné

v trestnim Fizeni
kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita pdchand mladistvymi

notafri, advokati a soudci
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a rodici, mezi manzeli; popise, kde mlze o této
oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi
feseni svych problémd;

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance;

objasni postupy vhodného jedndni,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani

Volné hodiny a besedy

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje soucasnou c¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni

popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita,...)

dovede kriticky pristupovat k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

uvede pfiklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech,
které by mél mit obcan demokratického
statu
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e objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

e objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahU v komunité

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni
své rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Gveéru,
vysvétli jak se vyvarovat zadluZzeni a jaké jsou
jeho dlsledky, a jak fesit tizivou financni situaci

Navrhne jak fesit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s prebytkovym rozpo¢tem domdcnosti,
véetné zajisténi na stari

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfic¢iny
migrace lidi

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
naboZenské sekty a naboZensky
fundamentalismus

referaty na zadanda témata, ktera jsou spjata s pojetim uciva
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni probléml

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problém rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Ustni formé)
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e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvdtné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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4.3. Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev( a zakon, k
formovani Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje Zakdim proniknout do déjq, které
probihaji v Zivé i neZivé pfirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemuize byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktd, pojmu a procest.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naudit Zzaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkd v
profesnim i obéanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim
relevantni, na diikazech zaloZené odpovédi.

Naroky jednotlivych oborl vzdélani na prirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho diivodu byly zpracovany varianty pfirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu fyzikalniho a
chemického vzdélavani minimalné na Urovni uvedené v poznamkdach k ramcovému rozvrzeni obsahu
vzdélavani (mUze si tedy zvolit i variantu s vy$simi naroky na ptislusné vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovdno ve tfech variantach. Varianta A je uréena pro obory s vysokymi,
varianta B se stfednimi a varianta C s nizS§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urcena pro obory s vyssimi
naroky na chemické vzdéldvani, varianta B pro obory s nizsimi naroky.

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.

Pfirodovédné vzdélavani mliZze skola realizovat bud’' v samostatnych vyucovacich predmétech, nebo
integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti;

- logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
Udaje;

- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zd(vodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrZovani zasad udrzZitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné pracovni
¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirodé;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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4.3.1. Fyzika

nazev oboru  Ekonomie a podnikani
kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4
forma studia  denni forma vzdélavani

Predmét fyzika prispiva k chapani prirodnich jevl a jejich souvislosti v pfirodé i v kazdodennim Zivoté,
uci Zaky klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zaloZené
odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- spravné pouzivat fyzikalni jednotky,

- uplatnit obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu

- fesit jednoduchy fyzikalni problém a opatfit si k tomu vhodné informace

- vyuZzivat pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti

- logicky uvaZzovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy

- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem environmentalni politice a vychové
- postaveni ¢lovéka v prirodé a zd(ivodnit nezbytnost udrZitelného rozvoje.
V efektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Z4ci ziskali:

- motivaci prispét k dodrZovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné pracovni
¢innosti

- pozitivni postoj v pfirodé

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

dotace 1 - - -
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povinnost

. povinny povinny povinny povinny
(skupina)

Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet, MFCHT,
rysovaci pottreby, kalkulator.

Hodnoceni vysledkl — zplisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, zndmkované referaty.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priirezové téma Clovék a Zivotni prostredi se podili na zvysovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a pfispiva k realizaci jednoho z péti zdakladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvdanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostredi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroju pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostiedim a z riznych informacnich zdroju
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— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémd

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

(- pozndvat svét a lépe mu porozumét - vytvdret si citlivy vztah k prirodé).

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariére jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvysSovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfti praci, obcanskych aktivitach i ve volném cCase je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dllezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakud i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce rliznych pfedméta tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpec¢né, tvorivé pracovat a diskutovat o moZnostech i rizicich jejich

vyuziti.
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71.0 7

PFfinos tématu k napliiovani cilll rAmcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplirny charakter ve vztahu ke vSsem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi
reseni nejriznéjsich probléma.

-V prirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech

a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajq, pfi analyze a reseni
prirodovédnych problém( a pri komunikaci, vyhledavani a interpretaci prirodovédnych
informaci.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kazdého Zaka.

Z4aci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfileZitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spolecnosti a Zivotni prosttfedi; zvaZovali prileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si

201



1. KSPA Kladno U&ebni osnovy

osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecénosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zdkladni bezpeénostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prosttedi; chranili digitalni
zatizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi prfed poSkozenim i zneuzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich Udajd a soukromi dané
sluzby;

- pti pohybu v online svété a pti pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jedndni v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastrojd a sluzeb, v rGzném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecna) feseni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problém;

- vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani
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pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich

spolehlivost a Uplnost;

- pfizplGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky

komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali

digitalni technologie pro spolupréci a spolecné vytvareni zdrojli a znalosti.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny

Uvod do utiva
Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- co je fyzika
- zakladni jednotky soustavy Sl

Kinematika a dynamika
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozlisi druhy pohybU a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

e urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

e urci vyslednici sil plisobicich na téleso

- rovnomérny a nerovhomeérny pohyb
- rychlost pohybu

- Newtonovy pohybové zakony

- zrychleny a zpomaleny pohyb

Mechanicka prace a energie
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak:

e urci mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plsobenim stalé sily

e vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

e vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény

- mechanickd prace a energie
- zakon zachovani energie
- vykon, ptikon, ucinnost

Mechanika tekutin
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi
feSeni uloh

- tlak v kapaliné
- Pascaltv a Archimédav zakon

Molekulova fyzika a termodynamika
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek
v prirodé a v technické praxi

......

tepelnych motord

e popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v prirodé a v technické praxi

e popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

e popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony

- skupenstvi latek
- teplo a teplota

Kmitani a vinéni
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Z3k: - kmitani
o ) o - vInéni
e rozliSi zakladni druhy mechanického - akustika
vinéni a popise jejich siteni
e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
e chape negativni vliv hluku a zna zpUsoby
ochrany sluchu
Optika
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

- svétlo jako vInéni
- optické pfistroje
- zrcadla, ¢ocky

- lidské oko

Elektfina a magnetismus
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise elektrické pole z hlediska jeho
plUsobeni na bodovy elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

popise princip a poufZiti polovodicovych
soucastek s prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych
proudy a jejich vyuZiti v energetice

- elektrické pole
- magnetické pole
- elektronika
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Ucebni osnovy

e popiSe vyznam rdznych druht

elektromagnetického zareni

Jaderna fyzika
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba atomu
. ' o . - radioaktivita
e vysvétli podstatu radioaktivity a popise - jadern elektrarna a reaktor
zpUsoby ochrany pred jadernym zafenim
e popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru
Vesmir

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje Slunce jako hvézdu

- Slunce
- Slunecni soustava

- hvézdy
e popise objekty ve slunecni soustavé
e zna priklady zakladnich typl hvézd
Radiac¢ni havdrie jadernych energetickych zafizeni
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- vyznam a zpUsoby ochrany pfi havarii

Zavérecné opakovani

Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Jaderna elektrarna Temelin - exkurze
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
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7 7

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), porizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

Personalni a socidlni kompetence

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
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ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat prdaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy

nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold efektivné
aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych situacich

Digitalni kompetence

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnika (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

charakterizovali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence
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e 0svojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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4.3.2. Chemie

nazev oboru  Ekonomie a podnikani
kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuceni)
délka studia 4
forma studia  denni forma vzdélavani

Predmét chemie prispiva k chapani pfirodnich jevl a jejich souvislosti v pfirodé i v kazdodennim
Zivoté, uci zaky klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zaloZené
odpovédi.

Pfirodovédné vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci ziskali pozitivni postoj k pfirodé, komunikativni
dovednosti, motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 1 - - -
povinnost . L, ., .,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomiucky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet, MFCHT.

Hodnoceni vysledkl — zplsoby hodnoceni

Verbalni zkousSeni, testy a pisemné prace, znamkované referaty.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamérfuje na vytvareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovadni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obcanské gramotnosti Zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obéana.
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Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdéldvani, v nizZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvdnim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zptsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskdvali informace v pfimych kontaktech s
prostiedim a z rtiznych informacnich zdroju

— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémi

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

— osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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1. rocnik, 1 h tydné, povinny

Obecna chemie
Dotace ucebniho bloku: 16

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e popisSe stavbu atomu, vznik chemické

vazby

e popise zakladni metody oddélovani
sloZzek ze smési a jejich vyuziti v praxi

e vyjadftislozeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného sloZeni

e vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

e provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuZit v odborné praxi

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové sloZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemickeé prvky, slouéeniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

Anorganicka chemie
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dokdZe porovnat fyzikdIni a chemické
vlastnosti rznych latek

e znd nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvka a sloucenin

e popiSe charakteristické vlastnosti
nekovd, kovl a jejich umisténi v
periodické soustavé prvku

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

e charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich

Anorganicka chemie

- ndzvoslovi anorganickych slouc¢enin

- dulezité anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v
béZzném Zivoté a v odborné praxi
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Ucebni osnovy

vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

Organickd chemie

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

dokdze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rGznych latek

charakterizuje zdkladni skupiny
uhlovodik( a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

Organickd chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad ndzvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v bézném Zivoté a
odborné praxi

Zaklady biochemie

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni
latky

popise vybrané biochemické déje

Zaklady biochemie

- chemické sloZeni zivych organism

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

Havarie s Unikem nebezpecnych latek

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak: -ohrozeni chemickymi latkami
-chemické zbrané

] ici ¢i i . P ’ ’ s s ve YRt
dovede rozpoznat hrozici nebezpetia vi, -individualni ochrana a chovani pfi havarii

jak se doporucuje na né reagovat

e prokdZe dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriiovat rdzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi

Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatniovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socidlni kompetence

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
Digitalni kompetence

e vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem
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e charakterizovali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e uplatriovali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndahlém onemocnéni nebo uUrazu
a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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4.3.3. Biologie

nazev oboru  Ekonomie a podnikani
kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4
forma studia  denni forma vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pftispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev( a zakon, k
formovani Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje zakdm proniknout do déja, které
probihaji v zZivé i nezivé prirodé.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naudit Zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkl v
profesnim i odborném Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni na
dlkazech zaloZené odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat prirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti

- logicky uvaZzovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice

- porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem environmentalni politice a vychové
- postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje
V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné pracovni
¢innosti

- pozitivni postoj v pfirodé

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
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dotace - 1 - -
povinnost ., ., L, L,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet.

Hodnoceni vysledkl — zplisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, zndmkované referaty.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zakd, které jsou potrebné pro fungovdni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni ob¢anské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdnim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, otevrené k rodicim a k Sirsi obcanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vSech jeho formdch.

Prirezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a pfispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k
prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvdnim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostredi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:
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- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroj pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostifedim a z riznych informacnich zdroju

— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémi

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem praiezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7aka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim kariérového vzdélavani si Zzak
osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucdst Zivota.

Clovék a digitalni svét

DigitdIni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném cCase je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent(

do spolec¢enského a pracovniho Zivota.
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Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi Zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dllezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakd i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuZivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych pfedmét( tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cilll rAmcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuZiti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich cinnostech, pfi
reSeni nejriznéjsich probléma.

-V pfirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni model(, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech

a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajd, pti analyze a feseni
prirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

Obsah tématu a jeho realizace

DigitaIni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kazdého Zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluZzeb, napf. pfi komunikaci s Ufady; chapali vyznam digitalnich

technologii pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
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- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spole¢nosti a Zivotni prostredi; zvaZzovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samozrejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potreby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdéldvaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prosttedi; chranili digitdlni
zatizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi prfed posSkozenim i zneuzitim;
pfi vyuZivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Gdaji a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouZivani digitdlnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zdsadami;

- znali a uplatfiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim

prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;
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- navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémuy;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofrit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostiedi; pti vyhledavani
pouZzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizplGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostrednictvim rlznych digitalnich technologii a prizpisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali

digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojli a znalosti.

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

Zakladni poznatky z biologie
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vznik, podminky a vyvoj Zibvota na Zemi

- burika a zakladni Zivotni déje

e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj v . .
_ ' - Zivé organismy genetika

zivota na Zemi - vyvoj Zivota, evoluce

e vyjadii viastnimi slovy zakladni vlastnosti | Piologicka rozmanitost Zivota

Jivych soustav - biologicky a socialni vyvoj Zivota

e popise bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota

e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burikou
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Ucebni osnovy

e charakterizuje rostlinnou a zivocisSnou
bunku a uvede rozdily

e uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je

e objasni vyznam genetiky

e charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

Biologie ¢lovéka a jeho systematické zarazeni
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e objasni vyznam genetiky

e popisSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organt a organovych soustav

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

e uvede priklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

- dédi¢nost a proménlivost organismd, vliv
prostredi

- zdravi a nemoci

- biologie ¢lovéka, stavba afunkce organovych
soustav

- kosterni soustava

Svalova soustava
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

e uvede priklad potravniho fetézce

- svalova hmota
- druhy sval(
- vyzanam a funkce svall

Dychaci soustava
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vyznam, funkce a péce
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Ucebni osnovy

e popisSe stavbu lidského téla a vysvétli

funkci organ(i a organovych soustav

Krev a krevni systém, srdce
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise stavbu lidského téla a vysvétli

funkci organ(i a organovych soustav

- krevni desticky, krvinky, cévy, tepny
- srdecni sval, vyznam, funkce

Mizni a imunitni systém
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

e popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organt a organovych soustav

- vyznam a funkce

Travici soustava a metabolismus
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise stavbu lidského téla a vysvétli

funkci organt a orgdnovych soustav

e uvede priklad potravniho fetézce

- vyznam a funkce

Vylu€ovaci soustava
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise stavbu lidského téla a vysvétli

funkci organ(i a organovych soustav

e uvede priklad potravniho fetézce

- vyznam a funkce
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Zlazy s vnitini sekreci
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vyznam a funkce

e popisSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organt a organovych soustav

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

e uvede priklad potravniho fetézce

Nervovy systém a mozek
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vyznam, funkce

e popisSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organt a organovych soustav

Sexualni vychova
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vyznam, zasady

- pohlavni organy
e popise stavbu lidského téla a vysvétli

funkci organt a orgdnovych soustav

Zaklady a zasady prvni pomoci
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam prvni pomoci
- zasady

Projekt - ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl, prace ve skupinach
Klicové kompetence

Kompetence k uceni
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7 7

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt

porozumét zaddani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problém rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce
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e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
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e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
pfinosy;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

e charakterizovali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e uplatriovali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
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e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami hodpodarné a s ohledem na
Zivotni prostredi
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4.3.4. Ekologie

nazev oboru  Ekonomie a podnikani
kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

7z s

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuceni)
délka studia 4
forma studia  denni forma vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pftispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev( a zakon, k

s v

formovani Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje Zakdim proniknout do déjq, které
probihaji v Zivé i nezivé pfirodé.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naudit Zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkd v
profesnim i odborném Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni na
dlkazech zaloZené odpovédi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti

- logicky uvaZzovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy

- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem environmentalni politice a vychové
- postaveni ¢lovéka v ptirodé a zd(ivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje
v efektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné pracovni
¢innosti

- pozitivni postoj v pfirodé

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

dotace - 1 - -
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povinnost

. povinny povinny povinny povinny
(skupina)

Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet.

Hodnoceni vysledkl — zptisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, zndmkované referaty.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Prirezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvdnim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostfedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdInimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostredim a z rtiznych informacnich zdroju
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— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémd

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

— osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Digitdlini technologie pfindseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdini technologie pro uceni, vzdéldvdni se a zvysovdni
vlastni kvalifikace, stejné jako pri prdci, ob¢anskych aktivitdach i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventii
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdlni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota skoly a propojit
formdlni vyuku se zkusenostmi Zdki z jejich neformdlnich vzdéldvacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DaleZitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti Zaku i formovani jejich postoji
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitdlnich technologii je promyslené a planované
vyuZivani digitdlnich technologii ve vyuce riiznych predméti tak, aby méli Zdci dostatek
prileZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuZiti.

Prinos tématu k naplriovadni cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit Zdky digitdinimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vsem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chdpeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u Zaku plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zdkladni
charakteristikou je aplikace — vyuZiti digitdlnich technologii pfi nejriiznéjsich ¢innostech, pfi
reseni nejriiznéjsich problemd.

- V prirodovédném vzdélavani jsou Zdci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdInimi
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technologiemi pri vytvdreni modeld, pri badatelskych a experimentdlinich ¢innostech

a jejich prezentaci, pri zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajd, pfi analyze a reseni
prirodovédnych problém a pri komunikaci, vyhleddvdni a interpretaci prirodovédnych
informaci.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitdlni kompetence, ke kterym jsou Zdci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kaZdého Zdka.

Zdci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhleddvali prileZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostirednictvim vhodnych
digitdlnich technologii a sluzeb, napr. pri komunikaci s urady; chdpali vyznam digitdlnich
technologii pro socidlni za¢leriovdni, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty Zivota c¢lovéka,
spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvaZovali prileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samozrejmé vyuZivali vhodné digitdini technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitdini technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdéldvdni a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdéldvaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdIni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudinim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich
kompetenci a predat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvdreli a spravovali své digitdini
identity; aktivné pecovali o svou digitdini stopu, at uZ ji vytvdreji sami, nebo nékdo jiny;

- chrdnili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitdlni

zarizeni, digitdlni obsah i osobni tudaje v digitdinim prostredi pfed poskozenim ¢i zneuZitim;
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pfivyuZivani digitdlnich sluZeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vZdy s vedomim existence zdsad ochrany osobnich udaji a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitdinich technologii predchdzeli situacim
ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, prizptsobovali své digitdini i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

- znali a uplatriovali pravni normy v digitdlnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udaju, dusevniho viastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostredi respektovali pravidla chovdni a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jedndni v online
Svété; s daty ziskanymi prostrednictvim ruznych ndstroji a sluZeb, v rizném digitdlnim
prostredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takovd (bezpecnd) reseni prostrednictvim digitdlnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokdzali druhym poradit s vyreSenim technickych
problémd;

- vyjadrovali se za pomoci digitdlnich prostredkt a vytvdreli a upravovali viastni digitdlni
obsah v riiznych formdtech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stdvajicich dél

s cilem vytvorit novy, origindini a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rtznych zdroji v digitdlnim prostredi; pri vyhleddvani
pouZivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost;

- prizplsobovali organizaci a uchovdni dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostrednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizptsobovali prostredky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali

digitdlni technologie pro spoluprdci a spolecné vytvareni zdroji a znalosti.
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Dotace ucebniho bloku:

1. KSPA Kladno

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

Zakladni pojmy ekologie

10

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prosttredi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

e popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického

e charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji
vyuzivani clovékem

e popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a prirody

e hodnoti vliv rdznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

e charakterizuje plasobeni Zivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

e charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

e uvede zdkladni znedistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci

e uvede pfiklady chrdnénych uzemiv CR a
v regionu

e uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostredi

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentdlnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistup( k
ochrané Zivotniho prostredi

- Uvod do studia

- zakladni pojmy

- sloZky krajiny a Zivotniho prostredi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim

- ekosystémy, stavba a funkce, produkce
ekosystému, Zivot v ekosystému, pfirodni a
umeélé ekosystém

- ohroZovéni zakladniho Zivotniho prostredi a
jeho prevence
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Ucebni osnovy

za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

e zdlvodni odpovédnost kazdého jedince

Clovék a biosféra

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

- biologicky a socialni vyvoj

- vliv lidské cinnosti na biosféru

- ohrozovani zakladniho Zivotniho prostredi a
jeho prevence

- obnovitelné a neobnobvitelné pfirodni zdroje
- problematika odpad( a recyklace

Environmentalni politika
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise zplUsoby nakladani s odpady

za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

e na konkrétnim pfikladu z ob&anského
Zivota a odborné praxe navrhne feseni

e zdlvodni odpovédnost kazdého jedince

vybraného environmentalniho problému

- environmentalni politika
- zasady, vyznam

Globalni problémy lidstva
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje globalni problémy na Zemi

- globalni problémy lidstava

Ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak: - vyznam a zasady

Projekt - ocrana Zivotniho prostredi, tfidéni odpad(, prace ve skupinach

Projekt - tfidéni odpadi, ochrana Zivotniho prostiedi, prace ve skupinach
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatniovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Komunikativni kompetence

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
Personalni a socidlni kompetence

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;
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vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

e charakterizovali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e uplatriovali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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4.3.5. Somatologie clovéka

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuceni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdélavani

Charakteristika predmétu

Somatologie kultivuje védomi zak( o vlastnim téle, které by mélo byt chapano jako systém se
vzajemnou souvislosti vSech struktur. Daraz je kladen na souvztaznosti mezi télem a sportem na
strané jedné a rizikovymi faktory soucasného Zivotniho stylu na strané druhé.

Priirezovd témata pokryvand predmétem

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvysSovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, obCanskych aktivitach i ve volném cCase je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi Zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DUlezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zZak( i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuZivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych pfedmét( tak, aby méli Zaci dostatek
prileZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prlifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prlifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuZziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi
feSeni nejraznéjsich probléma.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,

spolecnosti a Zivotni prostredi; zvazovali pfileZitosti a rizika a snaZili se rizika

minimalizovat;

- béZné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si

osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
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kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prosttedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostiedi pred poskozenim &i zneuZzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Gdajl a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitdlnich technologii predchdzeli situacim
ohrozujicim télesné i dusSevni zdravi, ptizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zdsadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) fesSeni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémuy;

- vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedk( a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani
pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizplGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prosttednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitaIni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 2 2 - -
povinnost L, L, L, L,
(skupina) povinny povinny povinny povinny
Pomiicky

Sesity zakt, ucebnice, videa, Casopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet.
Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkousSeni, testy a pisemné prace, referaty
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1. ro¢nik
2 tydné, P

Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z3k:
Kostra
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

e vysvétli funkci kosterniho systému

e nakresli a popise stavbu kosti,na jejim
zakladé dokaze shrnout jeji fyzikalni
vlastnosti

e posoudi zavislost mezi biologickym
vékem a vyvojem kostry

e posoudi vliv sportu na riziko vzniku draz(
kostry

e nakresli schematicky kolenni kloub,
popise jeho struktury a funkci

- kosti - tvar, funkce, fyzikalni vlastnosti
- stavba kosti

- rlst a obnova kosti

- spojeni kosti, stavba kloubu

- popis kostry-osové a koncetin

- traumata kostry a jejich prevence

Svalova soustava
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e rozlisi typy svalovych tkani

e vyvodi vztah mezi typem svalového
vldkna a rozvojem pohybovych
schopnosti

e nakresli zakladni stavebni jednotku svalu
a popise jeji funkci

e -vysvétli kontrakci a rozlisi jeji typy

e dokaZe popsat hlavni svaly z hlediska
jejich umisténi a vykonavaného pohybu

e porovna stav svalstva konkrétni osoby s
pfislusnou normou

- funkce sval(, typy svalové tkané

- svalova vldkna

- kontrakce a jeji typy

- stavba sarkomery

- svalové receptory

- regenerace svalu

- popis svalli -zacatek,Upon,funkce

- svaly podle tendenci - tonické, fyzické
Traumata svall a nemoci

- svalové testy

Dychaci soustava
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e rozdéli dychani na faze a popise jejich
prabéh

e nakresli schematicky dychaci cesty a
charakterizuje jednotlivé struktury

e vysvétli stavbu bronchidlniho stromu s
dlrazem na vyménu dychacich plynd

e objasni mechaniku dychacich pohybU

- druhy dychani

- dychaci cesty, obstrukéni choroby - astma
- plice - bronchialni strom

- mechanika dychani a jeho Fizeni

- vliv koufeni na kardiorespiracni systém
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e posoudi vliv koureni na dychaci a
obéhovy systém

Obeéhova soustava
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z3k: - krev - sloZeni, funkce, krevni skupiny
e rozlisi slozky krve a popise jejich funkci |- lymfaticky systém a imunita
e popisSe slozky lymfatického systému a - cévni systém - stavba, krevni tlak,velky obéh
objasni jejich vyznam pro udrZeni imunity |- srdce - stavba, funkce, maly obéh
e vysvétli stavbu cévniho systému a jeho |- Fizeni srdce
funkc Vady srdce, nemoci — pficiny a prevence

e nakresli schematicky srdce, jeho ¢asti

e graficky zndzorni maly krevni obéh

e popise vznik infarktu a vyvodi rizikové
faktory vzniku srdecni ischémie

Imunita
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - imunita — specificka a nespecificka

- vyznam, protilatky

e vysvétli pojem imunita a princip,jak
funguje v lidském téle

e objasni jeji vyznam pro ¢lovéka a zvlasté
pro sportovce

e rozlisi typy protilatek a popis k jakému
Ucelu slouzi

Zavérecné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Klicové kompetence
Kompetence k u¢eni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
o uplatiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné€ zkusSenosti svych i jinych lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani
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Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimeiené¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledn¢ a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potteb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i Gstni form¢)

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nézory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomicke
zaleZitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
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e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
e chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitélnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
o chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikil (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkaznik, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem
o znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence
e osvojili si zadsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
o znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
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byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém

onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
2. rocnik
2 tydné, P

Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z3k:
Travici soustava
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:
e popise cestu potravy travici trubici

véetné chemickych déjl

pojmenuje zakladni enzymy podilejici se

na traveni véetné jejich zdrojl

pfifadi anabolické a katabolické déje

jednotlivym fazim sportovni pfipravy

vysvétli rozdil ve skladbé stravy

nesportovce a sportovce

sestavi tydenni jidelnicek sportovce v

soutéznim obdobi a zdlvodni jej

- trdvici trubice, travici ZIazy -popis a funkce

- metabolické déje

- trojpomér Zivin u sportovcll a nesportovcl

- semestralni prace - tydenni jidelnicek sportovce
v soutéznim obdobi

Vylucovaci soustava
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
e charakterizuje organy vylucovaci

soustavy

popise stavbu ledviny

vysvétli proces tvorby primarni a

sekunddrni moci s dlirazem na udrzeni

mineralQ v téle

odvodi vztah mezi funkci ledvin a

hydrataci organismu

vysvétli vyznam pitného rezimu pro

sportovce a rizika dehydratace

organismu

- funkce a stavba vylucovaci soustavy

- stavba ledviny, proces filtrace primarni a
sekundarni moci

- vyznam ledvin pro udrZeni rovnovahy tekutin a
iontd

- pitny reZim sportovce

Kryci soustava
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
e pojmenuje vrstvy kliZe a vysvétli jeji

ochrannou funkci

porovna jeji regeneracni schopnosti s

ostatnimi tkanémi

vyvodi zasady ochrany pokozky pfi sportu

- kliZe - jeji stavba a funkce

- kozni derivaty - vlasy, nehty

- regenerace kozniho epitelu

- ochrana kliZe a rizika poranéni pfi sportu
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e charakterizuje typy poranéni klze pfi

zabranuijici jejich vzniku

sportu a navrhne preventivni opatfeni

Nervova soustava, smyslova soustava
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

jeji ¢asti

e popiSe neuron a synapsi

e nakresli prifez michou

e vysvétli fungovani reflexniho oblouku

e rozdéli jednotlivé typy reflext

e pojmenuje ¢asti mozku

e U jednotlivych smyslovych organl
lokalizuje zakladni mozkové kortexy

fungovani

e charakterizuje Ukoly nervové soustavy a

e popise jejich stavbu a vysvétli zakladni

- funkce a usporadani nervové soustavy

- neuron, nervové synapse

- CNS - micha - stavba, funkce, reflexni oblouk
- druhy reflex(

- mozek - stavba, funkce, usporadani kortesua
- smysly a jejich fungovani

Zlazy s vnitini sekreci
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e vysvétli rozdil mezi endokrinnimi a
exokrinnimi Zlazami

hormony které produkuji

Zlaz a hormon( v lidském organismu

Zlaz v téle

a onemocnéni endokrinniho systému

e vyjmenuje jednotlivé endokrinni Zlazy a

e popise funkci jednotlivych endokrinnich

e znd umisténi jednotlivych endokrinnich

e vysvétli dalezitost hormonalni regulace
organismu a vyjmenuje nékteré poruchy

- typyilaz

hormonalni fizeni organismu

- jednotlivé endokrinni Zlazy

- poruchy a onemocnéni hormondlniho
systému

Muzsky reprodukéni systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:
e Schématicky nakresli pohlavni Ustroji
muze

- varlata, nadvarlata, penis

- funkce, ejakulat, hormony
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Popise na jakém principu probiha jeho
funkénost,coby reprodukéniho systému

Zensky reprodukéni systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani U¢ivo

-funkce,cykly
vajecniky,vejcovody,déloha,pochva,...

zevni pohlavni organy
popise pribéh menstruacniho cyklu porod

nakresli Zensky reprodukéni systém

objasni funkci
vajec¢nikl,vejcovodl,délohy
objasni pojem porod a jeho jednotlivé

faze

Souhrnné opakovani
Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého ucent, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reSeni problémi

porozumét zadéani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatilovat pfi feSeni problémt rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)

247




1. KSPA Kladno U&ebni osnovy

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimeiené¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledn¢ a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odbornd témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texta a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme¢)

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4.3.6. Fyziologie sportovce
nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

néazev SVP Management sportu

stupeni vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

formastudia denniforma vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmeét Fyziologie sportovce kultivuje védomi Zak( o funkci vlastniho téla v komplexu vzajemnych
souvislosti propojeného systému télesnych struktur, psychickych vlivl a vliv(i vnéjsiho prostredi.
Daraz je kladen na souvztaznost mezi télem, télesnymi funkcemi a sportovnim vykonem (pohybovou
aktivitou) a rizikovymi faktory souc¢asného sportu a konzumniho Zivotniho stylu na strané druhé.
Hlavnim cilem vyuky je pfimét studenty prevzit k zodpovédnosti ke svému télu a zdravi, naslouchat
signalm téla, rozpoznat je a resit je ve prospéch sama sebe. Dale si Zaci sjednoti poznatky z
pribuznych predmétl (somatologie ¢lovéka, biochemie, organické chemie), ¢imz si zformuiji
predstavy o vlastnim téle a zménach, které se v ném odehravaji pfi télesné zatézi. Dale je cilem
rozsifeni znalosti z oblasti Urazové prevence, zdkladni postupy pfi IéCbé Urazl pohybového aparatu a
poskytnuti prvni pomoci, jakoZ i osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu. Ddraz je kladen na navyky
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stravovaci, hygienické, na uvédomeéni si rizik spojenych s kourenim, pozivanim omamnych latek
(alkoholu, atd.), nedovolenych stimulaénich prostredkd, stejné jako negativni dopady pfi nevhodném
tréninkového rezimu.

roénik 1. roénik 2. rocnik 3. roénik 4. rocnik
dotace - - 2 2
povinnost o, o, o, o,
(skupina) povinny povinny povinny povinny
Pomiucky

Sesity zakt, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materialy, Internet.
Zpisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Priirezovd témata pokryvand predmétem

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a digitalni svét

3. ro¢nik
2 tydné, P

Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - seznameni se s u¢ivem
Fyziologie jako védni obor
Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
e definuje pojem fyziologie a rozliSuje mezi
terminem fyziologie a anatomie

Soustavy lidského téla
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:
e pojmenuje soustavy lidského téla a
popise jejich zakladni funkci

Doping
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pocatky a dGvody dopingu
e pojmenuje a vysvétli zakladni druhy - negativni vliv na lidsky organismus
dopingu

e  kriticky hodnoti negativni vliv dopingu
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Svalova (pohybova) soustava
Dotace ucebniho bloku: 20

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

popise typy svalovych vlaken, objasni
princip metody zjistovani svalovych
vldken

interpretuje model svalové kontrakce a
inervace svall

pojmenuje jednotlivé svaly a objasni
jejich funkci

objasni pojem svalova disbalance
aplikuje izokinetickou a izometrickou
svalovou kontrakci do tréninkového
procesu

vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym
svalovym poranénim a popisSe jednotliva
poranéni = mechanismus vzniku a zpUsob
[éCby.

- opakovani anatomie svall

- typologie svalovych vldken, metody zjisténi

- model svalové kontrakce

- inervace svalové kontrakce a relaxace

- skupiny svall, nazvoslovi, funkce jednotlivych
svall

- svalova disbalance — svaly fazické a posturalni
- izokineticka a izometricka svalova kontrakce

- akutni a chronicka poranéni pohybového
aparatu

Energeticky metabolismus v pribéhu zatéze
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

klasifikuje a vysvétli odliSnosti,
jednotlivych energetickych systémi
hierarchicky sefadi a objasni princip
energetickych zdrojl podle druhu a délky
zatéze

uvede zakladni katabolické a anabolické
reakce energetického metabolismu
nacrtne a vlastnimi slovy popiSe cyklus
kyseliny mlécné

- zakladni energetické systémy a jejich
charakteristika

- zdroje energetického metabolismu pfi zatézi

- chemické reakce probihajici ve svalech béhem
pohybové aktivity v rliznych reZimech zatéze

- cyklus kyseliny mlééné

Kardiovaskularni systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

vysvétli pojem srdecni revoluce

popise schéma malého a velkého
krevniho obéhu

definuje a objasni fyziologické vlastnosti
srdce

zdUvodni vyznam méreni srdefni
frekvence pro sportovni trénink a jeji
hodnoty aplikuje na tréninkovy proces
pojmenuje vySetfovaci metody a jimi
zjisténé stavebni zmény srdce
demonstruje poskytnuti prvni pomoci pfi
nefunkci obéhového systému

- opakovani anatomie obé&hové soustavy = cévy,
srdce, krev

- maly a velky krevni obéh

- srdecni revoluce

- zakladni schéma malého a velkého kevniho
obéhu

- fyziologické vlasnosti srdce - predevsim
automacie = pfevodni systém srdecni a
chronotropie = SF a jeji faktory

- nervové a humoralni fizeni ¢innosti srdce a jeji
mechanismy

- vySetfovaci metody, stavebni zmény srdce

- prvni pomoc pfi nefunkénosti obéhového
systému
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Souhrnné opakovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), uméet
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k eSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému, navrhnout zptsob fesSeni, popt. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna
1 odborn4 témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyntiim v pisemné i Gstni forme¢)

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nézory, postoje a jednani jinych lidi
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e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomickeé
zalezitosti, byt finanén¢ gramotni
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
e pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
o dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
e uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
o zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu
e podporovat hodnoty mistni, nadrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah
Digitalni kompetence
ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokazZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;
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Ucebni osnovy

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni

zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd

eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4. ro¢nik
2 tydn¢, P

Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k:
Opakovani 3. ro¢niku
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
Dychaci soustava
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani U¢ivo

e vysvétli mechaniku dychani

e definuje pojmy, popise pribéh méreni,
namérené hodnoty kategorizuje a objasni
jejich vyznam pro sportovni trénink

e zdUvodni pfinos vysokohorského
tréninku, podpofi zneuzitelnost (doping)

e vlastnimi slovy vyjadfi pficiny a pfiznaky
horské nemoci a dekomprese, vysvétli
postup Iécby

e demonstruje provadéni neodkladné
resuscitace pfi zastavé dychani

- opakovani anatomie = ¢ast vodiva a respiracni
- mechanika dychani (ventilacni a respiracni
parametry)

- pfisun a odvod plyn(

- pojmy IRO, ERO, dechovy objem, rezidualni
objem, vitalni kapacita plic, dechova frekvence,
minutova ventilace

- pojmy sportovni fyziologie — kyslikovy dluh,
kyslikovy deficit, mrtvy bod, VO2max,
vysokohorsky trénink, horska nemoc,
dekomprese

- neodkladnad resuscitace pfi zastavé dychani

Funk¢ni diagnostika
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak:
e rozcleni testovani podle funkénosti do
dvou kategorii, pojmenuje a objasni
princip testl , zdGvodni dlleZitost
e testovani pro sportovni trénink
Travici soustava
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
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popiSe mechanismus zpracovani potravy
a jeho fizeni

pojmenuje a objasni funkci travicich
enzym

porovna pribéh jednotlivych obrannych
reflexd

provede rozbor organickych latek a
uvede priklady

zdUvodni vyznam zdravé vyZivy a jeji vliv
na vykon sportovce

posoudi vyznam suplement(ll ve
stravovani

KoZni a vylucovaci soustava
Dotace ucebniho bloku: 14

r

Vysledky vzdélavani U¢ivo

objasni Fizeni télesné teploty
vysvétli princip tvorby moci

na zakladé znalosti argumentuje
dlleZitost pitného rezimu

Zavérecné opakovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popft. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostifedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevu jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni forme¢)

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednéni jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financn¢ gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k ptedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah
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Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4.4. Matematické vzdélavani

4.4.1. Matematika

nazev oboru  Ekonomie a podnikani
kod 63-41-M/01

néazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuceni)
délka studia 4
formastudia denniforma vzdélavani

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni
vzdélavani. V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v
osobnim Zivoté, budoucim zaméstndni, volném ¢ase apod.).

Matematické vzdélavani se zaméruje predevsim na metody feSeni Uloh, zejména ve vztahu k oboru
vzdélani.
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v

V oborech vzdélani se zvysenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiti skola ve svém skolnim
vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souvislosti s potfebami odborného vzdélavani
zejména.

N4 s s

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélani

7 s

pro dany stupen vzdélani.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

7

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélani

7

- vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realité

- zkoumat a resit problémy vcetné diskuse fesenti;
- diskutovat metody reSeni matematické ulohy
- Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh
- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdrojt
- spravné se matematicky vyjadiovat
V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélani;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- ddveéru ve vlastni schopnosti, systematicnosti a preciznost pfi praci.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 3 3 3 3
povinnost o, o, . .
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky
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Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet, kalkulator,
MFCHT, rysovaci potfeby

Hodnoceni vysledkl — zplisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, zndmkované referaty.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovdni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni ob¢anské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndani odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdéldvani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

1. rocnik, 3 h tydné, povinny

Opakovani uciva Z8
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Opakovdéni ugiva ZS

-redlna Cisla a vlastnosti
-operace s realnymi Cisly
-poméry, umeéry, trojélenky
-procentovy pocet

Zaklady vyrokové logiky
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Ucebni osnovy

Zak:
pouzivd konstanty a proménné
poznad vyrok a urci jeho pravdivostni hodnotu

pouziva zakladni logické spojky

- zakladni pojmy-vyrok, hypotéza, véta, dlikaz
- logické spojky, pravdivostni hodnota

Mnoziny a operace s Cisly

Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

provadi aritmetické operace v mnoZiné realnych
Cisel

pouziva rizné zapisy realného cisla

7

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na
Ciselné ose

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam,

provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, prinik)

7

porovnad realna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi
Cisly

zapiSe a znazorni interval

fesi praktické ulohy s za pouziti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu

k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- zakladni pojmy
- Ciselné obory
- intervaly jako Ciselné mnoZiny

-Ciselny obor R
Rlzné zapisy realnych Cisel
Absolutni hodnota

Operace s ¢iselnymi mnoZinami (sjednoceni
pranik)

Procentovy pocet

Upravy algebraickych vyrazi

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

260




1. KSPA Kladno

Ucebni osnovy

Zak:

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

pouziva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu,
stupent mnohoclenu

provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorct
rozklada mnohocleny na soucin

urci defini¢ni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché redlné situace uzitim
vyrazl zejména ve vztahu k danému oboru

e

vzdeélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- defini¢ni obory vyraz(
- mnohocleny
- lomené vyrazy

Slovni ulohy

Mocniny a odmocniny

Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

fesi praktické ulohy s mocninami s raciondlnim
exponentem a odmocninami

pfi feseni Uloh uGcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

provadi operace s mocninami a odmocninami

pfi reseni Uloh uUcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- véty o mocnindch
- Caste¢né odmocriovani a usmérnovani zlomku
- vyrazy s mocninami a odmocninami

Defini¢ni obory
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Linedrni rovnice a nerovnice
Dotace ucebniho bloku: 25

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

Urci definicni obor rovnice

véetné grafického zndzornéni

Resi rovnice s nezndmou ve jmenovateli

Resi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru
pfi reseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

tfidi apravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

Resi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy,

Upravy rovnic

1. linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve jmenovateli
rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
soustavy rovnic, nerovnic

2. grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

vyjadreni nezndmé ze vzorce

slovni ulohy

Kvadratické rovnice a nerovnice
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N«
[N
~

v

fesi kvadratické rovnice vcetné grafického
zndzornéni

Resi rovnice s nezndmou ve jmenovateli

Resi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
pfi reseni Uloh uUcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- kvadratické rovnice a nerovnice,
- algebraické i grafické reseni
- soustavy rovnic

- kvadraticka rovnice a nerovnice s absolutni
hodnotou

Vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

Slovni ulohy
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urci vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni
realnych problém{. Zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

Souhrnné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

zndt moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldani

Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

uplatiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence
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vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukolu, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pti reSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold efektivné
aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych situacich

2. rocnik, 3 h tydné, povinny

Opakovani uciva prvniho ro¢niku
Dotace ucebniho bloku: 20
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Opakovani uciva prvniho ro¢niku
-vyrazy
-funkce, rovnice a nerovnice

Funkce, vlastnosti, typy
Dotace ucebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich
grafy a urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extrém

pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v dlohach poznatky o funkcich pfi
Upravach vyrazi a rovnic

urdi pruseciky grafu funkce s osami souradnic

urci hodnoty proménné pro dané funkcni
hodnoty

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané
hodnoty

pfiradi pfedpis funkce ke grafu a naopak

zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
prevadi predpis funkce ke grafu a naopak

pfi feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci

3. pojem funkce, defini¢ni obor a obor

hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti funkce
linedrné lomena funkce
kvadraticka funkce
exponencialni funkce
logaritmicka funkce
logaritmus a jeho uziti
véty o logaritmech
Uprava vyrazl obsahuijicich funkce

slovni ulohy

Goniometrie a trigonometrie
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientovany uhel
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Ucebni osnovy

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost Uhlu;

- urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové
mite a jejich pfevody;

- graficky znazorni goniometrické funkcev oboru
realnych Cisel;

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze

zadanych udaju velikost stran a thlG v
pravouhlém a obecném trojuhelniku;

- pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych
funkci pfi FeSeni goniometrickych rovnic;

véta sinova a kosinova

vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran a
ahll v trojuhelniku

Uprava vyrazQ obsahujicich goniometrické funkce

Planimetrie
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka;

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu;

- fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych utvar( zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich ulohach;

- graficky rozdéli dsecku v daném poméru;

- graficky zméni velikost Usecky v daném poméru;
- vyuziva poznatky o mnozinach vsech bodl

dané vlastnosti v konstrukcnich tlohach;

- popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a
obsah;

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych utvar(
metrické vlastnosti rovinnych utvar(
Euklidovy véty

mnoziny bodd dané vlastnosti

rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich ¢asti,
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky,
sloZzené utvary, konvexni a nekonvexni Utvary

trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana, vnitini

a vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum, téznice, téziste,
stfedni pricky, kruznice opsana

a vepsana)

shodna zobrazeni rovinég, jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

shodnost a podobnost
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- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Souhrnné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Nk
[N
e}

Souhrnné opakovani

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt

porozumét zadani ukolu nebo urit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostredky a zplisoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukolu, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni raznych praktickych ukoll efektivné
aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkold v béznych situacich

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostiedky

3. rocnik, 3 h tydné, povinny

Opakovani uciva druhého rocniku
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Ucebni osnovy

Zak:

Opakovani uciva druhého rocniku
-funkce, rovnice a nerovnice

Goniometrické funkce a rovnice
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
uzZiva pojmy: orientovany uhel, velikost dhlu

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mire
a jejich prevody

urci definiéni obor a obor hodnot

goniometrickych funkci, urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrémi

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel

pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych
funkci pti feSeni goniometrickych rovnic;

pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych
funkci k feSeni vztahl v rovinnych i prostorovych
Utvarech;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- grafy goniometrickych funkci
- zakladni goniometrické rovnice

Posloupnosti
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce;

- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,vyctem
prvka, graficky;

- pozna aritmetickou posloupnost a urdi jeji
vlastnosti;

- zakladni pojmy — posloupnost, graf
posloupnosti, uréeni posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

Vyuziti poslupnosti pti feseni uloh z praxe
Slovni ulohy
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Ucebni osnovy

- pozna geometrickou posloupnost a urdi jeji
vlastnosti;

- uZiva poznatkd o posloupnostech pfti feseni tloh
v redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru

s s

vzdélani;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Zaklady finan¢éni matematiky
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen
zboZi, sména penéz, danéni, Urok, Uroceni,
jednoduché drokovani, spofeni, Uvéry, splatky
aveéry;

- provadi vypocty financnich zdlezitosti; zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
jednoduché drokovani, spofeni, Uvéry, splatky
aveéry;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- zakladni pojmy

- Urokovani jednoduché a slozené

- dalsi vypocty financni matematiky ( sporeni,
umorovani dluh( atd.)

Slovni ulohy

Analyticka geometrie
Dotace ucebniho bloku: 45

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

urci vzdalenost dvou bod( a souradnice stiedu
usecky;

- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice

bodu, vektoru a velikost vektoru;

- provadi operace s vektory (soucet vektoru,
nasobek vektoru redlnym cislem, skalarni soucin
vektora);

souradnice bodu
souradnice vektoru
stfed usecky
vzdalenost bod(
operace s vektory
pfimka v roviné

polohové vztahy bod( a pfimek v roviné
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- uzije grafickou interpretaci operaci s vektory; metrické vlastnosti bod a pfimek v roviné
- urdi velikost Uhlu dvou vektor(;
- uZije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektor(;

- urcéi parametrické vyjadreni pfimky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v
roving;

- urci polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a
aplikuje je v Ulohach;

- urci metrické vlastnosti bodd a pfimek v roviné
a aplikuje je v ulohach; -

pfi feSeni Uloh ucelné vyuZiva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Souhrnné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
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volit prostiedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni UkolU, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Matematické kompetence

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll efektivné
aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych situacich
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4. rocnik, 3 h tydné, povinny

Opakovani uciva tfetiho rocniku
Dotace ucebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

Opakovani uciva tretiho ro¢niku
- posloupnosti

- analyticka geometrie

Komplexni Cisla
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zakresli komplexni ¢islo do soufadnicového
systému a urci jeho algebraicky tvar

pouziva zakladni operace s komplexnimi Cisly

fesi kvadratické rovnice v oboru komplexnich
Cisel

urcuje goniometricky tvar komplexniho ¢isla

Komplexni ¢isla

-zadani komplexnich cisel

-zakladni pocetni operace s komplexnimi Cisly
-feSeni kvadratickych rovnic v oboru komplexnich
Cisel

Stereometrie
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodl a
roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin;

- urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin;

- urcuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin;

- charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZel,
koule a jeji ¢asti;

polohové vztahy prostorovych utvar(
metrické vlastnosti prostorovych utvar(
télesa a jejich sité

sloZzenad télesa

vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych téles
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Ucebni osnovy

- urci povrch a objem télesa véetné slozeného
télesa s vyuzitim funkénich vztaha a
trigonometrie;

- vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a
objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky objemu;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Kombinatorika a pravdépodobnost
Dotace ucebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

fesi jednoduché kombinatorické Glohy Uvahou
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla);

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci;

- pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly;

- uziva poznatk( z kombinatoriky pfi feSeni tloh v
realnych situacich;

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jev(;

- uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnoZina
vysledkd nahodného pokusu;

- urci pravdépodobnost nadhodného jevu;

- pti feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

faktorial

variace, permutace a kombinace bez opakovani
variace s opakovanim

pocitani s faktorialy a kombinacnimi Cisly
slovni ulohy

nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
nahodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev

mnozina vysledk( ndhodného pokusu
nezavislost jevl

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

aplikacni dlohy

Statistika
Dotace ucebniho bloku: 10
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

uzZiva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, ¢etnost, relativni
cetnost, statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky primér, hodnota
znaku;

- urci ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku;
- sestavi tabulku cetnosti;
- graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti;

- urci charakteristiky polohy (aritmeticky prameér,
median, modus, percentil);

- urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka);

- Cte a vyhodnoti statistické Udaje v tabulkach,
diagramech a grafech;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

statisticky soubor, jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statistickd data v grafech a tabulkach

aplikacni dlohy

Souhrnné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk

svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problémli

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni

problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a

oveéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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uplatriovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pti reSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni raznych praktickych ukoll efektivné
aplikovat matematické postupy pfi reseni riznych praktickych tkoll v béZnych situacich
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4.5. Estetické vzdélavani

4.5.1. Literatura

nazev oboru  Ekonomie a podnikani
kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)

délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

Estetické vzdélavani vyznamné pfrispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpredmétovy charakter; pfi
tvorbé skolnich vzdélavacich programl je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem
vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotdm,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socialnich kompetenci zaka.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k
celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu slouzi
rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog Zak{ s texty a ucitelem i
mezi Zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chdpali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chdpali vyznam umeéni pro clovéka;

- spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni
vztah;

— ziskali prehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.
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rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro€nik
dotace 2 1 2 1
povinnost ., ., .o, .o,
] povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet.

Hodnoceni vysledkl — zptisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, znamkované referaty.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamérfuje na vytvareni a upevriovdni takovych postoju a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni ob¢anské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndani odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdéldvani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdnim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, otevrené k rodicim a k Sirsi obcanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priirezové téma Clovék a Zivotni prostedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a pfispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostredi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.
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Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostifedim a z riznych informacnich zdroju

— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémi

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem praiezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7aka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim kariérového vzdélavani si Zzak
osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucdst Zivota.

Clovék a digitalni svét
Digitdlini technologie pfindseji vzdéldavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdini technologie pro uceni, vzdéldvdni se a zvysovdni

vlastni kvalifikace, stejné jako pri prdci, obcanskych aktivitdch i ve volném Case je jedna
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z klicovych kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventi
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdlni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formaini vyuku se zkusenostmi Zdk z jejich neformdlnich vzdéldavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DalezZitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti Zakt i formovani jejich postoji
a hodnot souvisejicich s vyuzivdnim digitdlnich technologii je promyslené a pldnované
vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce riiznych predméti tak, aby méli Zdci dostatek
pfilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuZiti.

Prinos tématu k naplrfiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit Zdky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podpdrny charakter ve vztahu ke vsem sloZzkam kurikula.

Digitdlni kompetence chdpeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u Zakt plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zdkladni
charakteristikou je aplikace — vyuZiti digitdlnich technologii pri nejriiznéjsich cinnostech, pri
feseni nejriiznéjsich problémd.

- V estetickém vzdéldvdni jsou Zdci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdIni média, a aby pri digitdIni tvorbé

a posuzovdni vysledk této tvorby uplatriovali estetickd kritéria.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitdini kompetence, ke kterym jsou Zdci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro
zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kaZdého Zdka.

Zdci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhleddvali prileZitosti k zapojeni se do obanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitdlnich technologii a sluZeb, napf. pri komunikaci s ufady; chdpali vyznam digitdlnich

technologii pro socidlni zacleriovdni, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
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- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty Zivota clovéka,
spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvaZovali prileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

- bézné a samoziejmé vyuZivali vhodné digitdlni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitdini technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich viastni potreby;

- vyuzZivali digitdini technologie k vlastnimu vzdélavdni a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdéldavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba viastni digitdlni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich
kompetenci a pfedat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvdreli a spravovali své digitdlni
identity; aktivné pecovali o svou digitdini stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chrdnili sebe a ostatni pred mozZnym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitdini
zarizeni, digitdIni obsah i osobni udaje v digitdlnim prostredi prfed poskozenim i zneuZitim;
pfivyuZivani digitdlnich sluZeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vZdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udaji a soukromi dané
sluzby;

- pri pohybu v online svété a pfi pouZivani digitdlnich technologii pfedchdzeli situacim
ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, prizptsobovali své digitdini i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

- znali a uplatriovali pravni normy v digitdInim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udaji, dusevniho viastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pri interakcich v digitdlnim prostredi respektovali pravidla chovadni a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jedndni v online
svéteé; s daty ziskanymi prostrednictvim riznych ndstroji a sluZeb, v riizném digitalnim

prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

281



1. KSPA Kladno U&ebni osnovy

- navrhovali takovd (bezpecnd) reseni prostrednictvim digitdlnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokdzali druhym poradit s vyreSenim technickych
problémd;

- vyjadrovali se za pomoci digitdlnich prostiedki a vytvareli a upravovali viastni digitdlni
obsah v rlznych formdtech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stdvajicich dél

s cilem vytvorit novy, origindIni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhleddvani
pouZivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost;

- prizptsobovali organizaci a uchovdni dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostrednictvim riiznych digitdlnich technologii a pfizplsobovali prostredky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali
digitdIni technologie pro spoluprdci a spolecné vytvareni zdroji a znalosti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvod do studia literatury
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zakladni pojmy, funkce umélecké literatruy

Starovéka literatura
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - nejstarsi literdrni pamatky Egypt, Sumer, Indie,
Cina, hebrejska literatura, literatura Recka a Rima

Stfedovéké literatury
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo

282



1. KSPA Kladno

Ucebni osnovy

Zak:

- nadrodni eposy

- pisemnictvi Velké Moravy

- nejstarsi literdrni dila na Uzemi ¢eského statu -
pisemnictvi staroslovénské, latinské a ceské

- literatura doby Karla IV.

- literatura doby husitské, vyznamné postavy

Humanismus a renesance
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

- zaklady humanismu a renesance

- projevy v malitstiv, hudbé a architekture

- vyvoj v jednotlivych statech Evropy

- renesance v ¢eské kulture

- vyznamné postavy Ceského literarniho Zivota

Barokni literatura
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- literatura barokni v Evropé

- literatura v dobé pobélohorské

- vyznam ustni lidové slovesnosti pro literaturu s
pfesahem do obdobi narodniho obrozeni

Klasicismus a osvicenstvi
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k: - zakladni pojmy - klasicismus a osvicenstvi

- klasicistni kultura

- nastup klasicismu u nas a v Evropé

- preromantismus ve svétové a Ceské literature
Opakovani

Dotace ucebniho bloku: 5
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Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

literarnich obdobi s pfesahem do estetickych a
kulturnich oblasti

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k fesSeni probléml

porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Persondlni a socialni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkdam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

Ucebni osnovy

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a

své profesni cile

2. rocnik, 1 h tydné, povinny

Uvod do uéiva 2. roéniku
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- opakovani 1. ro¢niku

Narodni obrozeni
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- obranna faze narodniho obrozeni
- Utoc¢nd faze narodniho obrozeni

- 3. faze narodnihoi obrozeni

- pocatky realismu v Ceské literature

Romantismus
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- romantismus v Anglii, Francii, Rusku a Polsku

- romantismus v Ceské literature

- projevy romantismu v hudbé a malifstvi

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak: - majovci
- ruchovci
- lumirovci

Kriticky realismus ve svétové a Ceské literature

Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k:

- realismus v Rusku, Anglii, Francii
- naturalismus ve Francii

- venkovska préza v Cechach

- historicka préza v Cechéch

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

zndt moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldani

Kompetence k fesSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostredky a zplisoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové rfeseni)
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Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovaéni v rGznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financéné
gramotni

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
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pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, ptispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

3. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvod do uéiva 3. roéniku

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- opakovani 2. ro¢niku

Spolecenské a kulturni poméry na konci 19. stoleti
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Zak:

- prokleti basnici ve Francii
- generace buficl
- evropska a ¢eskd moderna

Svétova a Ceska prdoza 1.pol.20.stoleti
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

- odraz 1. svétové valky v litrature

- umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti v
literatufe

- Ceska literatura - proletarska litaratura,
demokraticky smér, katolicka prdza, imaginativni

préza
Svétova a Ceska poezie 1. poloviny 20.stoleti
Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- jednotlivé umélecké sméry jak v ¢eské tak
svétové literature, jejich ovlivnéni dobou, ve
které se vyskytuji

Vznik a vyvoj filmu
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- zakladni vyvoj filmu
- éra némého filmu, zvukovy film, barevny film
- filmové spolecnosti

Vyvoj divadla ve 20. stoleti
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- divadelni sméry a spole¢nosti

Literarni tvorba za Il. svétové valky
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak:

- umeélci ovlivnéni Il. svétovou vélkou, tematicky
zamérena dila

Souhrnné opakovani

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- opakovani jednotlivych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky

uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence
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vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

s

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
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dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

4. rocnik, 1 h tydné, povinny

opakovani 3. roéniku
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Ceska literatura ve 2. poloviné 20. stoleti
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - odraz 2. svétové valky v literature

- odraz politickych zmén v literature
- umélecké sméry v literature

- s pfesahem na regionadlni literaturu

Svétova literatura a kultura v 2. pol.20.stoleti
Dotace ucebniho bloku: 4
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- odraz 2. svétové valky v literature
- jednotlivé umélecké sméry 2. poloviny 20.
stoleti

Ceska literatura v 60. letech
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

- reakce kultury na spolecensky vyvoj

Obdobi normalizace v kulture
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- oficialni literatura

- samizdatova literatura
- exilova literatura

- regionalni literatura

Kultura po roce 1989
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- vyvojové tendence v Ceské litertature

Opakovani 4. ro¢niku
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
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uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt

porozumét zaddani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problém rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
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e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdam

Digitalni kompetence

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;
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4.6. Vzdélavani pro zdravi

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zplisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali
potreby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni
prostredi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a
stav(, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach
aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterad ohrozuiji jejich zdravi
a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potifebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro
chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

4.6.1. Télesna vychova

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdéldvani

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu
a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazl pfi
pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé
je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

- raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

- chépat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka;
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- znat prostredky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy
projev; usilovat o dosaZeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych

moznosti;

- posoudit dlsledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtm kriticky
odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;
- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepoijeti;

- vyuZivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle zdsad
fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech viibec; podle potifeby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a cinnosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpe¢nému
jednani v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak
ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky
vzdélavani do vyucovacich predméti (napf. tematika uciva péée o zdravi se mlzZe objevit v obcanské
nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich
moduld, pfipadné kurzi a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi Ize vytvofit i samostatny vyucovaci
predmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (napft.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moznosti a podminek
(materidlni podminky, zajmy zakd, klimatické podminky, podil chlapcl a divek, zdravotné oslabeni
Zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu
pomoci pfimérenych prostiedkd kultivovat. Pro Zaky se zdravotnim oslabenim skola vytvari oddéleni
zdravotni télesné vychovy.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 2 2 2 2
povinnost o, o, . .
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Cvicebni naradi.
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Hodnoceni vysledkl — zplisoby hodnoceni

Kontrolni méfeni vykonnosti.

Clovék v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k 3irsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdini vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondinimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje
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- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostredim a z rtiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na feseni environmentdlnich
problémdi

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét
Digitdlni technologie pfindseji vzdéldvdni fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,

sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdini technologie pro uceni, vzdéldvdni se a zvysovdni viastni
kvalifikace, stejné jako pri prdci, obcanskych aktivitdch i ve volném case je jedna z klicovych
kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventu do spolecenského a
pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdlni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota skoly a propojit
formdini vyuku se zkusenostmi Zdki z jejich neformdlnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.
DileZitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti Zaku i formovadni jejich postoji a hodnot
souvisejicich s vyuZivdnim digitdlnich technologii je promyslené a planované vyuZivani digitdinich
technologii ve vyuce rtznych pfedméti tak, aby méli Zdci dostatek prileZitosti ucit se s nimi bezpecné,
tvofivé pracovat a diskutovat o moZnostech i rizicich jejich vyuZiti.

Prinos tématu k naplriovani cili ramcového vzdéldvaciho programu

Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit Zdky digitainimi kompetencemi, ty maji

301



1. KSPA Kladno U&ebni osnovy

podplrny charakter ve vztahu ke vsem slozkam kurikula.
Digitdlni kompetence chdpeme jako prurezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u Zaki plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zdkladni

charakteristikou je aplikace — vyuZiti digitdlnich technologii pfi nejriiznéjsich cinnostech, pfi reseni
nejriznéjsich problémd.

- Oblast vzdéldvani pro zdravi vybavi Zdky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pri pouzivani digitdInich technologii.
Obsah tématu a jeho realizace

Digitdlni kompetence, ke kterym jsou Zdci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro

zameéstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni kazdého
Zdka.

Zdci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhleddvali prileZitosti k zapojeni se do obCanského Zivota prostrednictvim vhodnych
digitdlnich technologii a sluZeb, napf. pri komunikaci s ufady; chdpali vyznam digitdlnich
technologii pro socidlni zacleriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty Zivota ¢loveka,
spolecnosti a Zivotni prostredi; zvaZovali prileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

- bézné a samoziejmé vyuZivali vhodné digitdini technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potreb; digitdlni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavdni a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdéldvaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba viastni digitdini
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudinim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich
kompetenci a predat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvdreli a spravovali své digitdini
identity; aktivné pecovali o svou digitdini stopu, at uZ ji vytvdreji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitdlni
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zarizeni, digitdlni obsah i osobni tudaje v digitalnim prostredi pred poskozenim ¢i zneuZitim;
pfi vyuzivani digitdlnich sluZeb nejen v online prostrfedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vZdy s vedomim existence zdsad ochrany osobnich udaji a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitdinich technologii predchdzeli situacim
ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, prizptsobovali své digitdini i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

- znali a uplatriovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udaju, dusevniho viastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pri interakcich v digitdlnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,

respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jedndni v online svété; s
daty ziskanymi prostrednictvim riznych ndstroji a sluZeb, v riizném digitdlnim

prostredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takovad (bezpecnd) feseni prostrednictvim digitdlnich technologii, kterd jim

pomohou vylepsit postupy Ci technologie; dokdzali druhym poradit s vyfesenim technickych problémd;
- vyjadrovali se za pomoci digitdlnich prostredki a vytvdreli a upravovali viastni digitdlni

obsah v rliznych formdtech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stdvajicich dél

s cilem vytvorit novy, origindini a relevantni obsah;

- ziskdvali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouZivali
ruzné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost;

- prizplsobovali organizaci a uchovdni dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostrednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizptisobovali prostredky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitdini
technologie pro spoluprdci a spole¢né vytvadreni zdroju a znalosti.

1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hodinach télesné vychovy + ochrana obyvatelstva za mimoradnych
udalosti
Dotace uéebniho bloku: 6
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e objasni dusledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

e prokdZze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a osSetfovat

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pfi
hodinach TV

Osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace
Dopomoc a zachrana pfi gymnastice
ZdUraznéni bezpecnosti pti jednotlivych sportech
a hrach - dodrzovani hernich pravidel
Bezpecnost pfi atletickych zavodech (pohyb ve
vymezenych sektorech, pfichod a odchod z
jednotlivych sportovist)

Chovani pfi uniku jedovatych latek nejen na
sporovistich a v jejich okoli

Zaklady prvni pomoci pfi Urazech ve sportu i
béZzném Zivoté

Branny kurz

Znalost a vyufZiti sloZzek Integrovaného
zachranného systému

Zdroje nebezpedi pro obyvatelstvo
(podniky,zavody atd.)

Pozarni ochrana - vyuziti hasebnich prostfedkd a
hasicich ptistroja pfi riznych typech poZaru
IPCHO - improvizované prostredky

Teoretické poznatky
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

e orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v
jejich alternativnich smérech

e objasni disledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

Prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

Technika a taktika

Zasady sportovniho tréninku

Odborné nazvoslovi

Komunikace

Vystroj, vyzbroj a jeji udrzba
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prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a osSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostiedky k
pldnovanym pohybovym Cinnostem

dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

Atletika

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

zdlvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

dovede posoudit psychické, estetické a
socialni ucinky pohybovych €innosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Sprinty, béhy
Skoky

Hody

Vrhy
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dovede pfipravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

dovede posoudit psychické, estetické a
socidlni ucinky pohybovych ¢innosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Akrobacie
Pfeskok
Hrazda
Kruhy

Sportovni (kolektivni) hry
Dotace ucebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak:

e uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

HOSI

Volejbal

Basketbal

Futsal

Fotbal

Florbal

Vybijend + hazena
Nohejbal

Stolni tenis

DIVKY

Volejbal + prlprava pifehazovana
Basketbal

Futsal - zaklady

Florbal

Stolni tenis

Badminton

Ringo

Hazena

+ seznameni s pravidly jednotlivych her

Pohybové dovednosti
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Télesna cviteni - pofadova, viestranné rozvijejici,
kondicni, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni aj.
Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(dle doporuceni lékare)

Testovani zdatnosti a obratnosti
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak: Testovani sily, obratnosti, vytrvalosti a rychlosti

e orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v
jejich alternativnich smérech

e dovede pfipravit prostiedky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem

e zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokdaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Seznamovaci sportovni den

Lanové drahy - vysoké, nizké Skupinové hry In line brusleni Plavani Beach volejbal Pfipadné dalsi
micové hry

Outdoorovy kurz
dle zajmu zaku
Sportovni soutéZe poradané ASSK a SSSCMS

Fotbal Futsal Basketbal Volejbal Atletika Silovy ¢tyfboj Piespolni béh Stolni tenis Sachy Florbal Plavani
Hokejbal

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feseni problémi

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

Personalni a socidlni kompetence
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e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Digitalni kompetence

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitélnich
prostredkd;

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

e charakterizovali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e uplatriovali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

2. rocnik, 2 h tydné, povinny
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Ucebni osnovy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hodinach télesné vychovy + ochrana obyvatelstva za mimoradnych

udalosti
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

e zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

e orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v
jejich alternativnich smérech

e objasni disledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

e prokaZze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetfovat

e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

Zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pfi
hodinach TV

Dopomoc a zachrana pfi gymnastice

Zdaraznéni bezpecnosti pfi jednotlivych sportech
a hrach - dodrzovani hernich pravidel
Bezpecnost pfi atletickych zavodech (pohyb ve
vymezenych sektorech, pfichod a odchod z
jednotlivych sportovist)

Chovani pfi Uniku jedovatych latek nejen na
sporovistich a v jejich okoli

Zaklady prvni pomoci pfi Urazech ve sportu i
béZném Zivoté

Znalost a vyufZiti sloZzek Integrovaného
zachranného systému

Zdroje nebezpedi pro obyvatelstvo
(podniky,zavody atd.)

Pozarni ochrana - vyuziti hasebnich prostfedkd a
hasicich ptistroja pfi riznych typech poZaru
IPCHO

Pohybové dovednosti
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

Télesna cviceni - poradova, vsestranné rozvijejici,
kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(dle doporuceni lékare)
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Ucebni osnovy

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostredky k
pldnovanym pohybovym Cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Testovani zdatnosti a obratnosti
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ovlivAuji zdravi lidi

stylu

e popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e voli sportovni vybaveni /vystroj a

okolnim podminkam (klimatickym,

je udrzovat a oSetfovat

e popise, jak faktory Zivotniho prostredi

e zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho

vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede

Testovani sily, obratnosti, vytrvalosti a rychlosti
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Ucebni osnovy

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfripravit prostfedky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem

uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Atletika

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dokdze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

Sprinty,béhy
Skoky

Hody

Vrhy
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Ucebni osnovy

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Gymnastika
Dotace ucebniho bloku: 6

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostredky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Akrobacie
o . ) L Preskok
. pop.)lsve,.Jlak fak'fo.ryl Zivotniho prostredi Hrazda
ovliviuji zdravi lidi Kruhy
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Ucebni osnovy

pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Sportovni (kolektivni) hry
Dotace ucebniho bloku: 38

je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzZstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: HOSI
Volejbal
e orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v Basketbal
jejich alternativnich smérech Futsal
e dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, Fotbal
jak se doporucuje na né reagovat Florbal
Vybijena + hazena
e voli sportovni vybaveni /vystroj a Nohejbal
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a |Stolni tenis
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpeénosti) a dovede |DIiVKY

Volejbal + praprava pfehazovana
Basketbal

Futsal - zaklady

Florbal

Stolni tenis

Badminton

Ringo

Hazena

+ pfipadna aktualizace pravidel

LyZarsky a snowboardovy zdokonalovaci kurz (pro zdjemce)

Vodacky kurz spojeny s pobytem v pfirodé - dle zajmu studentd

Outdoorovy kurz

dle zajmu zaka
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Sportovni soutéZe poradané ASSK a SSSCMS

Fotbal Futsal Basketbal Volejbal Atletika Silovy étyiboj Piespolni béh Stolni tenis Sachy Florbal Plavani
Hokejbal

Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
Kompetence k feseni probléml

e volit prostredky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovaéni v rGznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

Digitalni kompetence

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

e charakterizovali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e uplatriovali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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3. rocnik, 2 h tydné, povinny

Ucebni osnovy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hodindch télesné vychovy + ochrana obyvatelstva za mimoradnych

udalosti

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pfi
hodinach TV

Dopomoc a zachrana pfi gymnastice

Zdaraznéni bezpecnosti pfi jednotlivych sportech
a hrach - dodrzovani hernich pravidel
Bezpecnost pfi atletickych zavodech (pohyb ve
vymezenych sektorech, pfichod a odchod z
jednotlivych sportovist)

Chovani pfi Uniku jedovatych latek nejen na
sporovistich a v jejich okoli

Zaklady prvni pomoci pfi Urazech ve sportu i
béZném Zivoté

Znalost a vyufZiti sloZek Integrovaného
zachranného systému

Zdroje nebezpedi pro obyvatelstvo
(podniky,zavody atd.)

Pozarni ochrana - vyuziti hasebnich prostfedkd a
hasicich pfistrojl pfi rliznych typech pozaru
IPCHO

Pohybové dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkdam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Télesna cviceni - poradova, vsestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
Specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(dle doporuceni lékare)

317




1. KSPA Kladno

Ucebni osnovy

dovede pfipravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dokdze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvic¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Testovani zdatnosti a obratnosti

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Testovani sily, obratnosti, vytrvalosti a rychlosti
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e popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e dokazZe zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjiSténymi udaji

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Atletika
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sprinty,béhy
Skoky
e  kriticky hodnoti medialni obraz krasy Hody
lidského téla a komercni reklamu;
Vrhy

dovede posoudit prospésné moznosti BEh pres prekasky
kultivace a estetizace svého vzhledu

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech -
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii
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Ucebni osnovy

dovede se zapojit do organizace turnajd a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu

dovede pfipravit prostredky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvic¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Sportovni gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 6

dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Akrobacie
N ) o ) Pfeskok
k'r|t|c!<y hovdnotl medlfih’lll obraz krasy Hrazda
lidského téla a komeréni reklamu; Kruhy

+ propojeni jednotlivych prvkd

320




. KSPA Kladno

Ucebni osnovy

okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a osSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu

dovede pfripravit prostfedky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem

uplatniuje zdsady sportovniho tréninku

dokdze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Sportovni (kolektivni) hry
Dotace ucebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: HOSI
Volejbal
dovede uplatiovat naucené modelové Basketbal
situace k fedeni stresovych a konfliktnich Futsal
situaci Fotbal
voli sportovni vybaveni /vystroj a Florbal
vyzbroj/ odpovidajici piisluiné Einnostia |14zena
okolnim podminkam (klimatickym, Nohejbal
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede Stolni tenis
je udrZovat a oSetfovat )
DIVKY
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e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné Volejbal
pouziva odbornou terminologii Basketbal

Futsal - zaklady
e dovede se zapojit do organizace turnajll a Florbal

soutézi a umi zpracovat jednoduchou Stolni tenis
dokumentaci Badminton

e dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat Tenis - zaklady

vykony jednotlived nebo tymu Hazena
e dovede pripravit prostfedky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem + pfipadna aktualizace pravidel

e sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e uplatnuje zdsady sportovniho tréninku

e dokaze vyhledat potrebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatniuje osvojené zplsoby relaxace

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzZstva

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Zdokonalovaci lyzarsky a snowboardovy kurz pro zajemce
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Vodacky kurz spojeny s pobytem v pfirodé - dle zajmu studentt
Kurz cyklistiky a pobyt v pfirodé - dle zajmu studentd
Sportovni soutéZe poradané ASSK a SSSCMS

Fotbal Futsal Basketbal Volejbal Atletika Silovy étyfboj Piespolni béh Stolni tenis Sachy Florbal Plavani
Hokejbal

Klicové kompetence
Kompetence k uéeni
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi

Kompetence k reseni problémli

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatniovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktm,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Digitalni kompetence
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e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedkd;

e predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

e charakterizovali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e uplatriovali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

4. rocnik, 2 h tydné, povinny

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hodinach télesné vychovy + ochrana obyvatelstva za mimoradnych
udalosti
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pfi

hodinach TV
Dopomoc a zachrana pfi gymnastice
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Ucebni osnovy

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

e dovede uplatiovat nau¢ené modelové
situace k resSeni stresovych a konfliktnich
situaci

e popisSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a osSetfovat

e dovede pripravit prostfedky k
pldnovanym pohybovym Cinnostem

e uplatiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

ZdUraznéni bezpecnosti pti jednotlivych sportech
a hrach - dodrzovani hernich pravidel
Bezpecnost pfri atletickych zavodech (pohyb ve
vymezenych sektorech, pfichod a odchod z
jednotlivych sportovist)

Chovani pfi uniku jedovatych latek nejen na
sporovistich a v jejich okoli

Zaklady prvni pomoci pfi Urazech ve sportu i
bézném Zivoté

Znalost a vyufziti sloZek Integrovaného
zachranného systému

Zdroje nebezpedi pro obyvatelstvo
(podniky,zavody atd.)

PoZarni ochrana - vyuZziti hasebnich prostfedkd a
hasicich pfristrojl pfi rznych typech pozaru
IPCHO

Pohybové dovednosti
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZzovat a oSetfovat

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e dovede pfipravit prostiedky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem

e dokaZe vyhledat potrebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

Télesna cviceni - poradova, vsestranné rozvijejici,
kondicni, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni aj.
Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(dle doporuceni lékare)
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Ucebni osnovy

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatniuje osvojené zplsoby relaxace

uplatiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

vyuzivd pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

oVvéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Testovani zdatnosti a obratnosti

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede uplatiovat naucené modelové
situace k reSeni stresovych a konfliktnich
situaci

Testovani sily, obratnosti, vytrvalosti a rychlosti
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e popisSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a osSetfovat

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e uplatiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

e vyuZiva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

e poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

e OVEfi Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

e zvolivhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokdaZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Sportovni gymnastika
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Ucebni osnovy

Zak:

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k resSeni stresovych a konfliktnich
situaci

voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

uplatniuje zdsady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatriiuje osvojené zplsoby relaxace

uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro
viestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Akrobacie
Pfeskok
Hrazda
Kruhy

+ propojeni jednotlivych prvki
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Ucebni osnovy

poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

oVvéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Sportovni (kolektivni) hry
Dotace ucebniho bloku: 44

dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokdZe rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu

dovede pfripravit prostredky k
pldnovanym pohybovym ¢innostem

uplatfiuje zdsady sportovniho tréninku

dokdze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zék: HOSI
Volejbal
e dovede uplatfiovat nau¢ené modelové Basketbal
situace k reseni stresovych a konfliktnich Futsal
situaci Fotbal
e diskutuje a argumentuje o etice v Florbal
partnerskych vztazich, o vhodnych Tenis
partnerech a o odpovédném pfistupu k Nohejbal
pohlavnimu Zivotu Stolni tenis
e voli sportovni vybaveni /vystroj a DiVKY
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innostia |Volejbal
okolnim podminkam (klimatickym, Basketbal
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede |Futsal - zaklady
je udrZovat a oSetfovat Florbal
Stolni tenis
e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — Badminton

Tenis - zaklady
Hazend

+ pfipadna aktualizace pravidel
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dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatniuje osvojené zplsoby relaxace

e dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e uplatiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

e vyuZiva pohybové Cinnosti pro
véestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

e poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Vodacky kurz spojeny s pobytem v pfirodé - dle zajmu studentt
Zdokonalovaci lyzarsky a snowboardovy kurz pro zajemce

Kurz cyklistiky a pobyt v pfirodé - dle zajmu studentt

Sportovni soutéZe poradané ASSK a SSSCMS

Fotbal Futsal Basketbal Volejbal Atletika Silovy ¢tyiboj Prespolni béh Stolni tenis Sachy Florbal Plavani
Hokejbal

Klicové kompetence

331



1. KSPA Kladno U&ebni osnovy

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feseni probléml

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek
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e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

DigitaIni kompetence

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedkd;

e predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

e charakterizovali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e uplatriovali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Poznamka: PInéni uciva bude probihat dle tematickych plan(, avsak: s pfihlédnutim na poradani
mimoskolnich sport. akci a s ohledem na rocnik.
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4.6.2. Teorie a praxe sportu
nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

formastudia denniforma vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka teorie a praxe sportu vychazi z teorie sportovniho tréninku. Umoziiuje Zakiim poznat slozky
sportovniho vykonu a ovéfit si podminky, které zabezpecuji optimalni sportovni vykon. Kultivuje
sportovni védomi Zakd, aby pomoci poznatkd o sportu, svého téla a jeho fungovani porozuméli
zakonitostem sportovniho tréninku a zvySovani vykonnosti své nebo ostatnich. Teorie a praxe kopané
plni roli pfi zaclenovani mladych lidi do spolecnosti a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj osobnosti
mladého ¢lovéka.

Rozviji vztah ke sportu, pomaha k utvareni uceleného zdkladu potfebného ke zvySovani vykonnosti
sportovce. Rozviji teoretické znalosti o fungovani lidského téla pfi zatézi a po ni. Cilem je, aby Zaci své
znalosti dokazali prenést do tréninkového procesu, ovérovali si své teoretické poznatky v praxi a
vnimali tréninkovy proces jako pfirozenou a nezbytnou soucast zdravého stylu.

Ucivo se sklada z teoretickych poznatk( struktury tréninkd, tréninkovych cykld, struktury sportovniho
vykonu, pravidel, fizeni a provozu sportovnich klub(, metodickych vystup(, historie télesné vychovy a
sportu u nas a ve svété.

Teorie a praxe sportu ma ¢innostni a aplikacni charakter, proto je spojovana se somatologii, fyziologii
a tréninkovym procesem. Rada informaci a navykd souvisi s modernim a zdravym Zivotnim stylem.
Ziskané poznatky a jejich platnost si zak ovéruje ve vlastnim tréninkovém procesu. Védomosti zak
prenasi do reZzimu mladsich student( ve skole i mimo ni.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci poznatky uplatiovali v praxi pti zvySovani vlastni vykonnosti a
dokazali tyto poznatky predat dalSim sportovclim a uméli pomahat mladsim kolegim. Maji si utvofit
kladny vztah ke sportu, spravny postoj k Zivotospravé a kladny vztah k modernimu zdravému
Fivotnimu stylu. Zaci citi potfebu seznamovat se s modernimi tréninkovymi metodami, cti zasady fair-
play a uci se pomoci sportu prekonavat prekazky i v béZzném Zivoté.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 2 2 2 1
povinnost o, o, . .
(skupina) povinny povinny povinny povinny
skupina

335



1. KSPA Kladno

Pomiicky

Ucebni osnovy

Sesity zakt, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materialy, Internet.

Zpisoby hodnoceni

Verbalni zkousSeni, testy a pisemné préce, referaty

Priirezovd témata pokryvand predmétem
Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik
2 tydné, P

Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- seznameni se s ucivem

Télesna cviceni u starovékych civilizaci
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
[ )

e objasni rozdilnosti télesnych cviceni

popise vyvoj OH ve starovéku a novovéku

télesnd cvi€eni u starovékych civilizaci
télesna cviceni ve stiredovéku

télesna cviceni v obdobi renesance a
humanismu

Télovychovné a sportovni systémy 19. stoleti
Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

popise vyvoj trenérstvi

sefadi podle letopoctu télovychovné
systémy

dokaze reprodukovat zaméreni Svédské
zdravotni gymnastiky

objasni polské sokolské hnuti

- trénink mladeze a dospélych

- slozky sportovniho tréninku

- metody rozvoje pohybovych schopnosti
- didaktické formy tréninku

- rozvoj osobnosti sportovce
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e popiSe vznik moderniho sportu v Anglii a
jeho pfinos pro sport a télovychovu
e uvede vztah mezi historii a sou¢asnosti

Vznik a vyvoj olympijského hnuti
Dotace ucebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: vznik a vyvoj OH
e popise vyvoj OH ve starovéku a novovéku |- poCatky sportu a turistiky v ¢eskych zemich
o sefadi podle letopo&tl ZOH a LOH - mladeznicka hnuti ve svété a v Ceskych

zemich
- télesnd vychova a sport v ¢eskych zemich
mezi dvéma svétovymi valkami

e dokaZe reprodukovat nase nejvétsi
uspéchy na OH, MS, ME
e shrne naSe Uspéchy

*  Vvybere podle svého uvazeni svétové i - télesnd vychova a sport od konce IL.svétove

nase kluby valky
e popiSe systém organizace NHL, KHL, NBL,
NBA
e vybere nase nejlepsi sportovce
e reprodukuje vyvoj télesné vychovy u nds
e uvede vztah mezi historii a sou¢asnosti

Souhrnné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
o uplatiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné€ zkusSenosti svych i jinych lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problémi
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace
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volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené¢ ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a
jazykové spravné

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednéni jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financn¢ gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni

technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostiedkd;
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navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
o chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i1 spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkaznikii, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem
o znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence
e osvojili si zadsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)
e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

2. rocnik
2 tydne, P

Uvodni hodina
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k:
Zaklady pedagogiky sportu, sport a vychova
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: - zéklady pedagogiky sportu

e uvede vztahy mezi sportem a vychovou |- sport a vychova
e dokaZe vysvétlit pojem pedagogika a
pedagogicka vychova v oblasti sportu
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Znaky a faktory vyvoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e popise vékové zdkonitosti z hlediska
vyvoje
e objasni pojem individudlni zvlastnosti

e definuje vékova obdobi z hlediska vyvoje

-- Clenéni lidského véku a charakteristika
veékovych obdobi

- v€kové zakonitosti vyvoje

- individualni zvlastnosti

Vychovné vzdélavaci (edukacni) procesy ve sportu

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
e objasni procesy z hlediska vychovy a
vzdélavani

vychovné-vzdélavaci procesy ve sportu

Zaklady motorického uceni
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
e objasni pojem motorické uceni a popise
Cinitele, ktefi jej ovlivAuji
e schematicky nakresli faze motorického
uceni
e popiSe druhy motorického uceni

Cinitelé prabehu motorického uceni
- druhy a faze motorického uceni

Problematika vychovného piisobeni sportu
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
e definuje vychovné ukoly ve sportu

sportovcl

e charakterizuje nékteré poklesky

e dokaze popsat priciny a druhy poklesk(i u

vychovné ukoly ve sportu
- ptiCiny a druhy nejcastéjSich pokleskli u
sportovcl

Trenérstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucdivo
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Ucebni osnovy

Zak:

dokdze sestavit tréninkovou jednotku (TJ)
modifikuje TJ na hfisti

provadi rozbor TJ

usporada TJ tak, aby navazovaly na sebe
z hlediska dlouhodobé koncepce

uvede vztahy mezi jednotlivymi
tréninkovymi cykly

vysvétli posloupnost tréninkovych cykll
navrhne vlastni program tréninkovych
cykld

definuje talentovaného jedince

dokdze urcit nadaného sportovce pro
jednotlivé druhy sportu

zméfi pfirozené dispozice, doplni je k
talentu a naddni a urci k jakému sportu
se jednotlivec hodi

provede typologicky rozbor pro
jednotlivé druhy sportu

vybere vSechny Cinitele pro optimalni
vykon

urci zdsadni Cinitele pro optimalni vykon
urci zasady, které jsou potiebné pro
zatéZovani sportovce

analyzuje proces superkompenzace
aplikuje tento proces ve své kariére
urci, co je Unava fyzicka a psychicka
vysvétli prepéti a pretrénovani a vyvodi
jako prevenci regeneracni a zatézové
procesy

definuje aklimatizaci, vyvodi zavéry pro
tréninkovy proces a soutéze

uvede klady vysokohorského tréninku a
prokaZze navaznost na tréninkovy proces
planuje tréninkovou jednotku graficky,
nacrtne prdpravna a herni cviceni
tréninkovou jednotku demonstruje na
hFisti se tfidou

opravuje chyby v jednotlivych cvic¢eni
vysvétli spravné provedeni hernich
Cinnosti

celou tréninkovou jednotku zhodnoti

- uspésnost a predpoklady trenéra
- trenérskaé profese jako socialni role

metodické vystupy zaka-piiprava na vedeni

tréninkové jednotky
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Souhrnné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z3k:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéni cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptrehledné a
jazykoveé spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevt jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomickeé
zalezitosti, byt financné gramotni
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpovédné sveéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientil, zdkaznikl, navstévnikl) 1
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vetné preventivni péce, umeli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo
posSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
dbali na zabezpeCovani parametrii (standardlr) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
3. roc¢nik
2 tydné, P
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Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k:
Sportovni vykon (SV) a procesualni charakteristika tréninku
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e Popise strukturu SV a graficky jej
znazorni

o Objasni moznosti a principy
zkoumani SV

e "Procesudlné charakterizuje trénink

- struktura SV
- moznosti zkoumani struktury SV
- procesudlni charakteristika tréninku-

Zatizeni, zotaveni, zatéZovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e Vysvétli pojem adaptace a
superkompenzace, kdy vznikaji

e Objasni pojem piepéti a pretrénovani,
pro¢ k nim dochazi a prevence proti
nim

e PopisSe zakladni divody Unavy pfi sportu
a moznosti jejiho odstranéni

- adaptace, superkompenzaceprepéti,
pretrénovani
- Unava

Slozky sportovniho tréninku
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

o Charakterizuje jednotlivé slozky
sportovniho tréninku

e Umi objasnit jejich vyznam pfi
sportovnim tréninku

- kondi¢ni pfFiprava, pfetrénovani
- technicka priprava

takticka priprava

psychologicka pfiprava

Trénovanost a sportovni forma
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

e Objasni pojem trénovanost ze
sportovniho hlediska
e Vysvétli pojem sportovni forma

- trénovanost, sportovni forma
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Dlouhodoba koncepce tréninku
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - etapy sportovniho tréninku
o definuje vékova obdobi z hlediska - cykly ve sportovnim tréninku
etap ST

. Popise cykly ST tréninkova jednotka

e schematicky vytvoii tréninkovou
jednotku
e Objasni principy vedeni TJ

fizeni sportovniho tréninku

Zvlastnosti tréninku déti
Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k: - vékové zvlastnosti

- sloZky sportovniho tréninku v pfipravé déti

e definuje vé€kové zvlastnosti z hlediska
vyvoje déti

e vysvéti jednotlivé sloZzky ST u déti

Vybér talentt
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: - vybér talentd

e Popise principy dilezité pro vybér
talent

e Vyjmenuje Cinitele ovliviujici vybér
talentd

Zavérecné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

4. ro¢nik
1 tydné, P

Energeticky metabolismus kosterniho svalu
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Ucebni osnovy

Zak:
PopiSe skupiny svall a jejich funkci
Objasni poranéni pohybového apardatu

svalova a pohybova soustava

-opakovani anatomie svali

-typologie svalovych vlaken a metody zjisténi
-model svalové kontrakce

-skupiny svalil, nazvoslovi, jejich funkce
-izokineticka a izometricka svalova kontrakce

-akutni a chronickd poranéni pohybového
aparatu

Aerobni metabolismus
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
PopiSe maly a velky krevni obéh
Objasni fyziologické vlastnosti srdce

-opakovani zékladnich energetickych systému

-opakovani — ob€hova soustava — srdce, cévy,
krev

-maly a velky krevni ob¢h

-srde¢ni revoluce

-fyziologické vlastnosti srdce a nervové a
humoralni fizeni ¢innosti srdce a jeji

mechanismy

-vySetfovaci metody, stavebni zmény srdce

Anaerobni metabolismus
Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

Objasni mechaniky dychani

Objasni kyslikovy dluh, kyslikovy deficit, mrtvy
bod

-problematiky tvorby kyseliny mlécné a jeji
odbouravani, tréninkové metody adaptace,
méfeni

-mechanika dychéani (ventilacni a respiracni
parametry)
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Ucebni osnovy

-ptivod a odvod plynti, dechovy objem,
rezidudlni objem, vitalni kapacita plic,
dechova frekvence, minutova ventilace

-kyslikovy dluh, kyslikovy deficit, mrtvy bod,
VO2max, vysokohorsky trénink, horska
nemoc, dekomprese

Fyzilogicka charakteristika zatiZeni
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z3k:

Objasni pojem prepéti a pretrénovani,
pro¢ k nim dochazi a prevence proti
nim

zdroje energetického metabolismu pfi zatézi

-chemické reakce probihajici v téle a ve
svalech béhem pohybové aktivity

-diagnostické metody, méfeni, laboratorni
test, terénni test

-zmény a procesy Vv téle v zavislosti na
tréninkové zatézi

Mrtvy bod, druhy dech, zapracovani, rovnovazny stav

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
Objasni mechaniky dychani

-mechanika dychéani (ventilacni a respiracni
parametry)

-ptivod a odvod plynii, dechovy objem,
rezidualni objem, vitalni kapacita plic,
dechova frekvence, minutova ventilace

Funk¢ni zmény pri pohybové ¢innosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e urci, co je Unava fyzicka a psychicka

e vysvétli pfepéti a pretrénovani a vyvodi
jako prevenci regeneracni a zatézové
procesy

-opakovani — teorie a praxe - chemické reakce
probihajici v téle a ve svalech béhem
pohybové aktivity

-diagnostické metody, méfeni, laboratorni test
- terénni test, srovnani, vyhody a nevyhody
obého
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Ucebni osnovy

e definuje aklimatizaci, vyvodi zavéry pro
tréninkovy proces a soutéze
uvede klady vysokohorského tréninku a prokaze

navaznost na tréninkovy proces

-zmeény a procesy v téle v zavislosti na
tréninkové zatézi, regenerace, kompenzacni
okno

-kyslikovy dluh, kyslikovy deficit, mrtvy bod,
VO2max, vysokohorsky trénink, horska
nemoc, dekomprese

Unava a zotaveni
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
e urdi, co je unava fyzickd a psychicka
vysvétli prepéti a pretrénovani a vyvodi

jako prevenci regeneracni a zatézové
procesy

definuje aklimatizaci, vyvodi zavéry pro
tréninkovy proces a soutéze

uvede klady vysokohorského tréninku a prokaze
navaznost na tréninkovy proces

-vyznam tréninkové zatéze, pietizeni,
zotaveni, kompenzace

-kompenzaéni techniky aktivni a pasivni,
lehké cviceni, strecink, joga, meditace, sauna,
masaze, vifivka

-techniky pfi chronické inavé, techniky pfi
momentalni unave, techniky pfi pretrvavajici
momentalni inavé a momentalnim
pretrénovani

-vyznam sportovni psychologie pti fazich
unavy a pii fazich ladéni sportovce na trénink
a na vrcholny vykon

Vyziva, télesné slozZeni a regulace télesné hmotnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

-problematika tukového metabolismu

v ndvaznosti na stravu a na trénink, regulace
tukového metabolismu, trénink zakladni
dlouhodobé¢ vytrvalosti u atletl

-problematika nabirani svaloviny a
problematika snizovani tukovych zasob a
problematika rysovani u atletll a u kulturisti

-dietni pfistupy a dietni metody

Vliv zevniho prostiedi na vykonnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucéivo
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Ucebni osnovy

Zak:

-opakovani laboratornich méfeni a testovani
v terénu — rozdily

-sport v teple a v zim¢, rozdily
v energetickych pozadavcich prostiedi,
vyhody teplého pocasi a jeho uskali

-psychologie prostiedi — kolektivu,
psychologické vyladéni sportovce,
vyrovnavani se se stresem

-problematika tréninku a sportovniho vykonu
ve vysce, trénink nahote, spani dole — trénink
nahofte spani nahote, trénink dole — spani
nahote, vykon — zavod zéapas ve vysoké
nadmoftské vySce, ptiprava horolezct na
vysokou nadmotskou vysku (

Testovani fyziologickych komponent trénovanosti, laboratorni a terénni testy
Dotace u¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

-zpusoby testovani a méteni svalovych vldken

-test v laboratofi,teorie a praxe, popis testu,
test aerobniho a anaerobniho prahu, test
maximalky, laktat, odbér laktatu v terénu,
vyhody méfeni v laboratofi a popteni
laboratorniho méfeni v ndvaznosti na
soucasna méteni v terénu

Klicové kompetence
Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat riizné zplisoby préce s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét

efektivné vyhledavat a zpracovavat info

rmace; byt ¢tendisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni

vysledkll svého uceni ze strany jinych li

di

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimeiené¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledn¢ a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednéni jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétene ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudktim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkazniki, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Vv

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametra (standardil) kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obCana)
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4.7. Informatické vzdélavani

4.7.1. Vypocetni technika

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani

o ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni

a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatfiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim

a principdm, na kterych funguji. Tim usnadfuje vyuZziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uZivatelskych dovednosti Zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich Fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feseni problém, vytvareli

a formulovali postupy a feseni, které Ize prfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postup(;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovndvali a vylepsSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka reseni;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
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efektivné a bezpecné pouZivat a snadno se naucili pouZivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pti feseni problém, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé (pro Clovéka);

- navrhovali systémy i jejich ¢asti, procesy, propojovali rlizné technologie Ci jejich ¢asti

a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastrojl a prvku;

- hodnotili pfinos a rizika rlznych systémda, procesu, postupl a technologii v kontextu
zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

- neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;
- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chédpali svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby Z4ci ziskali:

- otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- dlveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni Fesit sami a u kterych si vyZzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného Ci sloZitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prosttedi, pomacky, ale i riizné bé7né dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkdvaji se i se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve

skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodd.

rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
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dotace 2 2 2 2
povinnost o, o, o, o,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet.

Hodnoceni vysledkl — zplisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, zndmkované referaty, praktické priklady.

Clovék a digitalni svét

Digitdlni technologie prindseji vzdéldvdni fradu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitdini technologie pro uceni, vzdéldvadni se a zvysovdni
vlastni kvalifikace, stejné jako pri prdci, obcanskych aktivitdch i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventui
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdlni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota skoly a propojit
formdlni vyuku se zkusenostmi Zaku z jejich neformdlnich vzdéldvacich aktivit a uceni mimo
skolu. DileZitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti Zaku i formovdni jejich postoji
a hodnot souvisejicich s vyuZivdanim digitdinich technologii je promyslené a pladnované
vyuZzivani digitdlnich technologii ve vyuce riiznych predméti tak, aby méli Zdci dostatek
pfileZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuZiti.

Prinos tématu k naplriovani cili ramcového vzdéldvaciho programu

Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit Zdky digitaInimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chdpeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez

kterych neni mozné u Zaku plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zdkladni
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charakteristikou je aplikace — vyuZiti digitdlnich technologii pfi nejriiznéjsich ¢innostech, pfi
feseni nejriiznéjsich problemd.

- Informatické vzdélavani vede Zdky k hlubsimu porozumeéni principlm, na kterych pracuji
digitdlni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zakd, které uplatni pfi reseni

i neinformatickych probléemd.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitdlni kompetence, ke kterym jsou Zdci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kaZdého Zdka.

Zdci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhleddvali prileZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostirednictvim vhodnych
digitdlnich technologii a sluzeb, napr. pri komunikaci s urady; chdpali vyznam digitdlnich
technologii pro socidlni za¢leriovdni, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty Zivota c¢lovéka,
spolecnosti a Zivotni prostredi; zvaZovali pFileZitosti a rizika a snaZili se rizika minimalizovat;
- béZné a samozrejmé vyuZivali vhodné digitdini technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitdini technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdéldvdni a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdéldvaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdIni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudinim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich
kompetenci a predat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvdreli a spravovali své digitdini
identity; aktivné pecovali o svou digitdini stopu, at uZ ji vytvdreji sami, nebo nékdo jiny;

- chrdnili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitdlni

zarizeni, digitdlni obsah i osobni tudaje v digitdinim prostredi pfed poskozenim ¢i zneuZitim;
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pfivyuZivani digitdlnich sluZeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vZdy s vedomim existence zdsad ochrany osobnich udaji a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitdinich technologii predchdzeli situacim
ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, prizptsobovali své digitdini i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

- znali a uplatriovali pravni normy v digitdlnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udaju, dusevniho viastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostredi respektovali pravidla chovdni a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jedndni v online
Svété; s daty ziskanymi prostrednictvim ruznych ndstroji a sluZeb, v rizném digitdlnim
prostredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takovd (bezpecnd) reseni prostrednictvim digitdlnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokdzali druhym poradit s vyreSenim technickych
problémd;

- vyjadrovali se za pomoci digitdlnich prostredkt a vytvdreli a upravovali viastni digitdlni
obsah v riiznych formdtech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stdvajicich dél

s cilem vytvorit novy, origindini a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rtznych zdroji v digitdlnim prostredi; pri vyhleddvani
pouZivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost;

- prizplsobovali organizaci a uchovdni dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostrednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizptsobovali prostredky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali

digitdlni technologie pro spoluprdci a spolecné vytvareni zdroji a znalosti.
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1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvod do predmétu
Dotace ucebniho bloku: 8

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e interpretuje data (ziska z dat
informace),posuzuje mnozstvi informace
v datech, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni
pouZzitych modeld;

e odhaluje chyby v datech;

e aktivné a s porozuménim pouziva rlizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu;

e prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna rlzné
modely s ohledem na kvalitu feseni
daného problému;

e porovna rlizné priklady kddovani dat a
jejich poutziti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali

zakladni pojmy VT, obsah a vyznam pr.
- bezpecnost prace s PC, provoz ucebny - BOZP

data a informace
jednotky informace
datové typy

komprese dat

kédovani informaci a dat

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé

formaty soubor(, kédovani riznych formatl dat

zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo
kddovaciho jazyka

verifikace dat a informaci
interpretace dat a chyby v ni
popis problému

model jako zjednoduseni reality (graf, schéma,
pojmova, myslenkova mapa, diagram) a jejich
pouziti

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy
a rizika

Hardware
Dotace ucebniho bloku: 8
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ )

identifikuje v historii vyvoje hardwaru

i softwaru zlomové udélosti; ukdze, které
koncepty se neméni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru a periferii

pouzivat a snadno se naucil pouzivat
noveé;

- rozpozna rdzné druhy pamétovych
Ulozist a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zdlohovani dat;

natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné

- historie VT, von Neumannovo schéma,
zlomové udalosti a technologie v historii

a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost;
- soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni komponenty;
- pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani

a konektory;

- souborovy systém a pamétova ulozisté;

Programové vybaveni
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rlznd uzivatelskd prostredi;

aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné Cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software,

- zatizeni s vestavénymi systémy;

3D technologie tisku - SLS - Selective Laser
Sintering; FDM - Fused Deposition Modeling; SLA
— Stereolitography; EBM - Electronic Beam
Melting

Laminacni 3D systémy

Operacni systémy
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- systémy — funkce a druhy, prostredi
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Ucebni osnovy

e popise, jakym zplisobem operacni systém
zajistuje své hlavni ukoly;

Ugel, charakteristika informaéniho systému nebo
sluzby

Verejné nebo oborové informacni systémy a
sluzby
- organizace dat, soubor, adresar

Datovy zdznam, entita, atribut a vazba, ¢iselniky a

identifikatory
Systémové prostredi OS
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo

Nk
[N
e}

e pouzivd pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotiebni materidl)

e pracuje s prostfedky spravy operacniho
systému, na zakladni Grovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho
uZivatelské prostredi

e orientuje se v béZném systému — chape
strukturu dat a mozZnosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresarl, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

e ovlada principy algoritmizace Uloh a
sestavuje algoritmy feseni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé

elementarnéjsi Cinnosti za pouziti
primérené miry abstrakce)

e vyuZiva ndpovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béZnym hardware

e ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a ndpovédy, rozpoznava

’

- souborové systémy, konfigurace a ovladani

UZivatelské rozhrani

- nastaveni Ovl. paneld, Sprava systému
(uzivatelé, prace s disky, zalohovani, ...) role
uzivatell, opravnéni a bezpecnost v informacnich
systémech

Definice proces(, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

Zdroje zaznam{ v informacnim systému
(souborovy systém, databdaze, sitové sluzby)

vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzorud

a trendq);

- hromadné zpracovani dat, export a import;
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Ucebni osnovy

a vyuZiva analogii ve funkcich a ve
zpUsobu ovladani rliznych aplikaci

Bezpecnost v digitalnim prostredi
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e chrani digitdIni zafizeni, digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost;

e -svédomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitdlnich identit;

e - kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji
vytvari sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné;

e v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému.

zpUsoby utok( na technologie, zakladni
prvky ochrany (nap¥. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utok( na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zdlohovani dat);

- digitdIni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

- digitdIni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich

siti a personalizace obsahu, doporucovaci

systémy.
Pocitacové sité
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e porovna jednotlivé zplsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli,

typy propojeni
topologie pocitacovych siti
aktivni prvky pocitacovych siti

protokoly
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Ucebni osnovy

pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa;

e -rozumifungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

e -identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitalnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi feseni
typickych zavad;

DNS

cloud computing

internet a pocitaCové sité, prenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti;

- typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci;
- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra;
- cloudové a sdilené sluzby v siti,

virtualizace;

Prace s textovymi editory
Dotace ucebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- popis prostiedi, prace s dokumentem

- format textu (text, odstavec, styly, odrazky,
tab.)

- vzhled stranky (zahlavi, nahled, oddily, tisk)

- tvorba obsahu, vkladani objekt(, tvorba tabulky
- opravy a kontrola pravopisu, revize, komentar
- formulare, makra, Sablony, kresleni jedn. tvar(

- hromadna korespondence
- dalsi funkce Wordu

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti;

- zplUsoby a druhy testovani softwaru;

- spotfeba vypocetnich a jinych zdroj(;
verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaseni a evidence zavad, logovani

a sledovani provozu;

- ndpovéda a licence programu.
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Redeni praktickych tloh v textovych editorech

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k:

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k feseni problémfi

porozumét zaddni ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odbornd témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovéni, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

Matematické kompetence

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
DigitaIni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUlsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pfinosy;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedk;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem
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pfi praci a pozarni prevence

Ucebni osnovy

charakterizovali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),

rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni

zavad a moznych rizik

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni

nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
2. rocnik, 2 h tydné, povinny
Opakovani 1.roc.
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z3k:
Prace s Internetem
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek
(Uplnost) vzhledem k Fesenému
problému;

zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni
v oblasti umélé inteligence;

- konfigurace prohlizece (IE), uspofadani
internetu

- prenos dat, www, vyhledavani, komunikace,
- e-mail

- prace s MS Outlook

webové aplikace a sluzby, hypertextovy

format dat, URL adresa a doména;

Prace s tabulkovym kalkulatorem - EXCEL
Dotace ucebniho bloku: 46

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Zak:

pouziva systémovy pfistup k reSeni
probléma; pro feseni problému sestavi
model;

- vyznam programu, popis prostiedi

- prace se sesitem (otevr., uloz., tisk)

- zaklady prace v listu (bunka, oblast, vkladani
dat)

- format tabulky, tvorba vzorcl a jednoduchych
fci

- tvorba a mozZnosti grafli a map

- absolutni a relativni adresace, rozkopirovani
vzorcl

- matematické funkce (suma, power, odmocnina,
Sum, if, zaokrouhlit, ...)

- statistické fce (priimér, max, min, counif,
cetnosti, median, mode, pocet, pocet2,
pramodchylka, rank, var, ...)

- logické funkce (kdyz, ...)

- funkce financni (platba, budhodnota,
souchodnota, urokova.mira, pocet.obdobi, ...)

- fce datumu a ¢asu (nyni, dnes, rok360, datum,
)

- fce textové (zleva, zprava, ¢ast, hodnota,
concatenate, ..)

- fce vyhledavaci (vyhledat, ..) a prace s
rozsahlymi tabulkami (fazeni, filtr, souhrny-
subtotal, organizace okna)

- kontingencni tabulka

- dal$i moznosti Excelu (vypInéni fad, podminény
format, vnorovani funkci, odkaz na jiny list, sesit,
apod.)

Statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi
druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti;

- zplUsoby a druhy testovani softwaru;

- spotfeba vypocetnich a jinych zdroj(;

verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaseni a evidence zavad, logovani

a sledovani provozu;
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- ndpovéda a licence programu.

Regeni ekonomickych a Géetnich UGloh v Excelu

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k:

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

zndt moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldani

Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostredky a zplisoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nadzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Matematické kompetence

spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pti reSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni raznych praktickych ukoll efektivné
aplikovat matematické postupy pfi reseni rlznych praktickych tkoll v béZnych situacich

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

367



. KSPA Kladno U&ebni osnovy

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spoleénost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pfinosy;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chéapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

charakterizovali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

3. rocnik, 2 h tydné, povinny

Opakovani 2.roc. - Excel

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Grafické editory
Dotace ucebniho bloku: 34
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- Fotostudio,

- Al

- prehled, funkce a ucel grafickych editor(

- druhy po¢. grafiky, formaty soubord

- rastrova grafika (princip, prace s fotografii, jeji
Uprava)

- vektorova grafika: objekty, vlastnosti a Uprava
objektl, kfivky, galerie, skupiny, vrstvy apod.

Komprese dat

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti;

- zpUsoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroju;
verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hladseni a evidence zavad, logovani

a sledovani provozu;

- ndpovéda a licence programu.

Firemni prezentace
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- zakladni funkce a moznosti PowerPoint, snimek,
jeho Uprava, prechody, animace, vkladani
objektd

- vyuziti vSech dosavadnich znalosti (Word, Excel,
grafika, internet) k tvorbé firemnich prezentaci

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti;

- zplUsoby a druhy testovani softwaru;
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- spotieba vypocetnich a jinych zdroju;
verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hladseni a evidence zavad, logovani

a sledovéni provozu;

- ndpovéda a licence programu.

Regeni modelovych situaci
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

- vyuziti znalosti prace na PC a Ucetnictvi,
- opakovani

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém{

porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
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volit prostiedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

Personalni a socidlni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pti reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll efektivné
aplikovat matematické postupy pfi reseni riznych praktickych tkoll v béZnych situacich
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Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spoleénost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pfinosy;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
pfinosy;

e navrhuje prostrednictvim digitdlnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

e charakterizovali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik
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byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
4. rocnik, 2 h tydné, povinny
Opakovani 3. ro€niku
Dotace uéebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
Informacni systémy
Dotace ucebniho bloku: 38
Vysledky vzdélavani Ucivo

N«
[JN

analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

- vyhleddva pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle
zadani;

- vyhleddva a zpracovava data pomoci
vhodnych néstrojd pro dotazovani;
pouziva pti vyhledavani vazby mezi
entitami,Ciselniky a identifikatory;

- identifikuje zdroje zaznamu

v informacénim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export
dat;

- navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uZivatel(;

Ucel a charakteristika informacniho systému
nebo sluzby;

- verejné nebo oborové informacni systémy a
sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);

uZivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech;

- datovy zdznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky
a identifikatory;

- definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

- zdroje zdznamU v informacénim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby);

- vyhleddvani a vizualizace dat (napf¥. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzorl a trendi);

- hromadné zpracovani dat, export a import;
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- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
identifikatory dat;

- tfidi a radi data, kterd nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru;

- navrhne zpUsob vyuZiti informacniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou uZivatell
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pficiny;

Tvorba a vyvoj, testovani

Dotace ucebniho bloku:

10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

na zakladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu
nebo webové aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni;

- navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle rGznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny problém ty
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
daného hlediska;

- vytvofi jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou aplikaci;

- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu;

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis feSeného problému,
pozadavky na reseni;

- analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby program( (napfr.
proménna a datovy typ, fidici prikazy,
cykly);

- ndvrh algoritm( a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
- vyuzivani hotovych komponent;
Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
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e -spolupracuje pfi tvorbé programu ukonceni a zamrznuti;
s dalSi osobou, popisuje strukturu

programu dal%i 0sobé; - zpUsoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroju;

Zavérecné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - Fedeni praktickych tloh

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

e uplatrfiovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence
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vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukolu, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni raznych praktickych ukoll efektivné
aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkold v béznych situacich

Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje
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e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spoleénost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
pfinosy;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

e navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

e charakterizovali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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4.8. Ekonomika

4.8.1. Ekonomie

nazev oboru  Ekonomie a podnikani
kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4
forma studia  denni forma vzdélavani

Cilem obsahového okruhu ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni Zaka, vést je k hospodarnému
jednani, chovani a uplatfiovani ekonomickych hledisek pfi alokaci zdrojd. Zaci ziskavaji zakladni
teoretické znalosti, a to jak z oblasti mikroekonomie, tak hlavné v oblasti makroekonomickych
ukazatel(, které umozni zakovi Iépe posoudit stav narodniho hospodafstvi a smér jeho vyvoje.

DuleZitou soucasti pFipravy je seznameni se se zakladnimi ¢innostmi obchodniho zavodu — jeho hlavni
¢innosti, zasobovanim, personalnimi ¢innostmi a odbytem.. Ucivo o finan¢nim hospodareni podniku
umozni zaklim porozumét principu hospodareni podniku. Déle se Zaci seznami s problematikou
finan¢niho trhu. Pozornost je také vénovana manazerskym dovednostem. V ramci obsahového
okruhu se téz zZaci seznami se se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Okruh ma uzké mezipredmétové vztahy s obsahovym okruhem ucetnictvi a dané a vyucujici musi
dbat i na jeho propojenost s odbornym zamérenim. Obsahovy okruh je dale tGzce propojen s
prarezovym tématem clovék a svét prace a zaroven i se standardem financni gramotnosti pro stfedni
vzdélavani.

rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 2 2 2 2
povinnost L . o, o,
] povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomiucky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni
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Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty, modelové situace

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k 3irsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdini vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdInimi, regiondlnimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zptsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a prdavnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje
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- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostredim a z rtiznych informacnich zdroju

— pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na feseni environmentdlnich
problémdi

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim

v

vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfindseji vzdélavani fadu novych pfilezZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném cCase je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zak( z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DUlezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakl i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych pfedmét( tak, aby méli Zaci dostatek
pfilezZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich

vyuziti.
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Pfinos tématu k naplfiovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplirny charakter ve vztahu ke vSsem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi
reseni nejriznéjsich probléma.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni za¢leriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spole¢nosti a Zivotni prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

- vyuzivali digitdIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostiedi pfed poskozenim &i zneuzitim;

pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost
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a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajd a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouZivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni

prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeé¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) fesSeni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémuy;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroj( v digitalnim prostredi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali

digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroj a znalosti.
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1. rocnik, 2 h tydné, povinny

Cile a zaklady hospodareni
Dotace ucebniho bloku: 13

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e sprdvné pouziva a aplikuje zdkladni

ekonomické pojmy

- makroekonomie, mikroekonomie

- potreby, statky, sluzby

- vyroba - vyrobni proces

- reprodukce

- Zivotni prostfedi, Zivotni Uroven

- vyrobni faktory (prace, pfirodni zdroje, kapital)

Hospodarsky proces
- narodni hospodareni a jeho ¢lenéni

- opakovani
Prufezova témata Ptesahy do Presahy z
Trh a trzni mechanismus
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo

vyjadri formou grafu urceni rovnovaziné
ceny

na prikladu popise fungovani triniho
mechanismu;

posoudi spravné vliv ceny na nabidku a
poptavku

- trzni subjekty, formy trhu, typy trhu
- dokonala a nedokonala konkurence
- cenova a necenova konkurence

Rovnovdaina cena

- nabidka a faktory ovliviujici nabidku

- poptdvka a faktory ovliviujici poptavku
- trzni mechanismus - trzni rovnovaha

- prakticka cviceni

Ekonomické systémy
Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e spravné pouziva a aplikuje zakladni

ekonomické pojmy

- ekonomika zvykova, trzni, planovanad, smisena,
prikazova
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Ucebni osnovy

e posoudi spravné vliv ceny na nabidku a
poptavku

Podnik a podnikani
Dotace ucebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e rozliSuje pravni formy podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky;

e posoudi vhodné prévni formy podnikani
ve svém oboru;

e na prikladu popise postup zalozeni
Zivnosti a zalozeni obchodni spole¢nosti;

e charakterizuje zakladni povinnosti
podnikatele;

e charakterizuje pojem hospodarska
soutéz;

- cile podnikani

- pravni formy podnikani

- fyzickd a pravnicka osoba

- charakteristické znaky podnikatele
- moralni vlastnosti podnikatele

- podnikani mést a obci, nadace

- podnikatelsky zamér

podnikani podle Zivhostenského zakona a zakona
o obchodnich korporacich

Okoli podniku
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozliSuje pravni formy podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky;

e posoudi vhodné pravni formy podnikani
ve svém oboru;

- vztahy k jinym podnikim
- vztahy k obyvatelstvu
- vztahy ke statu a k obci

Hlavni ¢innosti podniku a jeho hospodareni
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e na prikladech charakterizuje pribéh
vyrobni ¢innosti;

e vyroba, jakost

e Uspory z rozsahu
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Ucebni osnovy

na prikladu ukaze vyznam fizeni jakosti v
moderni vyrobé;

v typovém pfrikladu vypocitd Uspory z
rozsahu;

posoudi ekologické souvislosti vyrobni
¢innosti;

popise model podnikdni zalozeny na
pronajmu

rozlisi zakladni druhy obézného majetku;

na pfikladu uvede moZnosti pofizeni
zasob;

vypocitd planovanou spotfebu materidlu;
vypocitd ukazatele obratu zasob;
provede jednoduchy vybér dodavatele

rozlisi obézny a dlouhodoby majetek a
jejich zakladni druhy;

provadi bézné vypocty — odpis(, kapacity
a jejiho vyuziti, efektivnosti investic

a komentuje vysledky;

vede karty dlouhodobého majetku;

e ekologie

e vyrobni ¢innosti obchodnich zavodi v
daném zaméreni

spolecenskd odpovédnost firem
- Clenéni obézného majetku
- zasoby, pofizeni zasob, oceflovani zdsob
- optimalizace zasob a ndkupu
- spotfeba materialu
rychlost obratu zdsob

- dlouhodoby majetek, ¢lenéni, opotiebeni,
odpisy, kapacita

- pofizeni a vyfazeni dlouhodobého majetku

ocenovani a Uuctovani dlouhodobého majetku

Zabezpeceni podnikového faktoru - zaméstnanci
Dotace ucebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani

Ucivo

na prikladu popise zakladni zpUsoby
ziskavani zaméstnancu;

urci kritéria pro vybér zaméstnanc;

charakterizuje jednotlivé metody
hodnoceni zaméstnancy;

orientuje se v zakladnich pojmech z
oblasti mzdovych predpisQ;

- - zjisténi a planovani potfeby zaméstnancu
- ziskavani a vybér zaméstnanci
- hodnoceni zaméstnancl
Narodni soustava povolani
- mzdova legislativa

- slozky mzdy
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Ucebni osnovy

posoudi na jednoduchych prikladech
vhodnost pouzitych forem mzdy;

vypocte hrubou mzdu, zdravotni a
socialni pojisténi, ndhrady mezd,
zdanitelnou mzdu, Cistou mzdu,
nemocenské davky, castku

k vyplaté;

rozlisi pracovni smlouvy a dohody

o pracich konanych mimo pracovni pomér z
hlediska mzdy, pojisténi a dané z prijm(;

uvede povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance pfi zajistovani bezpeénosti
prace a pozarni prevence;

aplikuje znalosti bezpecénostnich predpisu
a bezpecnostnich rizik na konkrétni
situace (napf. ve Skole);

- vypocet mzdy
- zakonné odvody

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni
prevence, statni odborny dozor nad bezpecénosti
prace

Financni trh

Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,
sméni penize podle kursovniho listku;

vysvétli zpUisoby stanoveni Urokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN;

rozlisi slozky financniho trhu;

rozliSuje kratkodobé a dlouhodobé cenné
papiry, majetkové papiry a dluhopisy;

na prikladu vysvétli pohyb kurzd cennych

papirQ;

rozlisi RM systém a burzu;

- - platebni styk v ndrodni a zahrani¢ni méné
- urokova mira

- cenné papiry

- burza

- RM systém

- role centralni banky

- investi¢ni a podilové fondy

- Ucastnické a penzijni fondy

- stavebni spofitelny
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e rozlisi poslani centralni banky a
komercénich bank;

e rozlisi druhy uvérq, jejich pouZiti;

e provede jednoduché srovnani vyhodnosti

penéznich produkty;

e na prikladu posoudi, zda nabidka je v
souladu s ochranou spotrebitele na
finanénim trhu;

Modelova situace - pracovni smlouva, zasady, naleZitosti
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriiovat rdzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
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Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovaéni v rGznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financéné
gramotni

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
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e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovéni, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;
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vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Zajistovat typické podnikové éinnosti
e zabezpecovali hlavni ¢innost obéZznym a popf. dlouhodobym majetkem
e  zajistovali zasobovani

e zpracovavali doklady souvisejici s evidenci zasob, dlouhodobého majetku, zaméstnanc,
prodeje a hlavni ¢innosti

o zjistovali potfebu investic, hodnotili investi¢ni pfilezitosti
e zajistovali zakladni personalni ¢innosti

¢ vedli podnikovou administrativu

Efektivné hospodafit s finanénimi prostiedky
e orientovali se v subjektech finan¢niho trhu, ¢innosti bank a v obchodovani s cennymi papiry

e provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a bezhotovostnim
platebnim stykem

e sestavovali kalkulace vyrobk( a sluzeb, znali principy tvorby cen

e orientovali se v dafiovém systému a uméli vypocitat dafiovou povinnost
e vypocitavali a odvadéli zakonné odvody

e sestavovali platebni kalendar

e Uctovali pohledavky, zavazky, naklady, vynosy

e provadéli ucetni zavérku a uzavérku
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Zajistovat obchodni ¢innost podniku
e orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach trznich subjekt(

e vedli obchodni jednani a pfipravovali podklady pro smluvni zajisténi ndkupu a prodeje
vyrobkd a sluzeb

e provadéli a zajistovali ndkup a prodej zbozi

e vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované Upravé

e organizovali prlzkum trhu a vyhodnocovali vysledky

e vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci podniku a jeho produkt(

e ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby

o vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotrebitele

e uplatiiovali poznatky psychologie prodeje

e poskytovali ndslednou zakaznickou podporu, pecovali o zdkaznika

e komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich

e vhodnym zplsobem reprezentovali firmu a spoluvytvareli image firmy na verejnosti

e znali zakladni vyrobni technologie a parametry vyrobk( nebo sluzeb a dovedli je prezentovat

zakaznikovi

e orientovali se v surovinach a materialech potfebnych k vyrobé zbozi a dovedli posoudit jejich

kvalitu;
e upozornovali kupujici na zadsady bezpecnosti prace s prodavanymi vyrobky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalsich

osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zdkaznik(, ndvstévnik() i jako soucast

fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a

pozarni prevence

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni

zavad a moznych rizik
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e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpecovani parametrl (standardd) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

v 7 v

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafili se svymi financnimi prostiedky

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

2. rocnik, 2 h tydné, povinny

Hospodareni
Dotace ucebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani Ucivo

N«
[N
~

- Ustni opakovani 1. ro¢niku

- ¢lenéni nakladd
e rozlisi typické ndklady podle probiraného

¢lenéni; - moznosti snizovani naklad

e na pfikladu ukaze naklady obétované - naklady ob&tované pfileZitosti, utopené
prileZitosti a utopené naklady; naklady

e posoudi a na pfikladu ukaze vzajemné - nakladovy a marketingovy pfistup k cené

souvislosti ceny, zisku a velikosti prodeje;
- clenéni vynosl
e uvede priklady zvySovani vynos;
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Ucebni osnovy

e vypocte zvyseni nebo sniZzeni vynosu
vzniklé zménou prodeje nebo ceny;

moznosti zvySovani vynosl

Zisk
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e uvede priklady zvySovani vynosl

e posoudia na prikladu ukdze vzajemné
souvislosti ceny, zisku a velikosti prodeje;

e vypocte zvyseni nebo sniZzeni vynosu
vzniklé zménou prodeje nebo ceny;

- hospodarsky vysledek

- poutZiti zisku

- rentabilita - jeji zvySovani

- Ucetni zisk - explicitni naklady

- opakovani predchozich tematickych celkd

Ceny a cenové strategie
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vypocte zvyseni nebo snizeni vynosu
vzniklé zménou prodeje nebo ceny;

- hospodarsky vysledek

- pouziti zisku

- rentabilita - jeji zvySovani

- Ucetni zisk - explicitni naklady

- opakovani predchozich tematickych celk(

Statni rozpocet
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e uvede priklady korporaci ve vybranych

odvétvich narodniho hospodafrstvi;

e vysvétli hodnotu ukazatell narodniho
hospodafstvi;

e vysvétli pficiny a druhy nezaméstnanosti;

e vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky
na financni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkim;

- - Cinitelé ovliviujici Uroven narodniho
hospodarstvi

- hruby domdci produkt, nezaméstnanost,
inflace, platebni bilance

- subjekty plGsobici v narodnim hospodafstvi

statni rozpocet
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Ucebni osnovy

e vysvétli vyznam platebni bilance
a charakterizuje jeji jednotlivé slozky;

e srovna ulohu velkych a malych subjektt v
ekonomice statu;

e na prikladech vysvétli ptijmy a vydaje
statniho rozpoctu;

Danova soustava
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- objekt, subjekt, dané

- soustava dani

- sazba dané, zpUsob placeni dani
- daniové principy

- financni urady

- legdIni a nelegalni danovy unik
- prani Spinavych penéz

- klasifikace dani

- opakovani probraného uciva

Pojistovnictvi
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vybere nejvyhodnéjsi produkt s ohledem
na své potieby

- zakladni pojmy

pojistovny

- druhy pojistni - referat

- podnikatelska rizika

- zdravotni a socialni pojisténi

- Ustni opakovani predchozich celkd

Modelova situace - cenova politika, prizkum cen v regionu

Modelova situace - cesty ke zvySovani zisku, zvySovani rentability podniku

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
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7 7

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt

porozumét zaddani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problém rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odbornd témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
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e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfrileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitaIni obsah v rlznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie ¢i jejich ¢asti; dokazZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence
Efektivné hospodafit s financnimi prostredky
e orientovali se v subjektech finan¢niho trhu, ¢innosti bank a v obchodovani s cennymi papiry

e provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a bezhotovostnim
platebnim stykem

e sestavovali kalkulace vyrobk a sluzeb, znali principy tvorby cen
e orientovali se v dafiovém systému a uméli vypocitat dafilovou povinnost
e vypocitavali a odvadéli zakonné odvody
e sestavovali platebni kalendar
e Uctovali pohledavky, zavazky, naklady, vynosy
e provadéli ucetni zavérku a uzavérku
Zajistovat obchodni €éinnost podniku
e orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach trznich subjekt(

e vedli obchodni jedndni a pfipravovali podklady pro smluvni zajisténi ndkupu a prodeje
vyrobku a sluzeb

e provadéli a zajistovali ndkup a prodej zbozi

e vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované Upravé

e organizovali prizkum trhu a vyhodnocovali vysledky

e vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci podniku a jeho produkt(

e ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby

o vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotrebitele

e uplatiovali poznatky psychologie prodeje

e poskytovali naslednou zakaznickou podporu, pecovali o zakaznika

e komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich

e vhodnym zplUsobem reprezentovali firmu a spoluvytvéreli image firmy na verejnosti

e znali zakladni vyrobni technologie a parametry vyrobkud nebo sluzeb a dovedli je prezentovat
zadkaznikovi
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e orientovali se v surovinach a materialech potrebnych k vyrobé zboZi a dovedli posoudit jejich
kvalitu;

e upozornovali kupujici na zadsady bezpecnosti prace s prodavanymi vyrobky
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

e znali vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady

e efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostredky

e nakladdali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

3. rocnik, 2 h tydné, povinny

Opakovani uciva druhého rocniku
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - seznameni s udivem

- opakovani druhého rocniku
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Vnitini obchod
Dotace u¢ebniho bloku: 24

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

- ¢lenéni obchodu

- organizace obchodu

- velkoobchod - vyznam pro vyrobce
- maloobchod

- formy prodeje: zakladni, doplriikové,
organizovany vyrobci

- sluzby pfi prodeji zbozi

- reklama

- zakon o ochranu sportiebitele

- opakovani probraného uciva

Svétova ekonomika
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e na prikladech ukdZe vyhodnost
mezinarodniho obchodu;

e posoudi dopad restriktivnich opatfeni na
mezinarodni obchod;

e popise strukturu EU, aplikuje poznatky

o spolecném trhu a uvede typické priklady;

e mezinarodni obchod
e restrikce v mezinarodnim obchodé

e Evropska unie, vztah EU — Ceskd
republika

e dalsi organizace ovliviiujici mezinarodni
ekonomiku

e mezinarodni obchod v daném zaméreni

e uvede priklady organizaci ovliviiujicich globalizace
mezinarodni ekonomiku — Svétova
banka, WTO, Mezinarodni ménovy fond,
OECD, OPEC ad;
e vyjmenuje nejvyznamnéjsi korporace
operujici na mezindrodnim poli vdaném
zaméreni
Hospodarska politika
Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo

400




1. KSPA Kladno

Ucebni osnovy

Zak:

- nositelé hospodaiské politiky
- nastroje hospodarské politiky
- fiskalni (rozpoctova)

- monetarni (ménova)

- dichodova

- socialni

- zahrani¢ni obchodni politika

- cile hospodarské politiky

- magicky pétiuhelnik

- pri¢iny inflace

Cla a celni politika
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: -clo
- druhy cla

- celni politika

- celni Uzemni a celni pohrani¢ni pdsmo
- celni kontrola

- celni zavéra

- celni sazebnik

- souhrnné opakovani probraného uciva

Zadani podnikatelského zaméru
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- ro¢nikova prace

€NB - exkurze

Modelova situace - analyza nakupu a prodeje vyrobkd, distribucni cesty

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatrfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni probléml

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problém rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

.

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

Persondlni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkdam
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e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl
Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitélnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Efektivné hospodafit s finanénimi prostiedky
e orientovali se v subjektech finan¢niho trhu, ¢innosti bank a v obchodovani s cennymi papiry

e provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a bezhotovostnim
platebnim stykem

e sestavovali kalkulace vyrobk( a sluzeb, znali principy tvorby cen
e orientovali se v dafiovém systému a uméli vypocitat dafovou povinnost
e vypocitavali a odvadéli zakonné odvody

e sestavovali platebni kalendar
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Uctovali pohledavky, zavazky, naklady, vynosy

provadéli uéetni zavérku a uzavérku

Zajistovat obchodni ¢innost podniku

orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach trznich subjekt(

vedli obchodni jednani a pfipravovali podklady pro smluvni zajisténi nakupu a prodeje
vyrobkd a sluzeb

provadéli a zajistovali ndkup a prodej zbozi

vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované Upravé

organizovali prizkum trhu a vyhodnocovali vysledky

vyuZzivali marketingové nastroje k prezentaci podniku a jeho produkt(

ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby

vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotiebitele

uplatriovali poznatky psychologie prodeje

poskytovali ndslednou zakaznickou podporu, pecovali o zdkaznika

komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich
vhodnym zplsobem reprezentovali firmu a spoluvytvareli image firmy na verejnosti

znali zakladni vyrobni technologie a parametry vyrobk( nebo sluzeb a dovedli je prezentovat
zakaznikovi

orientovali se v surovinach a materiadlech potrebnych k vyrobé zbozi a dovedli posoudit jejich
kvalitu;

upozornovali kupujici na zadsady bezpecnosti prace s prodavanymi vyrobky

Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zdkaznik(, ndvstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

osvojili si zadsady a navyky bezpecéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

404



1. KSPA Kladno U&ebni osnovy

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e znalivyznam, ucel a uziteénost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské

ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézn

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafili se svymi financnimi prostredky

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostredi

4. rocnik, 2 h tydné, povinny

Opakovani uciva 3. rocniku
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k:

Bankovnictvi a burzovnictvi

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo

NK¢
[N
~

e pouziva nejbéinéjsi platebni nastroje,
sméni penize podle kursovni listku
e vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych

sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN

e rozlisi slozky financniho trhu

Centralni banka:

- jeji vyznam

- funkce

- nastroje

Komercni banky:

- aktivni bankovni operace

- pasivni bankovni operace

- zprostiedkovatelské operace
(Referat - libovolny penézni ustav)
Kapitalovy trh:

- burza cennych papira

- shlédnuti videokazety Burza Praha
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Ucebni osnovy

rozliSuje kratkodobé a dlouhodobé cenné
papiry, majetkové papiry a dluhopisy

na prikladu vysvétli pohyb kurzl cennych
papirl

odlisi RM systém a burzu

odlisi poslani centralni banky a
komercénich bank

rozlisi druhy Gvérd, jejich pouZiti
provede jednoduché srovnani vyhodnosti

penéznich produktd

vysvétli podstatu inflace a jeji dUsledky
na financni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dasledkdm

Cenny papir:

- akcie

- obligace

- podilovy list

- systém obchodovani s cennymi papiry

- Souhrnné opakovani bankovnictvi-burzovnictvi

Financni gramotnost
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Zaklady osobniho finanéniho rozhodovani -
soucasna financni situace domacnosti

soucasné a budouci potifeby domacnosti, mozné
zdroje jejich financovani

financni feSeni rlznych Zivotnich situaci

tvorba financnich rezerv (kratkodobé,
stfednédobé dlouhodobé

Spofreni, investovani a zhodnocovani penéz -
faktory ovliv'nujici finan¢ni rozhodovani (vynos,
riziko, soucasna a budouci hodnota)

financni trh

moznost sporeni, investovani a zhodnoceni
penéz

druhy investic )konzervativni, dynamické,
Vynosové)

investi¢ni produkty (ivesti¢ni Zivotni pojisténi,
penzijni pojisténi, stavebvni sporeni, fondy, BU)

PUjcky a uvéry - moznost dluhového financovani
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Ucebni osnovy

)"dobry a Spatny uvér")
zakladni pravidla pro dluhové financovani

Pojisténi - pijistné produkty (Zivotni pojisténi,
nezivotni pojisténi)

Inflace

Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

odlisi poslani centralni banky a
komercénich bank

provede jednoduché srovnani vyhodnosti
penéznich produktd

vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky
na financni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dasledkdm

- Inflace zjevn3, potlacena, skryta

- Inflace mirna a padiva

- Pficiny inflace

- Oc¢ekavana inflace

- Inflace a nezaméstnanost

(Referat - zjisténi % nardstu inflace ve statech EU
a unas)

- Shrnuti tématického celku - inflace

Mezinarodni ekonomie
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni pFic¢iny a druhy nezaméstnanosti

na prikladech ukaze vyhodnost
mezinarodniho obchodu, absolutni a
komparativni vyhody

posoudi dopad restriktivnich opatfeni na
mezindrodni obchod

popise strukturu EU, aplikuje poznatky o
spole¢ném trhu a uvede typické priklady

vyjmenuje nejvyznamnéjsi podniky
operujici na mezinarodnim poli vdaném
zaméreni

- Dovozni kvoty

- Obchodni a platebni bilance

- Mezinarodni ménovy systém

- Mezinarodni ménovy fond

- Svétova banka

- Svétova ekonomika:

- zemé rozvinuté

- zemé rozvojové

- nové industrializované

-zemé EU

(Referat - libovolny stat, postaveni, hospodarsky
vyznam)

- Souhrnné opakovani uciva

- Pribézné opakovani maturitnich okruhli v
prabéhu celého skolniho roku

407




1. KSPA Kladno

Ucebni osnovy

na prikladu ukaze rozdily mezi

obchodovdanim s ¢lenskymi a neélenskymi

zemémi EU

Nezaméstnanost
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

objasni pfic¢iny a druhy nezaméstnanosti

vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky
na financni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dasledkim

provede samostatné nebo ve skupiné

jednoduchy prizkum nebo zpracuje
jednoduchy marketingovy plan

- Ekonomicky aktivni a neaktivni obyvatelstvo
- Typy nezaméstnanosti:

- frikéni

- strukturalni

- cyklicka

- Demografickd skladba nezaméstnanych
- Pficiny nezaméstnanosti

- Dopady nezaméstnanosti

- UFad préace a hmotné zabezpedeni v
nezaméstnanosti

- Rekvalifikace

(Referéat - stav nezaméstnanosti v CR

a statech EU)

- Shrnuti tématického celku

€NB - exkurze

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdéldvani

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné

vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat

si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi
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e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zpUlsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)
Personalni a socidlni kompetence
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného zZivota; digitdIni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Efektivné hospodaf¥it s finanénimi prostiedky

e orientovali se v subjektech finan¢niho trhu, ¢innosti bank a v obchodovani s cennymi papiry
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e provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a bezhotovostnim
platebnim stykem

e sestavovali kalkulace vyrobk a sluzeb, znali principy tvorby cen
e orientovali se v dafiovém systému a uméli vypocitat dafilovou povinnost
e vypocitavali a odvadeéli zakonné odvody
e sestavovali platebni kalendar
e Uctovali pohledavky, zavazky, naklady, vynosy
e provadéli u¢etni zadvérku a uzavérku
Zajistovat obchodni €¢innost podniku
e orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach trznich subjekt(

e vedli obchodni jedndni a pfipravovali podklady pro smluvni zajisténi ndkupu a prodeje
vyrobku a sluzeb

e provadéli a zajistovali ndkup a prodej zbozi

e vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované upravé

e organizovali prizkum trhu a vyhodnocovali vysledky

e vyuZivali marketingové nastroje k prezentaci podniku a jeho produkt(

e ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby

o vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotrebitele

e uplatiiovali poznatky psychologie prodeje

e poskytovali naslednou zakaznickou podporu, pecovali o zakaznika

e komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich

e vhodnym zplUsobem reprezentovali firmu a spoluvytvéreli image firmy na vefejnosti

e znali zakladni vyrobni technologie a parametry vyrobkud nebo sluzeb a dovedli je prezentovat
zakaznikovi

e orientovali se v surovinach a materidlech potfebnych k vyrobé zbozi a dovedli posoudit jejich
kvalitu;

e upozornovali kupujici na zasady bezpecnosti prace s prodavanymi vyrobky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e znalivyznam, ucel a uziteénost vykonavané préce, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafili se svymi financnimi prostredky

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi
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4.8.2. Zaklady prava

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

koéd 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdélavani

V predmétu zdklady prav bude student seznamen se zaklady verejného a soukromého prava.

Ze soukromého prava budou probrany tyto pravni odvétvi: Ustavni pravo, spravni pravo. Z oblasti
soukromého prava se proberou klicové instituty a normy obcanského, rodinného a pracovniho prava.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace - - 2 2
povinnost L, ., L L
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materialy, Internet.

Zpuisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamérfuje na vytvareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkda, které jsou potrebné pro fungovadni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obcanské gramotnosti Zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obéana.
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Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdéldvani, v nizZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariére jako béZnou soucast Zivota.

3. rocnik, 2 h tydné, povinny

Obecna teorie prava
Dotace ucebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Pojem pravo - obecna definice
Systém prava - kontinentalni, angloamericky,

e vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede islamsky

fiklady pravni ochrany a pravnich i s - , ,
P yp yap Pravni rad - definice, normy zakonné,

vztahd podzakonné, hiearchie pravnich norem v pravnim
e vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k Fadu
pravnim dkondim a mé trestni Druhy prava a pravnich odvétvi: Pravo soukromé,
odpovédnost verejné, objektivni, subjektivni, hmotné, procesni
Prameny prava v CR, legislativa
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

N
[<IN
~

Pravni norma, jeji struktura - hypotéza, dispozice,
sankce
Platnost, u¢innost a plsobnost pravni normy

Pravni status obcana
Dotace ucebniho bloku: 8
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych
smluv, a na ptikladu ukaze mozné
dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy
véetné jejich vSeobecnych podminek

e objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

e vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Druhy, charakteristika, subjekt, objekt, obsah
pravniho vztahu

Pravni odpovédnost, zpUsobilost k praviim a
povinnostem, zpUsobilost mit prava a povinnosti
Druhy protipravniho jednani - trestny ¢in, spravni
delikt, desciplinarni delikt, soukromopravni
delikty

Pravni védomi, struktura, druhy

Ustavni pravo
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popide soustavu soudd v CR a ¢innost
policie, soudl, advokacie a notarstvi

e objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zplsoby, jak Ize ohroZzena lidska prava
obhajovat

Ustava, Listina zakladnich prav a svobod, ustavni
zakony

Moc zdkonodarna, moc vykonna, moc soudni
Postaveni prezidenta, postaveni Ustavniho soudu
Ostatni Ustfedni orgdny statni spravy

Obcanské pravo
Dotace ucebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e ziskava a vyuzivd informace z otevienych
zdrojQ, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani,
véetné pouziti filtrovani

e na prikladu posoudi moznost odstoupeni
od smlouvy

Pojem vlastnické pravo - vznik, predmét, obsah
- nabyvani vlastnictvi

- spoluvlastnictvi - podilové, bezpodilové
Prodej zboZi v obchodé - Formy prodeje -
charakteristika

Zhotoveni véci na zakazku

Oprava a Uprava Vvéci

Smlouva o pUjcce
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pracuje s pfislusnymi pravnimi normami |Smlouva o vypUjéce
Najemni smlouva

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

7 s

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Efektivné hospodafit s finanénimi prostiedky
e vypocitavali a odvadéli zakonné odvody
Zajistovat obchodni €¢innost podniku
e vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované Upravé
o vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotfebitele
e upozornovali kupujici na zadsady bezpecnosti prace s prodavanymi vyrobky
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zdkaznik(, ndvstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik
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e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dbali na zabezpecovani parametr( (standardu) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

4. rocnik, 1 h tydné, povinny

Spravni pravo
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

N«
N
N

Zakon o obcich, pojem obce, ob¢ané obce

Samostatna a pfenosna plsobnost obce
e uvede pfiklady funkci obecni a krajské

samospravy

Pracovni pravo
Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo

N«
[N
~

- Zakonik prace - charakteristika, zasady,
prameny pracovniho prava, plsobnost ZP

e vysveétli zakladni Ukoly a povinnosti - .. . e . Y
v yap - Ucastnici pracovné pravnich vztah( - pracovné

rganiz fi zajistovani BOZP (e , L
organizace pfi zajistovani BO pravni zpUsobilost, zastoupeni v prac.prdvnich

« orientuje se v zakonné Gpravé mzdovych vztazich, pracovni pomér, vznik, druhy, pracovni
predpisd smlouva, povinnosti na strané prac., organizace
- Zména pracovniho poméru
e pracuje se zakladnimi dafiovymi pojmy, |- Skoné&eni pracovniho poméru
zejména zakona o DPH a o danich z - Pracovni doba a doba odpoéinku
- Mzda, nahrada mzdy
- Dovolena na zotavenou
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prijm0 (platce, poplatnik, predmét dang,
zdanitelné plnéni atd.)

- BOzZP
- Dohody o pracech konanych mimo pracovni

pomér
Rodinné pravo
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k:

e popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli; popise, kde mize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feseni svych problémdi

Zakon o rodiné
VyZivovaci povinnost rodicl a déti
Spolec¢né jméni manzelt

Zivnostenské podnikani
Dotace ucebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- Pravni Uprava podnikani, pojem Zivnosti,
subjekty, podminky podnikani, zmény subjektq,
odpovédni zatupci, povinnosti podnikatele,
provozovna, prekazky v provozovani ¢innosti

- Druhy Zivnosti - ohlaSovaci, koncesované,
Zivnosti provozované priamyslovym zptsobem
- Zivnostensky list, koncesni listina, Zivn.rejstfik
- Zanik Zivnostenského opravnéni

Obchodni zakonik
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozliSuje pravni formy podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

e znd podminky a postupy reklamace zbozi

e znd ndleZitosti smluv podle ob¢anského a
obchodniho zakoniku

podnik a obchodni jméni, obchodni firma,
jedndni podnikatele, prokura, obchodni
tajemstvi, rejstfik, hospodarska soutéz, nekald
souté? - jeji druhy a charakteristika
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posoudi vhodné prdvni formy podnikani
ve svém oboru

charakterizuje zédkladni povinnosti
podnikatele v{ci statu

Obchodni spolecnosti
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

rozliSuje pravni formy podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

na prikladu popiSe postup zalozeni
obchodni spolec¢nosti

posoudi vhodné pravni formy podnikani
ve svém oboru

obecna ustanoveni, pravni formy spole¢nosti
(v.0.s., k.s., s.r.o., a.s.) jejich charakteristika,

zalozeni, vznik, zakladni kapital, vklad a jeho

sprava, ruceni, rezervni fond, zruseni a zanik
spolecnosti

Zakon na ochranu spotrebitele

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede hdjit své spotfebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace

zna podminky a postupy reklamace zbozi
fesi rlizné situace pfi reklamaci zbozi

na konkrétnim pripadu ukaze, jak fesit
odpovédnost za vady

zvlada komunikaci se zakaznikem pfi
pfipadnych stiznostech a reklamacich
zbozi v souladu s firemnimi smérnicemi a
pravnimi predpisy Ceské republiky

na prikladech vysvétli postup pfi
vyfizovani reklamace

pravni ochrana, subjekty ochrany
povinnosti podnikatele
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orientuje se v zakoné na ochranu
spotrebitele

vi, které dalsi zdkony se podili na ochrané
spotrebitele a v jakém rozsahu

Zdravotni pojisténi
Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k:

Socialni pojisténi
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdéldvani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémli

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oveéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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uplatriovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
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e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojll z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Zajistovat obchodni €éinnost podniku

¢ vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované Gpravé
Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klient(, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence
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e 0svojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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4.9. Komunikace

4.9.1. Psychologie a profesni komunikace
nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia denni forma vzdélavani

Soucasti obsahového okruhu je rozvoj profesnich komunikativnich kompetenci Zaki v oblasti
obchodné-podnikatelské, administrativni a socidlni, které se rozvijeji po strance obsahové i formalni,
pisemné i Ustni, a to jak v ceském jazyce, tak v cizich jazycich. PFi rozvijeni socialné komunikativnich
kompetenci se uplatiuji také psychologické aspekty komunikace a spolecenskd etiketa.

Oblast pisemné komunikace zahrnuje pfedevsim osvojovani tvorby dokumentt obchodniho styku,
personalni agendy, operacni evidence a dalSich forem podnikové komunikace.

rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

dotace - - - 2

povinnost o o o, o,

(skupina) povinny povinny povinny povinny
Pomticky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty
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Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvdareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obéana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrzZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich sméru rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdlni vzdéldvdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondinimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje

- ziskali prehled o zptsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostiedim a z rtiznych informacnich zdroju
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- pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na reseni environmentdlnich
problémd

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a
profesnim jedndni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariére jako béZnou soucast Zivota.

4. rocnik, 2 h tydné, povinny

Uvod do predmétu
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Psychologie v teorii a praxi

e uplatnuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pristup k zdkazniklim

Osobnost ¢lovéka
Dotace ucebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Vyznam pojmu osobnost

Pracovni charakteristika osobnosti
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Ucebni osnovy

e provede psychologicky rozbor chovani
klienta a na jeho zakladé voli vhodny
zpusob komunikace

e charakterizuje vlastnosti dllezité pro
vykon povolani v logistickych a financ¢nich
sluzbach

Vlastnosti konstitucni

Temperament

Schopnosti

Charakter a problematika moralniho usuzovani
Potifeby, motivace a zajmy

Poruchy, citové deprivace, frustrace
Sebeaktualizace osobnosti, sebepojeti

Zaklady psychohygieny

Interaktivni hry a filmy na vybrané téma

Spolecenské chovani, profesni vystupovani
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e ovlada zasady spolecenského chovani

e vhodné reaguje na rlizné zpUsoby
chovani klientd, obchodnich partner( i
spolupracovnik

e uplatnuje profesni etiku a
bezpredsudkovy ptistup k zdkazniklim

Socializace, zaclenovani ¢lovéka
Konflikty a jejich zvladani
Clovék v pracovnim procesu
Interakce a situace

Instituce a organizace

Interaktivni hry a filmy na vybrané téma

Komunikace
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e ovlada zasady spolecenského chovani

e Tesirlzné interpersonalni situace vcéetné
konfliktnich a zatéZovych

Komunikace verbalni a neverbalni
Konflikt je, kdyz...
Konflikty a jejich zvladani

Vztahy mezi lidmi
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uplatriuje profesni etiku a Interaktivni hry a filmy na vybrané téma
bezpredsudkovy pristup k zakaznikim

vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach;

komunikuje s klienty v cizim jazyce

Typy zakaznikt a psychologie
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Typy zdkaznik( a psychologické zaklady jednani
ovlada zasady spolecenského chovani

fesi rGzné interpersonalni situace véetné
konfliktnich a zatéZovych

vhodné uplatiiuje uplatfiuje prostredky
verbalni a neverbalni komunikace

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat ridzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k fesSeni problémi
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e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zpUlsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovaéni v rGznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktm,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
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e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

e znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
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rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatriovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnou
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4.9.2. Psychologie sportu
nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

formastudia denniforma vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je:

- zak ovlada zakladni psychologické pojmy vztahujici se k psychologii sportu;

- u zaka jsou v obecné roviné rozvijeny odborné kompetence (zak umi charakterizovat a aplikovat
poznatky z oblasti psychologie sportu ve vztahu ke svym vlastnim sportovnim aktivitdm a k pfipravé
na roli trenéra a sportovniho manaZzera). Jsou u ného rozvijeny klicové dovednosti vyuZitelné jednak v
realizaci sportovnich aktivit, tak i v trenérské a sportovné-manazerské praci, napf. sportovni
motivace, psychologické pfipravy na vykon, autoregulace chovani pfi sportu apod.

Ucivo je koncipovano do jednoho ro¢niku. UmozZnuje ziskat ucelené znalosti z psychologie sportu. Z
vychovné-vzdélavaciho hlediska ma charakter pedagogického procesu zaméreného na rozvoj
osobnostnich predpokladi Zaka. Podstata tohoto pedagogického procesu spociva v sebepoznani
jedince (poznani sebe sama, uvédomeéni si povahovych stranek (kladl a nedostatk() svych
osobnostnich vlastnosti a podstaty (pric¢in motiv() svého jednani v rliznorodych situacich pfi realizaci
aktivniho sportu) a rozvoj jedince (optimalni rist — vyvoj osobnostnich vlastnosti s akcentem na
vlastni individualni dispozice v realizaci sportovnich aktivit).

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace - - 2 2
povinnost o o o o
(skupina) povinny povinny povinny povinny
Pomiicky

Sesity zakt, ucebnice, videa, Casopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet.
Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkousSeni, testy a pisemné prace, referaty

Priirezovd témata pokryvand predmétem

Obcan v demokratické spolec¢nosti
Clovék a digitalni svét
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Ucebni osnovy

3. ro¢nik
2 tydné, P

Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

seznameni se s u¢ivem
principy prace

doporucena literatura

Vyvojové zaklady psychologie sportu
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

pochopi pfinos psychologie sportu pro
aktivniho sportovce, trenéra a manazera
sportovnich aktivit

vysvétli vyznam pohybu - motoriky pro
vyvoj a adaptaci ¢lovéka

charakterizuje vyznam sportovnich her v
kulture ¢lovéka

porovna a stru¢né popise jednotlivé
pfistupy k télesnym cvi¢enim

- pohyb, adaptace a vyvoj ¢lovéka
- hra, ritual, sport
- vychodni a zapadni pfistupy k télesnému ciceni

Psychické procesy a sport
Dotace ucebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

charkterizuje jednotliva vyvojova obdobi
jedince z pohledu jeho pohybovych
moznosti

umi vysvétlit zvlastnosti vnimani ve
sportu, ve sportovni ¢innosti si je
uvédomuje

pozna své individualni zvlastnosti v
kognitivnich procesech a dokaze se jim
ve sportovnich ¢innostech pfizplsobovat
popise druhy predstav vyuzivanych ve
sportovni ¢innosti, dokaze své predstavy

- poznavaci procesy a sport

- predstavy pfi pohybovych cvicenich
- mysleni pfi sportu

- pozornost pfi sportu

- emoce pri sportu

- volni procesy ve sportu
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rozvijet a aktivné s nimi pracovat v
senzomotorickych dovednostech
charakterizuje druhy mysleni vyuzivanych
ve sportovni ¢innosti, pozna k jakym
druhdm mysleni inklinuje pfi sportovnich
aktivitach

popiSe tzv koncept Ghracské inteligence"
vysvétli charakteristické znaky pozornosti
ve sportu, vysvétli jaci Cinitelé ovliviuji
koncentraci sportovce, nacvici zakladni
techniky koncentrace pfi sportovnich
aktivitach

zna Casovy sled emoci ve sportu
(pfedstartovni stavy, soutézni stavy,
pozavodni stavy)

vysvétli aktivacni teorii emoci ve vztahu k
efektivnimu vykonu

dokdzZe eleminovat Uzkost a strach pfi
sportu

charakterizuje vliv volnich vlastnosti pfi
sportu, dokdze ovliviiovat své volni Usili
ve sportu

Sportovni motivace
Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

pochopi principy a zakonitosti motivace
ve sportu

charakterizuje jednotliva stadia
motivacni struktury sportovce

uvédomi si svoji aspiraéni Uroven ve
vztahu ke sportovnim aktivitam
vysvétli teorii vykonové motivace, dokdze
ji vyuZivat v ramci motivacniho chovani
pfi sportu

zna principy a zdsady povykonové
analyzy — kauzalni atribuce

popise znaky adherence ve sportu,
tzn.vérnost Ci setrvalost ve zvoleném
programu c¢innosti ve sportu

- motivacni struktura sportovce a jeji vyvoj
- aspirace ve sportu

- vykonovd motivace

- potfeby a motivy

- kauzalni atribuce a aherence ve sportu

- autodeterminance ve sportu
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vysvétli autodeterminacni teorii, dokaze
ji vyuZzivat v rdmci motivacniho chovani
pfi sportu

Osobnost ve sportu
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- pojem osobnost a jeji poznavani ve sportu

popisSe strukturu osobnosti jedince, - sportovni talent
vysvétli, které osobnostni vlastnosti - problémovy sportovec
jedince maji vliv na sportovni vyko - sportovni charakter

vysvétli znaky sportovniho talentu, umi
se orientovat v metodach
psychologického vybéru talentu
charakterizuje problémového sportovce,
zamysli se nad svymi projevy, které jsou
povazovany za problémové, dokaze
eliminovat své pfipadné problémové
chovani pfi sportu

zna zakladni znaky charakterovych
vlastnosti sportovce, uvédomi si své
vlastni charakterové vlastnosti ve vztahu
ke sportovnimu chovani

V prabéhu vyuky budou zafazovdna sebezkusenostni a komunikacni cvi¢eni, prace s odbornou a

popularné naucnou psychologickou literaturou a projekty s tematikou psychologie sportu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. Studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkli svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostifedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
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spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené¢ ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i Gstni form¢)

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednéni jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZzitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéteneé ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i sou¢asnost

v evropském a svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah
Digitalni kompetence

o komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline

komunikace

o ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité

Internet

e pracovat s informacemi z rtiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prosttedktl informacnich a

komunikacnich technologii

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

4. ro¢nik

2 tydng, P

Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

z

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

sezhnameni se s ucivem

Principy psychologické piipravy sportovce
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e popise znaky a kroky modelovaného
tréninku

e 0svoji si techniky regulace psychickych
stavl v predstartovnich, soutéznich a
posoutézZnich situacich

e vysvétli pojem komplex motivacni
struktury sportovce, dokdze ho aplikovat
ve své sportovni pfipravé

e orientuje se v zdkonitostech a principech
meziosobnich vztah( pfi sportovni
pfipravé, osvoji si zakladni postupy jejich
pozitivniho ovliviiovani

e poznad své individuadlni pfistupy v pfipravé
na sportovni vykon

- modelovany trénink

- regulace aktudlnich psychickych stavi

- regulace motivacni struktury

- regulace meziosobnich vztahi

- individualizace ptipravy z psychologického
hlediska

Socidlni interakce ve sportu
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- socializace ve sportu — socializace sportem
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e charakterizuje motivy a socidlni pficiny v
rozhodovani o sportovni kariére

e zna Ctyrfazovy model sportovni kariéry,
dokdaze ho zakomponovat do vlastniho
Zivotniho cyklu sportovce

Socialni skupiny ve sportu
Dotace ucebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vlastnosti sportovniho druzstva jako socialni
e dokaZe charakterizovat a aktivné skupiny
ovliviiovat vlastnosti sportovniho - struktura a dynamika sportovniho druzstva
druzstva (napf. stabilitu skupiny, - efektivita sportovniho druZstva

integrovanost skupiny, kohezivitu
skupiny apod.)

e umi se orientovat ve skupinové
dynamice, uvédomi si své postaveni ve
sportovnich skupinach na zakladé svych
osobnostnich vlastnosti, dovednosti a
dalsich cinitell ovliviujici pozici jedince
ve skupiné

e pojmenuje Cinitele ovliviujici efektivitu
sportovniho druzstva a dokaze je
pozitivné vyuZzit v trenérské a sportovné-

manazerské praci

Psychologické aspekty sportovniho divactvi
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - socialni role sportovniho divaka
e vysvétli pfinos divaka ve sportu - hromadné chovani sportovnich divaku

e popise principy komunikace s divakem z
pozice sportovniho manaZera

e pochopi zakonitosti hromadného chovani
divakd, dokdaze stanovit opatreni
eliminujici nesportovni chovani divakd

Socialné psychologické aspekty dopingu
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Zak:

- utvareni postoje k dopingu

popiSe mechanismy a faze utvareni - osobnost sportovce a doping
postojl vici dopingu - moZnosti prevence uZivani dopingu
uvédomi si svlj hodnotovy Zebficek
vztahuijici se k uzivani dopingu
pochopi negativni vliv dopingu na
osobnost sportovce

osvoji si zakladni postupy prevence
uzZivani dopingu z pozice trenéra nebo
sportovniho manaZera

Zavérecné opakovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

V prlibéhu vyuky budou zatazovana sebezkusenostni a komunikacni cviceni, prace s odbornou a

popularné naucnou psychologickou literaturou a projekty s tematikou psychologie sportu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednéasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popft. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostifedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené¢ Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevu jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni forme¢)

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednéni jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financn¢ gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k ptedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah
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Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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4.9.3. Technika administrativy
nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyucéeni)
délka studia 4

formastudia denniforma vzdélavani

Pfedmét Technika administrativy je zaméren na ziskani dovednosti psat desetiprstovou hmatovou
metodou na poéitaci, pfipadné psacim stroji. Zci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné pro
vyhotovovani riiznych druhi pisemnosti a vedeni obchodni korespondence.

Predmét péstuje u zaka kultivovany pisemny projev, jak po strance odborné stylizace pisemnosti, tak
s ohledem na jazykovou spravnost a formalni Upravu.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 2 - - -
povinnost ., ., L, L,
(skupina) povinny povinny povinny povinny
skupina

Pomiucky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet.

Hodnoceni vysledkl — zplisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, zndmkované referaty, méreni presnosti a rychlosti.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamérfuje na vytvareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovadni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
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vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni ob¢anské gramotnosti Zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné
reagovat na dynamicky rozvoj trhu priace a meénici se pozadavky na pracovniky.
Prostfednictvim kariérového vzdelavani si zak osvoji znalosti a predevS§im dovednosti pro
fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuZzije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou
soucast zivota.

Clovék a digitalni svét

DigitaIni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitdIni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dllezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakud i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce rliznych pfedméta tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moZnostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podpurny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

DigitaIni kompetence chapeme jako prirezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakd plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriiznéjsich ¢innostech, pfi
feseni nejraznéjsich problém.

ZAaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezZitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluZzeb, napf. pfi komunikaci s Ufady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,

spolecnosti a Zivotni prostredi; zvazovali prileZitosti a rizika a snazili se rizika

minimalizovat;

- béZné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitdlni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
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jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuadlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostiedi pred poskozenim &i zneuzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Udajd a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouZivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, prizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prosttedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problém;

- vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedk( a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojl v digitdlnim prosttedi; pfi vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a uceluy;

- komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali
digitaIni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti.

1. ro¢nik
2 tydné, P

Uvod
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - seznameni s PC programem "Deseti prsty"
e presné arychle ovlada klavesnici - seznameni se spravnym prstokladem
desetiprstovou hmatovou metodou - prdpravna prstova cviceni (jednotlivé lekce v PC
e pracuje s béZnou kancelarskou programu "Deseti prsty")
technikou, ovlada jeji zakladni funkce
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Nacvik psani na stfedni a horn{ pismenné radé
Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
pracuje s béZnou kancelarskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce

- nacvik malych pismen na stfedni pismenné radé
- ndcvik malych pismen na horni pismenné fadé

- pripravna prstova cviceni (jednotlivé lekce v PC
programu "Deseti prsty")

Nacvik psani na dolni pismenné radeé
Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
pracuje s béznou kancelarskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce

- nacvik malych pismen na dolni pismenné fadé

- nacvik velkych pismen

- nacvik tecky, ¢arky, pomlcky nacvik spojovniku
- technika radkovani

- prdpravna prstova cviceni (jednotlivé lekce v PC
programu "Deseti prsty")

Nacvik psani pismen na ¢iselné radé
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
pracuje s béznou kancelarskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce

- nacvik malych pismen na ciselné radé
prapravna prstova cviceni (jednotlivé lekce v PC
programu "Deseti prsty")

Nacvik psani znamének, znacek, cisel
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
pracuje s béZznou kancelarskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce

- rozliSovaci a interpunkéni znaménka

- arabské a fimské Cislice, znacky typy pisma na
klavesnici

- podtrhavani textu

- prlipravna prstova cviceni (jednotlivé lekce v PC
programu "Deseti prsty")
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Nacvik zvlastni dpravy textu
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
piSe podle diktatu

pracuje s béZnou kancelarskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce
vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykoveé a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti

- potizovani kopii, opravy chyb

Normalizovana tprava pisemnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
piSe podle diktatu

pracuje s béZnou kancelarskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce
vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykoveé a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti

- adresy na obdlkach
- Uprava dopisl na dopisni predtisk
- Uprava dopist do zahranici - AJ, NJ

Uprava dopisi podle ¢eskych norem
Dotace ucebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
presné a rychle ovlada klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodou
piSe podle diktatu

- ndlezitosti dopist struktura dopisu
- obsah dopisu, jeho usporadani
- opis zkusebnich textl (z fotokopie)
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e pracuje s béZnou kancelarskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce

e vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykoveé a formdlné
spravné a v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti

Pisemnosti zvlastniho charakteru
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pozvéanky na poradu
e presné arychle ovlada klavesnici - zapisy z porady
desetiprstovou hmatovou metodou - smérnice, pokyny
e presné a rychle ovlada klavesnici - opis zkusebnich textl (z fotokopie)
desetiprstovou hmatovou metodou Vyhotovovani obchodnich pisemnosti

e pisSe podle diktatu

e pracuje s béznou kancelarskou
technikou, ovlada jeji zakladni funkce

e vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykové a formadlné
spravné a v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti

e vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykoveé a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata
e dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetfejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;
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vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Zajistovat typické podnikové Cinnosti
e vedli podnikovou administrativu
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4.10. Uéetnictvi a dané

4.10.1. Uéetnictvi

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdélavani

Charakteristika predmétu

Okruh Ucetnictvi a dané rozviji ekonomické mysleni Zakd a poskytuje jim znalosti principl Gétovani.
Osvojeni uciva tohoto okruhu je nezbytnym predpokladem pro vytvoreni ucelené predstavy o vztahu
mezi ekonomickou realitou a jejim Ciselnym vyjadrenim. Soucasti uciva je i manazerské ucetnictvi.

V prlibéhu studia si Zaci osvoji techniku a metody Uc¢tovani a naudi se pouZivat uéetnictvi pro
ziskavani informaci nutnych nejen pro zabezpeceni finan¢niho zdravi podniku, ale i pro rozumnou
alokaci podnikovych zdrojl. Poznaji nezbytnost danové zatéze a nauci se rozlisSovat jednotlivé druhy
dani.

Okruh ma uzké mezipredmétové vztahy s obsahovym okruhem Ekonomie a s odbornym zamérenim.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

dotace 2 2 2 -
povinnost ., ., ., L,
(skupina) povinny povinny povinny povinny

Priirezovd témata pokryvand predmétem
1. ro¢nik
2 tydné, P

Uvod do piredmétu téetnictvi
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zék: Podstata a vyznam ucetnictvi
e chape funkcii informaci v fizeni
organizace Finan¢ni a manaZerské ucetnictvi

e orientuje se v pfedpisech upravujicich
Ucetnictvi

e rozumi podstaté zpracovani informaci
v UCetnictvi

o 0oVefi nalezitosti a provede
likvidaci ucetnich dokladt pti
béZném ucétovani;
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Ucebni osnovy

¢ vede danovou evidenci;

Utetni doklady
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
e OVEéfi naleZitosti a provede likvidaci
Ucetnich dokladl pti bézném uctovani
e vyuZiva oprav pfi béZzném uctovani
e vyhotovi pfijemku, vydejku a dalsi u¢.
doklady
e likviduje pfijaté faktury

- vyznam a druhy tGcetnich dokladii
- nalezitosti ucetnich doklada
- vyhotovovani a ob&h ucetnich doklada

Zaklady ucetnictvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
e vydisli inventarizaéni rozdily, zauctuje je
e chape podstatu inventarizace jako
nastroje kontroly
e schematicky sestavi rozvahu

Rozvaha

Zmény rozvahovych polozek
Vysledkové ucty

Rozvahové ucty

Podvojny ucetni zapis, obraty a ziistatky na
uctech

Ugty syntetické a analytické

Procvicovani uctovani na rozvahovych a

vysledkovych tctech
Zaklady uctovani na systetickych uctech
Dotace ucebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo

e schematicky sestavi rozvahu
e otevre Ucet na zacatku nového ucetniho
obdobi

e pracuje s uctovym rozvrhem;
e vyhotovi pfijemku, vydejku
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Opakovani a praktické procvi¢ovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: Opakovani a shrnuti, schématické priklady
uctovani

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uc¢eni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi
Kompetence k reseni problému
e uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykovée spravné
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Persondlni a socidlni kompetence
e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
o dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
o zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e rozumét podstaté a principtim podnikédni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi
Matematické kompetence
e spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
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technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové Cinnosti
e zpracovavali doklady souvisejici s evidenci zasob, dlouhodobého majetku,
zaméstnanct, prodeje a hlavni ¢innosti
Efektivné hospodatit s finanénimi prostredky
o provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem
e Uctovali pohledavky, zavazky, ndklady, vynosy
Zajistovat obchodni ¢innost podniku
e provadéli a zajiStovali ndkup a prodej zboZzi
e vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované tpravé
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
o znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
o chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
o nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostfedi

2. rocnik
2 tydne, P
Opakovani uciva z 1. ro¢niku
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Opakovani uciva z 1. ro¢niku
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Naklady a vynosy
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

e UCtuje zpGsobem A i B podle dokladl

e Uctuje o nedokoncéené vyrobé a o
vyrobcich

e Uctuje o ndkupu a prodeji zbozi

e zauUctuje vydané faktury, popf. jejich
odpis

e vycisli inventarizacni rozdily, zauctuje je

e UcCtuje naklady ve finanénim
ucetnictvi, casové rozliSeni nakladdi,
véetné danovych;

e objasni podstatu casového
rozliSovani nakladl a vynosi;

o provede uzavérku nakladovych ucti;

e UCtuje vynosy, vynosy piistich
obdobi a ptijmy pftistich
obdobi;

e provede ro¢ni uzavérku vynosovych

uctd;

e UCtovani ve financnim ucetnictvi
e cCasové rozliSeni nékladi a vydaja
e pravidla uctovani vynost

casové rozliseni vynosu

Dlouhodoby majetek
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

e UcCtuje o dlouhodobém majetku

e Uctuje o pofizeni a prodeji dlouhodobého
finan¢niho majetku

e orientuje se v zafazeni majetku podle
SKP a v odpisovém planu

e vydisli inventarizacni rozdily, zauctuje je

e Uctuje o finan¢nim leasingu
vcetné Casového rozliseni
splatek u najemce;

- ocenovani dlouhodobého majetku, opravné
polozky

Poftizovéni dlouhodobého majetku

- odpisovani dlouhodobého majetku: daiiové
odpisy,

- najaty dlouhodoby majetek

Finan¢ni majetek

Praktické procvicovani

Uétova tiida 1 - zasoby
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucéivo
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Ucebni osnovy

Zak:

Uctuje o ceninach

zauctuje kursové rozdily

zpracovava doklady pfi platebnim styku
Uctuje o hotovostnim i bezhotovostnim
platebnim styku

Uctuje ndkup, prodej a vynosy z cennych
papird

uctuje zpusobem A i B podle dokladi;
vyhotovi ptijemku, vydejku;

uctuje o nedokoncené

vyrob¢ a o vyrobcich;

Uctuje o nakupu a prodeji zbozi;

Ocenovani zasob

Ugétovani nakupovanych zasob
Uttovani zasob vlastni vyroby
Uttovani faktur

nedokoncena vyroba, polotovary vlastni
vyroby, vyrobky

U¢tova trida 2 - kratkodoby finan¢ni majetek a kratkodobé bankovni uvéry
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

vypocte DPH na vstupu, na vystupu,
danovou povinnost

vypocitd a zauctuje jednotlivé dané
zauctuje vydané faktury, popt. jejich
odpis

Uctuje dalsi pohledavky a jejich uhradu
(véetné pohledavek k zahrani¢nim
subjektlim)

Uctuje dalsi kratkodobé a dlouhodobé
zavazky

zauctuje kursové rozdily

zpracovava doklady pfi platebnim styku
likviduje pftijaté faktury

penize
ucty v bankach a bankovni uvéry
uctovani arokd

dané

Opakovani a shrnuti, schématické priklady
Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

Opakovani a shrnuti, schématické priklady
k uctovani

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatilovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi
Kompetence k reseni problém
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
o uplatiiovat pii feSeni problémii rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace
o volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykovée spravné
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
o mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikli
e rozumét podstaté a principiim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal$imi moZnostmi
Matematické kompetence
e spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
o (ist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
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technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové Cinnosti
o zabezpecovali hlavni ¢innost obéznym a popt. dlouhodobym majetkem
e zajiStovali zdsobovani
e zpracovavali doklady souvisejici s evidenci zadsob, dlouhodobého majetku,
zaméstnanct, prodeje a hlavni ¢innosti
o zjiStovali potiebu investic, hodnotili investi¢ni pfileZitosti
e vedli podnikovou administrativu
Efektivné hospodatit s finanénimi prostredky
o provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem
o sestavovali kalkulace vyrobkt a sluzeb, znali principy tvorby cen
e orientovali se v daflovém systému a uméli vypocitat daniovou povinnost
e vypocitavali a odvadéli zdkonné odvody
o sestavovali platebni kalendar
e Uctovali pohledavky, zavazky, ndklady, vynosy
Zajistovat obchodni ¢innost podniku
e orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach trznich subjekti
o vedli obchodni jednani a pfipravovali podklady pro smluvni zajisténi ndkupu a prodeje
vyrobkl a sluzeb
o provadéli a zajisSt'ovali nakup a prodej zbozi
e vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované tpravé
o znali zakladni vyrobni technologie a parametry vyrobki nebo sluzeb a dovedli je
prezentovat zakaznikovi
o orientovali se v surovinach a materidlech potiebnych k vyrobé zbozi a dovedli
posoudit jejich kvalitu
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
o znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence
e byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
e zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prosttedi

3. ro¢nik
2 tydné, P
Opakovani uciva z 2. ro¢niku
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak:
Uétova tiid 3 - ziétovaci vztahy
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Pohledavky
e Uctuje naklady ve finanénim uUcetnictvi,
¢asové rozliseni nakladl véetné Zavazky
danovych

oy . S ivie Zuctovani se zameéstnanci
e provede uzavérku nakladovych uctl uctovani se zamestnanc

e Uctuje vynosy, vynosy priStich obdobi a Za&tovani dani a dotaci
pfijmy pfistich obdobi

o provede rocni uzavérku vynosovych Uctl |(“a50vé rozliseni naklada a vynost

e pracuje s béZznymi polozkami dariové
uznatelnych a neuznatelnych nakladt a
vynosu

e Uctuje dalsi pohledavky a jejich dhradu
(véetné pohledavek k zahrani¢nim
subjektlim)

e Uctuje dalsi kratkodobé a dlouhodobé
zavazky

e pracuje se zakladnimi danovymi
pojmy, zejména zdkonem o DPH
a o danich

z ptijmu (platce, poplatnik, ptedmét dané,
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Ucebni osnovy

zdanitelné plnéni atd.);

e orientuje se ve vztazich mezi
platci a neplatci DPH;

e posoudi uplnost nalezitosti
danovych dokladu;

e vypocte DPH na vstupu, na
vystupu, daitiovou povinnost
vcetné zahrnuti
samovymeéteni dang;

e pracuje s béznymi polozkami

danové uznatelnych a
neuznatelnych  ndkladd a
vynosii;

e vypocita a zauctuje jednotlivé dang;
e vyplninejbézné;jsi danova priznani;

U¢tova trida 4 - kapitalové ucty
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- odsouhlasi vysi hospodaiského
vysledku mezi uctem ziski a ztrat a
rozvahou;

- Uctuje tvorbu a Cerpani rezerv;

- hodnoti dopad tvorby a Cerpani rezerv
na vysledek hospodateni a zaklad dané

z prijmQ;

zakladni kapital , jeho zvySeni
- kapitalové fondy
- rezervni fondy a ostatni fondy ze zisku

- Uctovani o vysledku hospodareni a
jeho rozdéleni

- nerozdéleny zisk
- ztrata z minulych let

Rezervy zakonné a ostatni

Bankovni Givéry

Individualni podnikatel

Uctova trida 7 - zavérkové a podrozvahové ucty

Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

Otevirani ucetnich knih
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Ucebni osnovy

e srovna Uctovani v jednotlivych
obchodnich spole¢nostech

e orientuje se v jednotlivych pravnich
formach podnikani

e vycisli inventarizacni rozdily, zauctuje
je;

e uzavie rozvahov¢ a vysledkové ucty;

e vypocita vysledek hospodateni,
sestavi a uzavie Ucet ziskll a
ztrat;

e transformuje hospodarsky
vysledek na zdklad dané =z
piijma;

e vypocita v danovém ptiznani dan z
pfijmil pravnickych osob a-dan z
ptijmu fyzickych osob;

o schematicky sestavi rozvahu;

e stanovi s pomoci zakona o danich z
ptijmil vysi zaloh na dail a terminy
jejich splatnosti;

o charakterizuje dopad zisku nebo
ztraty na financni situaci podniku;

e zauctuje tvorbu a rozdéleni
hospodarského vysledku;

e otevre ucet na zacatku nového
Ucetniho obdobi;

Uzavirani ucetnich knih a ro¢ni zavérka
Naésledujici Gcetni obdobi
Podrozvahové ucty

Prakticky ptiklad

Manazerské ucetnictvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- uctuje naklady a vynosy hospodarskych
stredisek;

- sestavi predbéznou kalkulaci Uplnych
nakladd metodou pfirdzkovou;

- srovna Udaje predbéiné a vysledné
kalkulace;

- sestavi kalkulaci s netiplnymi naklady;
- doporuci na zakladé¢ vysledkti obou
kalkulaci ptipadné piijeti zakazky,
vhodnou vysi ceny;
- prebira udaje z kalkulace do rozpoctu;
zpracuje jednoduchy rozpocet.

- hospodafska strediska
- vedeni vnitropodnikového tcetnictvi
- kalkulace — druhy, rozdéleni

druhy rozpoctu

vazby mezi normami, rozpocCetnictvim a
kalkulacemi
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Opakovani a praktické procvicovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

CNB - exkurze

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéni cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k eSeni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené¢ Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna
1 odborn4 témata

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
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ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

zajimat se aktivné¢ o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédom¢ a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnik

rozumét podstaté a principtim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi pifedpoklady a dal§imi moznostmi

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuZit pro dané feSeni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

Digitalni kompetence
ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé

inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni

technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostiedk;
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navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i

technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje

spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni

zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd

eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
ZajiStovat typické podnikové Cinnosti

zabezpecovali hlavni ¢innost obéznym a popi. dlouhodobym majetkem
zajistovali zdsobovani

zpracovavali doklady souvisejici s evidenci zasob, dlouhodobého majetku,
zameéstnanci, prodeje a hlavni ¢innosti

zjist'ovali potfebu investic, hodnotili investi¢ni ptilezitosti

zajiStovali zakladni personalni ¢innosti

vedli podnikovou administrativu

Efektivné hospodatit s finanénimi prostredky

orientovali se v subjektech finan¢niho trhu, ¢innosti bank a v obchodovani s cennymi
papiry

provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem

sestavovali kalkulace vyrobki a sluzeb, znali principy tvorby cen

orientovali se v dafiovém systému a uméli vypocitat daiilovou povinnost

vypocitavali a odvadéli zakonné odvody

sestavovali platebni kalendar

uctovali pohledavky, zdvazky, néklady, vynosy

provadéli t¢etni zavérku a uzavérku

Zajistovat obchodnf ¢innost podniku

orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach trznich subjekti

vedli obchodni jednani a ptipravovali podklady pro smluvni zajisténi ndkupu a prodeje
vyrobkl a sluzeb

provadéli a zajiStovali ndkup a prodej zbozi

vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované Gprave

organizovali priizkum trhu a vyhodnocovali vysledky

vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotiebitele

uplatiiovali poznatky psychologie prodeje

komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich
znali zakladni vyrobni technologie a parametry vyrobki nebo sluzeb a dovedli je
prezentovat zakaznikovi

orientovali se v surovinach a materialech potiebnych k vyrobé zbozi a dovedli
posoudit jejich kvalitu

upozornovali kupujici na zdsady bezpecnosti prace s prodavanymi vyrobky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientll, zdkaznik, navstévnikl) i
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jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle piislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zéasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatitovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategif trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pii planovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote¢) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostfedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi
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4.11. Obchodni ¢innost

Cilem obsahového okruhu obchodni c¢innost je poskytnout zdkim védomosti,
dovednosti a znalosti, které jim umozni efektivné zajistovat obchodni ¢innosti podniku.
Obsahovy okruh navazuje na spole¢enskovédni vzdélavani a rozviji téma ¢lovek a pravo.

Obsahovy okruh poskytuje zakiim dva zakladni pohledy na obchodni ¢innost — z pozice
podniku a z pozice prava. Zaci ziskaji poznatky o prodeji zbozi na urovni podniku.
Seznami se nejen se samotnou realizaci kontraktu, ale isobchodnimi aktivitami
piedchazejicimi a nasledujicimi uzavieni kontraktu, jako jsou priizkum trhu, stanoveni
ceny nebo nasledné péce o zakaznika. Dale ziskaji poznatky z pravni Gpravy obchodné-
zédvazkovych vztahii. Nauci se téz postupu pii reklamaci zbozi a napliiovani prav
spotiebitele. Jsou vedeni k dodrzovani podnikatelské etiky.

Uvedené védomosti a dovednosti aplikuji na obchodni ¢innosti v daném odborném
zaméteni. Obsahovy okruh je propojen se standardem finanéni gramotnosti pro stiedni

vzdélavani.

4.11.1. Management a marketing sportu
nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyucéeni)
délka studia 4

forma studia denni forma vzdélavani

Cilem management je poskytnout zZak{im orientaci v problematice personalistiky, personalniho tizeni
véetné ziskavani a vybéru zaméstnancl, hodnoceni zaméstnanc, jejich odménovani a motivace.
Zaméruje se predevsim na strategické fizeni lidskych zdrojd, na personalni funkce a na ty discipliny,
které spolu vytvareji odborny profil personalisty na rlznych Urovnich fizeni od top managementu po
zakladni linii.

Soucdsti predmétu je i poskytnuti znalosti v oblasti analyzy tréninkovych potfeb sestavovani
rozvojovych programi zaméstnancu a evoluace vzdélavani.

Samostatny predmét je rozdélen na dvé ¢asti - prednasky, kde se vyucujici vénuje vyse zminénym
okruhim a dopliiuje je o informace jdouci nad ramec zakladni literatury, kde vyucujici oc¢ekava
diskusi nad jednotlivymi pfipadovymi studiemi a aktudlnimi manazerskymi problémy.

Cilem predmétu je poskytnout Zakiim ucelenou soustavu védomosti a dovednosti z marketingu ,
které jsou zdkladnim predpokladem pro Uspésnou préci v zafizenich sportovmich klubg.
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Predpoklada se, Ze absolventi najdou uplatnéni ve strednich fidicich funkcich, a proto ma tento
predmét vyrazné pracovni charakter a teoretické znalosti jsou neustale konfrontovany s fesenim
redlnych situaci s drazem na samostatné, iniciativni mysleni a nové sméry v marketingu, ktery se
neustdle vyviji a pfindsi stdle nové trendy v této oblasti.

roénik 1. roénik 2. rocnik 3. roénik 4. rocnik
dotace - 2 2 2
povinnost o, o, o, o,
(skupina) povinny povinny povinny povinny
Pomiicky

Sesity zakt, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materialy, Internet.
Zpisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Priirezovd témata pokryvand predmétem
Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

2. rocnik
2 tydne, P
Uvodni hodina
Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: seznameni s u¢ivem
Vznik a vyvoj marketingu
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Historie
Kofeny
Vyznamné osoby a udalosti
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Nastroje marketingu
Dotace ucebniho bloku: 21

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Podstata, definice

Vyznam, uloha, role

Uzitek marketingu pro firmu, spole¢nost

Druhy marketingu
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

Druhy
Typy marketingu

ATL, BTL,TTL marketing

Medialni agentury
Marketingovy mix
Dotace u¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Vyzkum trhu

- vysvétli souvislost segmentu trhu,
pozice produktu a ndstrojii marketingu;

- provede samostatné nebo ve
skuping jednoduchy prizkum
nebo zpracuje jednoduchy
marketingovy plan;

- ur¢i u konkrétnich produkti fazi
jejich Zivotniho cyklu;

- stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi
podle zakaznikl, mista a obdobi;

- uvede ptiklady soucasnych
marketingovych technik, napf. guerilla
marketing;

- rozpozna bézné cenové triky a
klamavé nabidky;

- na ptikladu ukaze rabat, obchodni
marzi a stanoveni prodejni ceny
vyrobku;

Préce s daty

Faze vyzkumu

Druhy vyzkumu

Déleni spotiebiteld, trhu
Vyznam marketingového mixu

4P marketing — product, price, promotion,
place

4C marketing
8P marketingu ve sluzbach

Digitalni komunikaéni techniky
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dlvody pouziti mezi¢lanku;

- vybere vhodny reklamni prostiedek
pro urcity produkt;
- na ptikladu posoudi dopady publicity;
na prikladu vysvétli péci o zakaznika;

- na ptikladu ukaze stanoveni ceny sluzby = |Opakovéani uciva
- na piikladech objasni typické cenové
taktiky, popt. navrhne vhodnou taktiku
pro konkrétni produkt;
na prikladu ukdze prodejni cesty, vysvétli

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednédsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéni cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znéat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob fesSeni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prosttedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledn¢ a
jazykoveé spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné mysSlenky a udaje z texta a projevu jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni forme¢)
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Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomickeé
zalezitosti, byt finanén¢ gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédom¢ a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnik

rozumét podstaté a principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moZnostmi

Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni

technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové Cinnosti
e zabezpecovali hlavni ¢innost obéznym a popt. dlouhodobym majetkem
e zajisStovali zasobovani
e zpracovavali doklady souvisejici s evidenci zasob, dlouhodobého majetku,
zameéstnanci, prodeje a hlavni ¢innosti
e zjiStovali potiebu investic, hodnotili investi¢ni piileZitosti
o zajiStovali zékladni persondlni ¢innosti
e vedli podnikovou administrativu
[ ]
Efektivné hospodarit s finan¢nimi prostiredky
« orientovali se v subjektech finan¢niho trhu, ¢innosti bank a v obchodovani s cennymi
papiry
o provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem
o sestavovali kalkulace vyrobkt a sluzeb, znali principy tvorby cen
e orientovali se v daflovém systému a uméli vypocitat danovou povinnost
e vypocitavali a odvadéli zdkonné odvody
o sestavovali platebni kalendar
e uctovali pohledavky, zdvazky, ndklady, vynosy
e provadéli ucetni zavérku a uzaveérku
Zajistovat obchodni ¢innost podniku
o orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach trznich subjektt
e vedli obchodni jednani a pfipravovali podklady pro smluvni zajisténi ndkupu a prodeje
vyrobkl a sluzeb
o provadéli a zajisSt'ovali nakup a prodej zbozi
e vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované tpravé
e organizovali prizkum trhu a vyhodnocovali vysledky
o vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci podniku a jeho produkti
o ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby
o vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotiebitele
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o uplatiovali poznatky psychologie prodeje
e poskytovali naslednou zédkaznickou podporu, pecovali o zakaznika
e komunikovali se zahrani¢nimi partnery Gstné a pisemné ve dvou cizich jazycich
e vhodnym zplisobem reprezentovali firmu a spoluvytvareli image firmy na vefejnosti
o znali zakladni vyrobni technologie a parametry vyrobkl nebo sluzeb a dovedli je
prezentovat zakaznikovi
o orientovali se v surovinach a materidlech potiebnych k vyrobé zbozi a dovedli
posoudit jejich kvalitu
e upozoriovali kupujici na zdsady bezpecnosti prace s proddvanymi vyrobky
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
o chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientl, zdkazniki, navstévniki) 1
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle piislusnych norem
o znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence
e osvojili si zadsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
o znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ Grazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)
e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
o dbali na zabezpecovani parametrii (standardti) kvality procest, vyrobkt nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana)
Jednat ekonomicky a v souladu se strategif trvale udrzitelného rozvoje
e znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni
e zvazovali pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
o efektivné hospodaftili se svymi finanénimi prostredky
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

3. ro¢nik
2 tydne, P
Opakovani 2. ro¢niku
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
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Ucebni osnovy

Zak:

ustni opakovani 2. rocniku
- druhy marketingu
- marketingovy mix

Metody planovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z3k:

planovani, cile, strategie

Vychodiska tvorby

Rozd¢leni metod planovani (statistickeé,
subjektivni, technologické strategické

analyzy — PEST, SWOT)

Druhy planovani

Styly fizeni, organizac¢ni struktura podniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

Typy ftizeni
Role manazera

Manazerské dovednosti, moc, moderni
postupy fizeni, nejcastéjsi chyby v fizeni

Motivace pracovnikt
Role zaméstnance
Odménovani

Druhy organiza¢nich struktur

Organizace casu
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Stress management — mobbing, pfiznaky

stresu, zvladan stresu, vnitini stres, zdravotni

rizika, misto vlivu

Nové metody managementu, rozdily
v managementu SME a korporaci
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Ucebni osnovy

Skupinové rozhodovani, individualni rozhodovani, personalni management

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Vybér pracovniki, nébor, systém,
psychodiagnostické testy, pracovni pohovor,
prabéh vedeni pracovniho pohovoru

Prodejni ¢innost
Dotace ucebniho bloku: 5

obchodniho jednani;

- na piikladu charakterizuje
postup pfi realizaci dodavky,
pracuje s ptislusnymi doklady;

- na ptikladu vysvétli druhy prodeje
a jejich pouziti v zavislosti na
prodavané komodité nebo sluzbé;

- na piikladu ukaze rozdily mezi
obchodovanim s ¢lenskymi a
neclenskymi zemémi EU;,

ovlada zasady obchodniho styku pres

internet;

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: - pritbéh prodejni ¢innosti
- realizace dodavky
- na ptikladu ukaze pribéh - druhy prodeje

- prodej do zahranici

e-comerce, e-banking

Obchodné zavazkové vztahy
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

popise nalezitosti smluv podle obcanského
zakoniku;

na konkrétnim piipadu ukaze, jak fesit
odpovédnost za vady;

na piikladu posoudi moznost odstoupeni
od smlouvy;

- obchodni smlouvy podle
obc¢anského a-ebehodniho
zakoniku
- vznik, zména a zanik smluvniho vztahu

typy smluv

Ochrana spottebitele
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo
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Z4k: aktualni pravni predpisy tykajici se ochrany
spotiebitele a reklamace zakoupeného zbozi
- vysvétli podminky a postupy reklamace nebo sluzby
zbozi;
- na prikladech vysvétli postup
pii vyfizovani reklamace;
- pracuje s ptisluSnymi pravnimi normami;
- zvlada komunikaci se zakaznikem pfti
ptipadnych stiznostech a reklamacich
zbozi v souladu s firemnimi smérnicemi
a pravnimi predpisy Ceské republiky.

Tymové jednani
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k: - brainstorming — pravidla, porady,
spolupréce, tymova spoluprace — komunikace
tymu, struktura tymu, vyvoj tymu, diskuse,
feseni problému

Teambuilding — Skolitelé, aktivity, zazitkové
vzdélani, prekazky

Brainwriting

Profesni a z&jmova Skoleni, motiva¢ni

programy zamestnancl, bonusoveé programy
zaméstnancll

Opakovani uciva

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
o uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k reSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené¢ ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna
1 odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potteb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynim v pisemné i Gstni form¢)

Persondlnfi a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednéni jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZzitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéteneé ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k predchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
o mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady
e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile
e 7znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikli
e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi pifedpoklady a dal§imi moznostmi
Digitalni kompetence
ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojll z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
ZajiStovat typické podnikové Cinnosti
e zabezpecovali hlavni ¢innost obéZnym a popt. dlouhodobym majetkem
e zajiStovali zdsobovani
o zpracovavali doklady souvisejici s evidenci zasob, dlouhodobého majetku,
zaméstnanci, prodeje a hlavni ¢innosti
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zjiStovali potiebu investic, hodnotili investi¢ni ptilezitosti
zajistovali zékladni personalni ¢innosti
vedli podnikovou administrativu

Efektivné hospodatit s finanénimi prostredky

orientovali se v subjektech finan¢niho trhu, ¢innosti bank a v obchodovani s cennymi
papiry

provadéli platebni styk a zpracovavali doklady souvisejici s hotovostnim a
bezhotovostnim platebnim stykem

sestavovali kalkulace vyrobkt a sluzeb, znali principy tvorby cen

orientovali se v dafiovém systému a uméli vypocitat dafilovou povinnost

vypocitavali a odvadéli zakonné odvody

sestavovali platebni kalendar

uctovali pohledavky, zdvazky, naklady, vynosy

provadéli ucetni zavérku a uzavérku

Zajistovat obchodni ¢innost podniku

orientovali se v obchodné podnikatelskych aktivitach trznich subjektt

vedli obchodni jednéni a ptipravovali podklady pro smluvni zajiSténi ndkupu a prodeje
vyrobku a sluzeb

provadéli a zajiStovali ndkup a prodej zbozi

vyhotovovali typické pisemnosti v normalizované Gprave

organizovali priizkum trhu a vyhodnocovali vysledky

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci podniku a jeho produktt

ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby

vedli reklamacni fizeni a dodrzovali prava spotiebitele

uplatiiovali poznatky psychologie prodeje

poskytovali naslednou zakaznickou podporu, pecovali o zédkaznika

komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich
vhodnym zpiisobem reprezentovali firmu a spoluvytvareli image firmy na vetejnosti
znali zakladni vyrobni technologie a parametry vyrobki nebo sluzeb a dovedli je
prezentovat zakaznikovi

orientovali se v surovinach a materiadlech pottebnych k vyrobé zbozi a dovedli
posoudit jejich kvalitu

upozoriovali kupujici na zasady bezpecnosti prace s prodavanymi vyrobky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientil, zdkaznikl, navstévnikl) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

znali a dodrzovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etn€ preventivni péce, umeli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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Vv

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
o dbali na zabezpeCovani parametrii (standardlr) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
e znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni
e zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
o efektivné hospodaftili se svymi finan¢nimi prostiedky
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

4. rocnik
2 tydné, P

Opakovani
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k:
Nové moznosti marketingu
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k: Marketing pro SME

Direkt marketing — charakteristika, funkce,
vztah se zakaznikem

On line marketing — strategie, on page, off
page

Guerilla marketing — taktika, vyuZziti
Mobilni marketing — vyznam, slozky

Marketing v socidlnich sitich — vyznam,
moznosti

Nové metody marketingu
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Public Relation
Dotace uc¢ebniho bloku: 34

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- komunikace smérem k zakaznikovi,
klientim, nastroje, historie, vyuziti cile,
interni komunikace

Tvorba webové prezentace, bezpecnost
komunikace

Praktické vyuziti marketingu a managementu
ve sportovnich klubech, spolecnostech,
sdruzeni

Sportovni management — prace sportovniho
manazera, sportovni management v CR a
zahranici, organizacni struktury klubi

Souhrnné opakovani
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Nepovinné predméty

Dalsi cizi jazyk

2. cizi jazyk

nazev oboru  Ekonomie a podnikani
kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4
formastudia denniforma vzdélavani

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zak( na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zZaky k efektivni Ucasti v pfimé i
nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji
jejich schopnost uit se po cely Zivot. Zaci by méli zvladnout na réiznych trovnich Fe€¢ové dovednosti
nejméné ve dvou jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni drovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;

- u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni Urovni
A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka bez
navaznosti na RVP ZV Grovni A1/A2

- akvizici slovni zasoby Citajici minimdalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnd i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitnovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
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- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostrednictvim digitalnich
technologii ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazyka, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

materského jazyka pfti studiu jazyk(;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celk
vybranych predmétu v cizim jazyce, zapojovat Zaky do projektl a soutézZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zzaku k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spoleénosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytl a zahraniénich stazi.

Skola vytvéii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovné?
podporuje pozitivni pfistup Zakl k uceni se cizim jazykam.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven B1i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢tyF kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni véechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni
#adouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zaFazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potiebé a specializaci vyucovanych obor(.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 3 3 3 3
povinnost . o o, o,
. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, mapy, slovniky, audio zaznamy, DUM, elektronické
materialy, Internet.
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Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upevriovdni takovych postoji a
hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni obéanské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k 3irsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jedndni v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k
védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu
ve vsech jeho formdch.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovdni gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje
a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdrojd.

Environmentdini vzdéldavdni a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovlivriuje etické vztahy k
prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést Zdky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondinimi
a globdlnimi environmentdlnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrZitelnému rozvoji

- respektovali principy udrZitelného rozvoje
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- ziskali prehled o zptsobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich
ndstroji pro zajisténi udrZitelného rozvoje

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostifedim a z riznych informacnich zdroju

— pochopili viastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na fesSeni environmentdlnich
problémd

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a
profesnim jednani

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak
osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni
kariére jako béZnou soucast Zivota.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dllezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakud i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované

vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych pfedméta tak, aby méli Zaci dostatek
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prileZitosti ucit se s nimi bezpec¢né, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplirny charakter ve vztahu ke vSsem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prlifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi
reSeni nejriznéjsich probléma.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni za¢leriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spole¢nosti a Zivotni prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitdIni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

- vyuzivali digitdIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni
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zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred poskozenim ¢i zneuZzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Udajd a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouZivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni

prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeé¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajl, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pti interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) fesSeni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problém;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroj( v digitalnim prostredi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizplGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali

digitaIni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti.
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1. rocnik, 3 h tydné, povinny

Prvni kontakty
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Erste Kontakte

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a pftomny ¢as sloves

hlaseni
pritomny c¢as slovesa sein

osobni zdjmena

Vykani

poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci
kladna a zaporna odpovéd

tazaci pfislovce wo a predloZka in

tdzaci zajmena Wie?Wer?

Cislovky zakladni 1-20

Lidé
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: P¥itomny &as sloves
Poradek slov ve vété oznamovaci - inverze

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a Vieobecny podmét man

hlaseni e . Y .
Tazaci zajmeno wer,was,woher + ptedlozka aus

Nazvy statd jazykd

Sdéleni udajl o jinych osobach
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Ucebni osnovy

Pojmenovani ¢innosti tykajici se zaméstnani
Sdélovéni informaci na téma narodnosti

Cislovky 21-1000

Prosba, pomoc

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Nk
[N
e}

e rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

Kannst du mir bitte helfen?
Zplsobova slovesa + vyznam
Uziti zplsobovych sloves ve vété

Vazba wie geht’s

Rodina

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Nk
N
N

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

e porozumi Skolnim a pracovnim pokynliim

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e preloZi text a pouZiva slovniky i
elektronické

PFitomny Cas slovesa haben
Clen-ur¢ity,neurcity

1. a 4. pad neurcitého ¢lenu
Pfivlastiovaci zajmena

Zapor kein

Pfedlozka von

Tvoreni mnoZného Cisla podstatnych jmen
Pojmenovani a predstaveni ¢lenll rodiny
Vypravéni o rodiné

Ptiprava a vedeni Skolni ankety
Vyhledavani informaci z inzerat(

Denni program

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N
[<IN
~

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

(Un)typische Tagesablaufe

Slovesa s predponou odlucitelnou a
neodlucitelnou
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Ucebni osnovy

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

Urceni ¢asu

zu Hause X nach Hause

Predlotky se 4.padem

Osobni zajmena ve 4.padé

Tazaci zdjmeno Wer?

Jidlo, piti
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Nazvy potravin a hotovych jidel
Vypravéni o stravovacich navycich
e rozpoznavyznam nych sdéleni . . .
ozpozna vyznam obecnych sdéleni a Objednavka v restauraci
hlaseni iy
Vyjadfeni ndzoru na pokrmy
e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim PFitomny cas nepravidelnych sloves
e sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace [Zplsobové sloveso mégen
vyslechnuté nebo prectené
Rozkazovaci zplisob
e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popiSe své pocity Zapor nicht, kein, nichts
e preloZi text a pouziva slovniky i .
o SloZena slova
elektronické
IR L .v . |VSeobecny podmét man
e vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformdlnich hovorech . o . o
Pfidavna jména odvozena od vlastnich jmen
zemépisnych
Pratelé

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Freunde und Freundinnen

pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
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e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a 3.pad privlastinovaci zdjmena ve 3.padé
hlaseni

. , , . |Osobni zajmena ve 3.padé
e porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(im

vis . v ve . A { 731 ?
o sdé&li obsah, hlavni myglenky & informace | T@zaci zajmeno Wer:

vyslechnuté nebo prectené
2.pad vlastnich jmen

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity Souhrnné opakovani uciva

e preloZi text a pouZiva slovniky i Zavéreiné opakovani
elektronické

e vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

e (te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
Kompetence k feseni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

2. rocnik, 3 h tydné, povinny

489



1. KSPA Kladno

Obchody, nakupovani
Dotace ucebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e (te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Opakovani 1. rocniku

Geschafte,

Lokale, Treffpunkte

Predlozky se 3.padem

Pfedlozky in a auf se 3.a 4.padem
Radové &islovky

Urcéeni ¢asu

obchody, druhy zbozi, nakupy
formulovat a pfijimat nabidku
domluvit si setkani

poddvat informace o obchodé

Nase mésto, nas dim
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e (te s porozumeénim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace
vyslechnuté nebo prectené

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

Unsere Stadt...., unser Haus....
Pfitomny Cas sloves liegen stehen
Sloveso wissen

Predlozky se 3.a 4.padem

Pfedlozky pro popis cesty mista a instituce ve
mesté,

orientace ve mésté
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Ucebni osnovy

e preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

ptat se na cestu, na dopravni prostfedky

vypraveét, co se naléza ve mésté

Skola, vzdélavani

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N«
[N
A

e (te s porozumeénim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

v

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popisSe své pocity

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

e preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

e vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Schule und danach

Minuly ¢as préteritum - haben, sein
Minuly ¢as perfektum

Minuly ¢as pomocnych sloves

Pfislovecna uréeni ¢asu Skola, tfida, Skolni
¢innosti,

rozvrh hodin

vypraveét o své skole a tfidé, ¢innostech Skolniho
Zivota

informovat o svém rozvrhu

vypravét a svém Skolnim vyménném pobytu

Zahranicni pobyt

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Nk
N
~

e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

opakovaci lekce
vypravéni o sobé, rodiné, koniccich
popis zazitk( a zkusennosti z prazdnin

vyménny pobyt
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Ucebni osnovy

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popisSe své pocity

pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Dovolena
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

Urlaub und mehr....

Predlozky se zemépisnymi nazvy
Souvéti podradné

Souvéti souradné

Préteritum zplsobovych sloves
traveni prazdnin, pocasi, dovolena

vyjadfit ndzor na téma prazdniny
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Ucebni osnovy

pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Zdravi

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popisSe své pocity

pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyresi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Was tust du fiir deine Gesundheit
Zvratna slovesa

Casové predlozky

casovy Ctvrty pad

Casti téla, nemoci, popis pribéhu nemoc

Zavérecné opakovani

Udalosti - Nehoda
Dotace ucebniho bloku: 15
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N«
[N
o)

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

v

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popisSe své pocity

pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyresi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

Schnell ans Ziel

Minuly ¢as perfektum

Perfektum sloves s odlucitelnou pfedponou
Perfektum sloves s neodlucitelnou predponou
Perfektum sloves na - ieren

liceni udalosti v min.case, vyjadrit posloupnost
udalosti

uziti predlozek ve vypravéni

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostredky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojll z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitaIni obsah v rlznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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3. rocnik, 3 h tydné, povinny

Lidé kolem nas - charakteristika,vzhled
Dotace ucebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Opakovani 2. roéniku

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace Stupfiovani pidavnych jmen
vyslechnuté nebo prectené Skloriovani pfidavnych jmen po ¢lenu urcitém a

. o ;e neurcitém
e sdélia zdavodni sv(j nazor

e zapoji se do hovoru bez pfipravy Tazaci zajmena welcher/ was fir ein
e vyslovuje srozumitelné co nejblize Vypravéni o znamych lidech
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni | Nazvy obleceni
zvukové prostiedky daného jazyka a Charakteristika osoby
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka
Povolani

Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Sloveso werden
2. pad podstatnych jmen

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace Slabé sklofiovéni podstatnych jmen

vyslechnuté n fectené -~ - . .
yslechnuté nebo prectené Ucelové véty se spojkou damit, um....zu

e sdé&li a zdtvodni svij nazor Nazvy zaméstnani

Pojmenovani povahovych vlastnosti a dovednosti

e preloZi text a pouziva slovniky i potiebnych k vykonavani zaméstnani
elektronické Klady a zapory povolani

Vybér povolani

e zapoji se do hovoru bez pfipravy Fivotopis

e OVErisiisdéli ziskané informace pisemné

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a

496



1. KSPA Kladno

Ucebni osnovy

koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

uplatiiuje zakladni zplsoby tvoreni slov v
jazyce

Fakta a udalosti

Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdlvodni svij nazor

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pripravy

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

uplatriiuje zdkladni zplsoby tvoreni slov v
jazyce

Préteritum haben a sein

Préteritum pravidelnych a nepravidelnych sloves
Préteritum zplsobovych sloves

Casové véty se spojkami als a wenn, wihrend,
bevor, nachdem

Zpravy o politickych udalostech

Vypravéni - v minulém case

Wien

Dotace ucebniho bloku: 13
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdlvodni svij nazor

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

uplatriiuje zdkladni zplsoby tvoreni slov v
jazyce

Vedlejsi véty vztainé

Trpny rod

Vseobecny podmét man

Sklonovani pridavnych jmen po kein, mein,
dein....

pamatky Vidné, zajimavosti mésta

Sport

Dotace ucebniho bloku: 13
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdlvodni svij nazor

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

uplatriuje rGzné techniky ¢teni textu

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

uplatriiuje zdkladni zplsoby tvoreni slov v
jazyce

vypravét o sportu a svém volné ¢ase
diskutovat o sportovnich akcich a udalostech

poskytovat rady

Events- udalosti
Dotace ucebniho bloku: 13
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a daleZité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zd{vodni svij nazor

vyhleda, zformuluje a zaznamen3
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pripravy

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

pfi pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

uplatriuje rGzné techniky ¢teni textu

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

2.pad podstatnych jmen

Trpny rod

Zajmena neurcita

porozumét textu o uddlostech a tradicich

vyhledat v textech informace o akcich

pouzivat 2. pad

diskutovat o organizaci oslav, koncertd...

rozumét anglicizmim

Zavérecné opakovani
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Ucebni osnovy

uplatriiuje zakladni zplsoby tvoreni slov v
jazyce

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Plany a sny

Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dllezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

sdéli a zdlvodni svij nazor

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pripravy

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

uplatniuje rlizné techniky cteni textu

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a

Konjunktiv II: opisny tvar

Vedlejsi véty podminkova

Souvéti souradné - spojky deshalb, darum

Konjunktiv Il sloves nepravidelnych

Konjunktiv Il sloves sein, haben, werden

Vyjadreni prani, pocitl, plany do budoucna

Vysnény pokoj
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Ucebni osnovy

koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

uplatiiuje zakladni zplsoby tvoreni slov v
jazyce

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Berlin

Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dllezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

sdéli a zdlvodni sv{j nazor

vyjadfuje se témér bezchybné v béZznych,
predvidatelnych situacich

vyhledd, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pripravy

Konjunktiv Il zptsobovych sloves
Nepfrima otazka
Vedlejsi véty Casové - asl, wenn

Popis mésta, pamatky
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e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

e pfi pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele

e uplatriuje rizné techniky cteni textu

e OVérisiisdéli ziskané informace pisemné

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

e uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v
jazyce

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémli
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e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)
Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Persondlni a socialni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetfejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

4. rocnik, 3 h tydné, povinny

Sdélovaci prostiredky
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Opakovani 3. roéniku

e vyjadri pisemné svij ndzor na text Medien machen Sinn

e preformuluje a objasni pronesené
L . o L vazby sloves
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim

lidem i -y
zajmena neurcita
e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim

osobniho Zivota a k tématdm z oblasti zéjmenna pfislovce tazaci

zaméreni studijniho oboru .. o o o
hovofit o vahodach a nevyhodach médii

popisovat vlastni zkuSenosti s médii

Zivotni prostredi
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
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N«
[N
A

e odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zplsobu tvoreni

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij nazor na text

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

sloZzenda podstatnd jména

sloZzend pridavna jména

sklonovani pridavnych jmen

slabé sklofiovani podst.jmen

porozumét textu s ekologickou tematikou

popisovat jevy (ne)pfiznivi pro Zivotni prostiedi

informovat o tom, co délas pro Zivotni prostredi

Némecko
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

e odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvoreni

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij ndzor na text

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

pri¢esti minulé
vedlejsi véta wahrend

zpodstatnéla pfidavna jména

pozndvat a popisovat znamé némecké osobnosti,
produkty a mista

uvadét zakladni informace o Némecku
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vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatfiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Ceska republika

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozumi pfimérenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

dokdzZe experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadri pisemné svij ndzor na text

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

zaznamena vzkazy volajicich

stuprfiovani pfidavnych jmen

vyjadiovani jeden, jedna, jedno z ne;j...
vzdjemné postaveni prislove¢ného uréeni
pouzivani zaporu nicht ve vétach
vypravét o znamych osobnostech

prezentovat Ceskou republiku
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Ucebni osnovy

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématliim
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

e resi pohotové a vhodné standardni
fecCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyucéovacich
predmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

e uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Svycarsko
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

e odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvoreni

e dokaZe experimentovat, zkousSet a hledat
zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij ndzor na text

predminuly ¢as
vespolnd zdjmen v
edlejsi véta nachdem
smérova pfislovce

Svycarsko - popsat zndmé $vycarské
pamétihodnosti, osobnosti, vyrobky a mista
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e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e pouzivd vhodné zdkladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématliim
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

e resi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyucéovacich
predmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

e uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Vzdélani a plany do budoucna
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: souvéti se spojkou obwohl

e odhaduje vyznam neznamych vyraz( predlozky se 2.padem

podle kontextu a zplsobu tvoreni

. . . budouci ¢as
e dokaze experimentovat, zkouset a hledat

zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro .y
P YW P vztazna veta

posluchace

e preformuluje a objasni pronesené hovofit o vzdélavacim systému

sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim

lidem vypravét o svych planech do budoucna
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Ucebni osnovy

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Obchodni korespondence
Dotace ucebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyhleda, zformuluje a zaznamen3
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

zprostredkuje informace dalSim lidem
zaznamena vzkazy volajicich
vyplni formular

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

zformuluje jednoduchy obchodni dopis

Pisemna Zadost o misto

Ptijimaci pohovor

Zivotopis

Fraze pouzivané pfi obchodnim styku
Telefonické hovory

Vnéjsi forma obchodniho dopisu
Reklama

Opakovani k maturité
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Ucebni osnovy

Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

dokdaze experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadri pisemné svij nazor na text

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

zaznamena vzkazy volajicich

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim
osobniho Zivota a k tématlim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné standardni
fecové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho

Opakovani konverzacnich témat a
gramatickckych jevi

Trénink poslech, eseji, ¢teni
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oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

e uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k fesSeni problémi

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti, byt finan¢né
gramotni

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
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e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Zajistovat typické podnikové ¢innosti

Zajistovat obchodni éinnost podniku

e komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich
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2. cizi jazyk - rusky jazyk

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

formastudia denniforma vzdélavani

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zak(l na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni G¢asti v pfimé i
nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacénim zdrojim, rozsituje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narod, rozviji
jejich schopnost ucit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout na réiznych trovnich fec¢ové dovednosti
nejméné ve dvou jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;
- u dalSiho ciziho jazyka minimalni drovni A2 podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce pro

jazyky;

- akvizici slovni zasoby citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako
zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitnovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;
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- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi priruckami, vyuZivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vseobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyk(, pFip. k
dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

materského jazyka pfri studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celkd
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat Zaky do projektll a soutéZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zzaku k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spolecnosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytd a zahrani¢nich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni pFistup zakl k uceni se cizim jazyktm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢tyF kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni véechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potiebé a specializaci vyucovanych obor(.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 3 3 3 3
povinnost L, ., Lo, Lo,

. povinny povinny povinny povinny
(skupina)
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Pomticky

Sesity zaku, uéebnice, videa, ¢asopisy a knihy, mapy, slovniky, audio zaznamy, DUM, elektronické

materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni

Ucebni osnovy

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, referaty

1. rocnik, 3 h tydné, povinny

Pfedstaveni
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a

pfizvuéné a nepfizvucné slabiky
nacvik azbuky
jakse predstavime

hlaseni jak se kdo jmenuje
kdo to je
oslovovani v rustiné, byt
Moje rodina

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

pfizvucné a nepfizucné slabiky
azbuka

vzjadieni mam, mas,
pfivlastiiovaci zdjmena

rodina, profese,domaci zvirata
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Ucebni osnovy

seznamit se, predstavit nékoho
fict, co mame radi

Lidé, jazyky
Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: fonetika
intonace
¢ vymeénuje si informace, které jsou bézné azbuka
pfi neformalnich hovorech Eislovky

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a

casovani sloves

hlsgeni prislusnici narodu
jazyky
Vzdélani, Skola
Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: informovat o rozvrhu
vyjadrovat nazor na téma Skola a skolni predméty
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace dny v tydnu, Ekolni predméty
vyslechnuté nebo prectené &islovky 1-20
e vymeénuje si informace, které jsou bézné ja mam, ty mas
pfi neformadlnich hovorech sloveso nucate
vyslovnost w, a mékkého p n
e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni
Oslava

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

N«
[N
~

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

informovat o narozeninach
ro¢ni obdobi, mésice
¢islovky 30-100

3.pad oH oHa

sloveso noaaputb

minuly ¢as vSech sloves
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e vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

Darky, nakupy
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: vyjadrit, Ze néco potfebujete, chcete, prani
. o . obchody a zboizi
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace tadové Eislovky

vyslechnuté nebo prectené
v P sloveso KynuTb

e vymeénuje si informace, které jsou bézné 3.pad nekterych podst. Jmen

pfi neformalnich hovorech vyslovnost n b
intonace otazek

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

Opakovani
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k fesSeni problémi

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce
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e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a rfeseni Ukol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik(

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedkd;
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navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové Einnosti

e vedli podnikovou administrativu
Zajistovat obchodni €éinnost podniku

e ovladali propagaci vyrobku nebo sluzby

o vedli reklamacni fizeni a dodrZovali prava spotrebitele
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2. rocnik, 3 h tydné, povinny

Stravovani
Dotace ucebniho bloku: 15

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: objednat jidlo
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace |&islovky 200 — 1000
vyslechnuté nebo prectené
spojeni ¢islovka a podst. jméno
e prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické
Cestovani

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e (te s porozumeénim vécné i jazykové

pfimérené texty, orientuje se v textu

e vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

e vyresi vétsSinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

sklonovani podst.jmen v mnoz.cisle
plany na léto

dopravni prostredky

ubytovani

Casovani sloves jet, jit

zajmeno jaky + pridavna

Charakteristika
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vyjadreni podobnosti
sklonovani pridavnych jmen
sklofovani fadovych cislovek

vyjadreni data
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Ucebni osnovy

preloZi text a pouziva slovniky i
elektronické

popis vzhledu osoby, povahové vlastnosti

Denni plan
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

pouziti zajmen Kakon, KOTopbIN
¢asovani sloves a zvratnych sloves

denni rezim, ¢as

Volny cas, svatky
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

casovani sloves
psani data

svatky a traveni volného ¢asu

Orientace ve mésté
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

podstatna jména ve spojeni s pfedlozkami

2. a 6. Pad podstatnych jmen
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e preloZi text a pouziva slovniky i budovy ve mésté

elektronické
orientace
e vyiesi vétsinu béznych dennich situaci,
. . N rozkazovaci zplsob
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném P

prostredi

Opakovani
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z3k:

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky

Kompetence k feseni problémt
e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevi jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

Personalni a socidlni kompetence
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

Odborné kompetence
Zajistovat typické podnikové €innosti

¢ vedli podnikovou administrativu

3. rocnik, 3 h tydné, povinny

Moada, oblékani
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sloveso oblékat se
e prednese pfipravenou prezentaci ze Styly oblékani

svého oboru a reaguje na jednoduché

dotazy publika Moda, barvy

Ly o v o Vyjadreni — libi se mi
e vyjadfi pisemné svidj nazor na text yiadre bi'se

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

Zivotni styl, péce o zdravi
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rozkazovaci zp(isob
e sdélia zdavodni sv{j nazor Vyjadieni nemas, nesmis

e zaznamena pisemné podstatné myslenky |Spojka ,jestli“

a informace z textu, zformuluje vlastni . )
myslenky a vytvofi text o udalostech a Zdravy Zivotni sty|
zazitcich v podobé popisu, sdéleni, Nazvy nemoci
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

Sport ve volném case
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Ucebni osnovy

tazatele

e pfi pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy

Rodinné vztahy
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dlleZité informace

rozkazovaci zplsob 1.0s.mn.¢.

sklonovani pfivlastriovacich zajmen
zvlastnosti sklofiovani nékterych podst.jmen
rodinné vztahy,

e vyjadri pisemné svij ndzor na text oslavy
e zapoji se do hovoru bez pfipravy

Zajmy, zdliby

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dllezité informace

e sdélia zdavodni sv{j nazor

zapoji se do hovoru bez pripravy

Vedlejsi véty
6 a 7. Pad podst. Jm.
Konicky

Hudebni a filmové Zanry

Redlie - Ceska republika
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e odhaduje vyznam nezndmych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

e uplatriuje riizné techniky cteni textu

zemépisné a kulturni zajimavosti CR
souhrnné opakovani gramatiky
3. stupen pfidavnych jmen

2. a 3. Pad podst. Jmen a pfid. Jmen
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e prednese pfipravenou prezentaci ze Praha
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

Partnerstvi
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: VyjadFeni ,musi byt“

7. pad pridavnych jmen
Podminovaci zpUsob sloves
Infinitivni véty

Seznameni, zevnéjsek

Opakovani
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
Kompetence k feseni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

4. rocnik, 3 h tydné, povinny
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Profese
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e zaznamena vzkazy volajicich

e zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem

Charakteristika profesi

Casovani sloves — hledat, chtit, moci
Vedlejsi véty

Ptivlastfiovaci zajmena

Slovesna vazba — pracovat + 7.p.

Zivotni prostredi
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

e vyhled3, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e pfi pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

ochrana Zivotniho prostredi
vazby sloves
odvozena slova

Realie - Rusko, Moskva
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e odhaduje vyznam nezndmych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

Ptivlastfiovaci zajmena

Osobni zajmena
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Ucebni osnovy

rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

zapoji se do hovoru bez pripravy

2. stupen pfid. Jmen

Céstice — cosi, néco

Sdélovaci prostiredky
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

Opisny tvar

2. stupen pfidavnych jmen
Sklonovani podstatnych jmen
Neurcita zdjmena

Média a jejich funkce

Evropska unie
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

vyjadri pisemné sv(j nazor na text

sdéli a zdlvodni svlj nazor

Sklonovani pfidavnych jmen
Rozkazovaci zplsob sloves

Casovani sloves

Odchodni korespondence
Dotace ucebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyhled3d, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

Pisemna Zadost o misto

Ptijimaci pohovor

Zivotopis

Fraze pouzivané pri obchodnim styku
Telefonické hovory

Vnéjsi forma obchodniho dopisu
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Ucebni osnovy

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

Reklama

Opakovani

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Kompetence k fesSeni problémi

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné

v jednom cizim jazyce

Personalni a socidlni kompetence

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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Komunikace v 2. cizim jazyce

nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kod 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupeni vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni Ucasti v pfimé i
nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojlm, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné
prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost
ucit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout na riznych trovnich fe¢ové dovednosti nejméné ve dvou
jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové drovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka minimalni drovni A2 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;

- akvizici slovni zasoby Ccitajici minimalné 2300 lexikdlnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odbornd terminologie tvofi u Urovné B1 minimdalné 20 %, u Urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZivat jako
zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v€etné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi priruckami, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vSseobecnych védomosti a dovednosti;
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- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyk, pfip. k
dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

materského jazyka pfti studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narod( a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpofe vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret pfiznivé skolni prostfedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celk
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat zaky do projektli a soutéZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zak( k uceni cizich jazyk(, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spoleénosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytl a zahraniénich stazi.

Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéi podporuje
pozitivni pFistup Zakl k uceni se cizim jazykdm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven B1 i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do &tyf kategorii. Skoly p¥i tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny ctyfi kategorie ptirozené a nenasilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potrebé a specializaci vyucovanych oborU.

Vysledky vzdélavéni jsou v SVP diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace - - - 1
povinnost ., ., ., Lo
. nepovinny nepovinny nepovinny nepovinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet, audio, slovniky.

Hodnoceni vysledkl — zplisoby hodnoceni
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Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, znamkované referaty.

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné
reagovat na dynamicky rozvoj trhu priace a meénici se pozadavky na pracovniky.
Prosttednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedev§im dovednosti pro
fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzd€lavani a seberealizaci v
profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou
soucast zivota.

Clovék a digitalni svét

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v souc¢asnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovdna podstatnym
vyuZivanim digitdiniho zpracovdvdni, pfenosu a uchovdvadni informaci. Technologickou zdkladnou této
promény je vyuzivani prvkt modernich informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovdni informacéni a znalostni spolecnosti je Informatické vzdéldvdni nejen nezbytnou
podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého hospoddrstvi. Ze zpracovdni informaci prostredky
informaénich a komunikacnich technologii se stdvd také vyznamnd ekonomickd aktivita. Clovék a
digitdlni svét stdle vice pronikaji i do tradicnich sektord, tj. do priimyslu, zemédélstvi, prostupuji
obcanskymi a spole¢enskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuZiti volného casu. Tento vyvoj prindsi nové
pracovni pfileZitosti a zdsadné ovlivriuje charakter spolecnosti — dochdzi k pfesunu zaméstnanosti nejen
do oblasti prdce s informacemi, ale i do oblasti sluZeb obecné. Viyhleddvdni, zpracovdvadni, uchovdvdni
i predavani informaci se stavd prakticky nezdvislé na casovych, prostorovych, i kvantitativnich
omezenich.

Clovék a digitdini svét jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do viech obord, ale také do vétsiny ¢innosti,
a to bez ohledu na intelektudlIni droveri, na které jsou vykondvdny; je tedy zcela nezbytné promitnout
poZadavky na prdci s prostfedky informacnich a komunikacnich technologiich do vSech stuprit a obort
vzdéldani.

Prdce s prostiredky informacnich a komunikacnich technologii md dnes nejen pripravnou funkci pro
odbornou slozku vzdéldni, ale také patfi ke vieobecnému vzdéldni moderniho ¢lovéka. Zdci jsou
pfipravovdni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné je vyuZivali jak v priibéhu vzdéldvani, tak pri vykonu povolani (tedy i pfi Feseni pracovnich
ukolt v radmci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béZnou
soucdsti jejich osobniho a obcanského Zivota.
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4. rocnik, 1 h tydné, N

OBCHODNi KORESPONDENCE, 32 HODIN

vystupy ucivo

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

zprostfedkuje informace dalsim lidem
zaznamena vzkazy volajicich
vyplni formular

pouziva vhodné zdkladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

zformuluje jednoduchy obchodni dopis

Pisemna Zadost o misto
Pfijimaci pohovor
Zivotopis

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, | Fraze pouzivané pii obchodnim styku
tyka-li se znamého tématu Telefonické hovory

Vnéjsi forma obchodniho dopisu
Reklama

komentar

pokryti prarezovych témat

Clovék a digitalni svét

(Pracuje s internetem a vyhleddva potfebné informace. Efektivné pracuje s informacemi, umi je
ziskavat a kriticky je vyhodnocovat.)

Clovék a svét prace

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostredky a zplisoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové rfeseni)
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Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Persondlni a socidlni kompetence
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

Digitalni kompetence

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e pracovat s béZnym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e komunikovat elektronickou posStou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a komunikacnich
technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojli a
kriticky pFistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

Vykonavat a organizovat odborné ¢innosti sluzeb cestovniho ruchu
e uméli nabidnout a poskytnout ubytovaci sluzby
e Ucinné prezentovali sluzby hotelu a ostatnich kategorii turistického ubytovani
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Komunikace v 2. cizim jazyce - ruském jazyce
nazev oboru  Ekonomie a podnikani

kéd 63-41-M/01

nazev SVP Management sportu

stupeni vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia denni forma vzdélavani

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni Ucasti v pfimé i
nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné
prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost
ucit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout na riznych trovnich fe¢ové dovednosti nejméné ve dvou
jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové Urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;
- u dalsiho ciziho jazyka minimalni drovni A2 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro

jazyky;

- akvizici slovni zasoby Ccitajici minimalné 2300 lexikdlnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornda a odbornd terminologie tvori u Urovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZivat jako
zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;

535



1. KSPA Kladno U&ebni osnovy

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi priruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vseobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, prip. k
dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

materského jazyka pfri studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narod( a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazyk( je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé skolni prostiedi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢astecnou vyuku tematickych celkd
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat zaky do projektll a soutéZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zakl k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spolecnosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytd a zahrani¢nich stazi.

Skola vytvari podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni pFistup Zakl k uceni se cizim jazykdm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven B1 i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢ty kategorii. Skoly pfi tvorb& SVP zohledni viechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potiebé a specializaci vyucovanych obor(.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace - - - 1
povinnost - ., ., Lo
. nepovinny nepovinny nepovinny nepovinny
(skupina)
Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet, audio, slovniky.
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Hodnoceni vysledkl — zplUsoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, zndmkované referaty.

4. rocnik, 1 h tydné, N

ODCHODNi KORESPONDENCE, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Pisemna Zadost o misto

Pfijimaci pohovor

Zivotopis

Fraze pouzivané pfi obchodnim styku
Telefonické hovory

Vnéjsi forma obchodniho dopisu

Reklama

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uc¢eni
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky
e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reSeni problémi
e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e volit prostredky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
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Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Persondlni a socidlni kompetence
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

Digitalni kompetence

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e pracovat s béZnym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e komunikovat elektronickou posStou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a komunikacnich
technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojli a
kriticky pFistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

Vykonavat a organizovat odborné ¢innosti sluzeb cestovniho ruchu
e uméli nabidnout a poskytnout ubytovaci sluzby
e Ucinné prezentovali sluzby hotelu a ostatnich kategorii turistického ubytovani
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Komunikace v dal$im cizim jazyce
nazev oboru  Ekonomika a podnikani

kod 63-41-M/01
stupen vzdélani Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

formastudia denniforma vzdélavani

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Ucasti v pfimé i
nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné
prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost
ucit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout na rGznych trovnich fe¢ové dovednosti nejméné ve dvou
jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové drovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;

- u dalsiho ciziho jazyka minimalni drovni A2 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro
jazyky;

- akvizici slovni zasoby Ccitajici minimalné 2300 lexikdlnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odbornd terminologie tvofi u Urovné B1 minimdalné 20 %, u Urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZivat jako
zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;
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- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi priruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vseobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, prip. k
dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

materského jazyka pfri studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narod( a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazyk( je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé skolni prostiedi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢astecnou vyuku tematickych celkd
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat zaky do projektll a soutéZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zakl k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spolecnosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytd a zahrani¢nich stazi.

Skola vytvari podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni pFistup Zakl k uceni se cizim jazykdm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven B1 i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢ty kategorii. Skoly pfi tvorb& SVP zohledni viechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potiebé a specializaci vyucovanych obor(.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace - - - 1
povinnost - ., ., Lo
(skupina) nepovinny nepovinny nepovinny nepovinny
skupina
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Pomiicky

SeSity zZaku, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, mapy, slovniky, audio ziznamy, DUM,
elektronické materialy, Internet.

Zpusoby hodnoceni

Verbalni zkouSeni, testy a pisemné prace, referaty

Clovék a svét prace
Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné
reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.
Prostfednictvim kariérového vzdelavani si zak osvoji znalosti a predev§im dovednosti pro
fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuZzije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou

soucast Zivota.
vstupu na trh prdce a pfi uplatriovdni pracovnich prav.

Clovék a digitalni svét

DigitaIni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventl
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zak( z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. DUlezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zZak( i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promys3lené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych pfedmét( tak, aby méli Zaci dostatek
prilezZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu
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Hlavnim cilem prlifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi
reseni nejriznéjsich probléma.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfileZitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni za¢leriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spole¢nosti a Zivotni prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samozirejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

- vyuzivali digitdIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostiedi pfed poskozenim &i zneuzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Gdaj a soukromi dané
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sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouZivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni

prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zdsadami;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostfedi v€éetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pti interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastrojd a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) fesSeni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémuy;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojl v digitalnim prostredi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali

digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroj a znalosti.
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Ucebni osnovy

4. rocnik, 1 h tydné, nepovinny

OBCHODNi KORESPONDENCE, 32 HODIN

vystupy

ucivo

vyhled3, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

p¥i pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

zprostiedkuje informace dalSim lidem
zaznamena vzkazy volajicich
vyplni formula¥

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

zformuluje jednoduchy obchodni dopis

Pisemna Zadost o misto

Pfijimaci pohovor

Zivotopis

Fraze pouzivané pti obchodnim styku
Telefonické hovory

Vnéjsi forma obchodniho dopisu

Reklama

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uc¢eni

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k reSeni problémi

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i

odborna témata

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné

v jednom cizim jazyce
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Persondlni a socidlni kompetence
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady
e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

Odborné kompetence

ZajiStovat typické podnikové Cinnosti
e vedli podnikovou administrativu

Zajistovat obchodni ¢innost podniku
¢ komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich
e vhodnym zplsobem reprezentovali firmu a spoluvytvareli image firmy na verejnosti

Komunikace v 2. cizim jazyce - rusky jazyk
nazev oboru  Ekonomika a podnikani

kod 63-41-M/01

stupen vzdélani UpIné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)
délka studia 4

forma studia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. zafi 2023 pocinaje prvnim rocnikem

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kaZzdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni Géasti v pFfimé i
neprimé komunikaci véetné pfistupu k informacénim zdrojim, rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné
prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost
ucit se po cely Zivot. Zaci by méli zvlddnout na réiznych urovnich fe¢ové dovednosti nejméné ve dvou
jazycich.

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové Urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky;
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- u dalsiho ciziho jazyka minimalni drovni A2 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro
jazyky;

- akvizici slovni zasoby Ccitajici minimalné 2300 lexikdlnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odbornd a odbornd terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u Urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecnad i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZivat jako
zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky viéetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v€etné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi ptiruckami, vyuZivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vSseobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyk(, ptip. k
dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

materského jazyka pfti studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narod( a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpore vyuky jazyk( je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem,
utvaret priznivé skolni prostiedi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné
integrovat odborny jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celkl
vybranych predmétd v cizim jazyce, zapojovat Zaky do projekt(l a soutéZi a navazovat kontakty a
spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zaka k uceni cizich jazyk(, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spoleénosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytl a zahrani¢nich stazi.

Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni pfistup Zaka k uceni se cizim jazykGm.

Je tfeba, aby skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro Uroven B1 i A2 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢tyf kategorii. Skoly p¥i tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie uciva. Je
samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie ptirozené a nenasilné propojuji. Neni
7adouci je vyucovat izolované. V kompetenci kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potiebé a specializaci vyucovanych obord.
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Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

rocnik 4. rocnik

dotace 1
povinnost .,
(skupina) nepovinny

Pomiicky

Sesity zaki, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, mapy, slovniky, audio zaiznamy, DUM,
elektronické materialy, Internet.

Zpisoby hodnoceni

Verbalni zkousSeni, testy a pisemné prace, referaty

4. ro¢nik, 1 h tydné, nepovinny

ODCHODNi KORESPONDENCE, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Pisemna Zadost o misto

Ptijimaci pohovor

Zivotopis

Fraze pouzivané pii obchodnim styku
Telefonické hovory

Vnéjsi forma obchodniho dopisu
Reklama

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uc¢eni
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
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Kompetence k feseni problémi

e volit prostfedky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

Personalni a socialni kompetence
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkidm a stereotyplim v pfistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

Odborné kompetence

Zajistovat typické podnikové Cinnosti
¢ vedli podnikovou administrativu

Zajistovat obchodni ¢innost podniku
e komunikovali se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné ve dvou cizich jazycich
e vhodnym zplUsobem reprezentovali firmu a spoluvytvéreli image firmy na vefejnosti
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Zmény a dodatky

Webdesign a pocitacova grafika

nazev oboru

kéd

stupen vzdélan

délka studia

forma studia

Ekonomika a podnikani

63-41-M/01

i Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuéeni)

4

denni forma vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je naucit Zaka vytvaret statické a dynamické WWW stranky.

rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
dotace 2 2 2 -
povinnost . . o o
(skupina) nepovinny nepovinny nepovinny nepovinny
skupina

Pomticky

Sesity zak(, ucebnice, videa, ¢asopisy a knihy, DUM, elektronické materidly, Internet.

Hodnoceni vysledkl — zptisoby hodnoceni

Verbalni zkouseni, testy a pisemné prace, znamkované referaty, praktické priklady.
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Obcan v demokratické spolecnosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zamérfuje na vytvareni a upevriovdni takovych postoji a

hodnotové orientace Zdkd, které jsou potrebné pro fungovadni a zdokonalovdni demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovdni ob¢anské gramotnosti Zdakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jedndni odpovédného aktivniho ob&ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spoleCenskovédni oblasti vzdéldvani, v niZ se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvdnim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a digitalni svét
Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,

sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna

z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent(
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdIni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zakul z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo
Skolu. Dllezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakd i formovani jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitdlnich technologii ve vyuce rliznych predméta tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moZnostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prlifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji
podplrny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prlifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakl plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi

reSeni nejraznéjsich probléma.
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Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfilezZitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Urady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socidlni zaélefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spoleénosti a Zivotni prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samozrejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdéldvaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prosttfedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostfedi pfed poSkozenim &i zneuZzitim;
pfi vyuZivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost

a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Gdaji a soukromi dané
sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitdlnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpeénostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi v€etné norem tykajicich se ochrany

citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;
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- pfi interakcich v digitalnim prosttredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou poveést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémuy;

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rGznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél

s cilem vytvofrit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouZzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizplGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostrednictvim rlznych digitalnich technologii a prizplsobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali

digitaIni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroj a znalosti.
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1. rocnik, 2 h tydné, nepovinny

PoCiTACOVA GRAFIKA, 2 HODINY

vystupy

ucivo

orientuje se v poutziti zakladnich typa
pocitacové grafiky

orientuje se v principech vektorové a rastrové
grafiky

e pouZiti pocitacové grafiky

e zakladni pojmy a principy pocitacové grafiky

VEKTOROVA A RASTROVA GRAFIKA, 3 HODINY

vystupy

ucivo

orientuje se v principech vektorové a rastrové
grafiky

princip rastrové grafiky

¢ vyhody a nevyhody rastrové grafiky

e prace s rastrovou grafikou

e princip vektorové grafiky

e vyhody a nevyhody vektorové grafiky

e prace s vektorovou grafikou

e kombinace rastrové a vektorové grafiky

e 3D grafika

BARVY, 2 HODINA
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vystupy ucivo

vyuziva zakladnich barevnych modell zakladni barvy a barevné modely

ovlada upravy rozliseni a velikosti grafiky, model RGB

barevné hloubky a vérnosti model CMYK

ovlada kalibraci monitoru a tiskarny

barevna hloubka

e barevna vérnost

barevna kalibrace monitoru a tiskarny

ROZLISENI, 1 HODINA

vystupy ucivo

ovlada upravy rozliSeni a velikosti grafiky, * rozliseni a velikost grafiky

barevné hloubky a vérnosti

FORMATY SOUBORU, 2 HODINY

vystupy ucivo

orientuje se v typech a vlastnostech zakladnich * pojmy a kriteria formatd rastrovych souboru

grafickych soubort e typy a vlastnosti zakladnich rastrovych

formatd
e vektorové formaty soubord

e PDF

OBRAZKY V PC A NA INTERNETU, 2 HODINY
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Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

vyuziva rtiznych zdrojt grafickych soubort

vyhledavani obrazkl na disku

vyhledavani obrazku na internetu

stahovani obrazk( z www stranek

autorska prava v pocitacové grafice

DIGITALNi FOTOAPARAT, 5 HODINY

vystupy

ucivo

princip digitalniho fotografovani
e popis digitalniho fotoaparatu
e typy digitalnich fotoaparatd
e zaznam dat ve fotoaparatu

e rozliseni fotoaparatu

e datova velikost snimku

o zaklady fotografovani

e motivové programy

e ZOOM - opticky a digitalni

e kompozice a zlaty fez

e expozice

e prohlizeni a mazani snimkd

e prenos dat z fotoaparatu
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SKENOVANI PREDLOH DO PC, 2 HODINY

vystupy ucivo

e Uskali skenovani

KONVERZE FORMATU A ROZLISENI, 2 HODINY

vystupy ucivo

e prevod mezi formaty

e zména rozliseni

ZAKLADNI PRACE S OBRAZKY A FOTOGRAFIEMI, 6 HODIN

vystupy ucivo

e ofiznuti, otoceni a preklopeni
e nastaveni jasu a kontrastu

e korekce barev, pfevod barevné palety, vybér
barev

e kresleni, text v obrazcich
e histogram

e sprava fotografii na disku
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VYBER - ZAKLAD PRACE S OBRAZEM A RETUSE, 6 HODIN

vystupy ucivo

zakladni typy vybéri

e rucni a magneticky vybér

e automaticky vybér - kouzelnda hilka
e prace s vybérem

e retuse nezadoucich objekt

e retus cervenych oci

e klonovani

e perspektiva a deformace

e barevny prechod

e rozmaznuti

o filtry
FOTOMONTAZE A ANIMACE, 6 HODIN
vystupy ucivo
o vrstvy

e prace s vrstvami

princip fotomontaze

e princip animace
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VEKTOROVA GRAFIKA, 4 HODINY

vystupy ucivo

e princip prace s vektorovou grafikou
e pracovni plocha a zdkladni ovladani programu

e prace v grafickém programu ZonerCalisto

KRESLENi ZAKLADNICH OBJEKTU A TVARU, 6 HODIN

vystupy ucivo

e (dry a krivky

eBeziérovy kfivky

zakladni tvary

e premisténi, kopirovani a mazani objektd
e prace s vice objekty

e zména velikosti

e otoceni a zkoseni

e zarovnani objekt(

e nastaveni vodici linky a sité

e barvy objektu

e tvarovani objektd

e nastaveni hran obdélniku a c¢tverce

e nastaveni poctu cipl u n-thelnik(
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PRACE S TEXTEM, 4 HODINY

vystupy ucivo

e vloZeni textu do dokumentu

prace s textovym rdmem a Uprava textu

text na kfivce

barva textu

prevod textu na kiivky

VKLADANI EXTERNICH zDROJU, 1 HODINA

vystupy ucivo

e vloZeni externiho obrazku

e vloZeni tabulky

VRSTVY, 6 HODIN

vystupy ucivo

® vyznam vrstev
e prace s vrstvami

e trasovani
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EFEKTY A DALSi PRACE S OBJEKTY, 6 HODIN

Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

e vytvoreni stinu

e vytvoreni pfechodu
e kontura

e prlhlednost

e deformace

e zména poradi objektl
e zrcadleni

e seskupovani

e prlnik objekt(

e slouceni objekt(

e kombinace objektl

e ofez objektl

TISK A EXPORT DOKUMENTU, 1 HODINA

vystupy

ucivo

e tisk a rozloZeni grafiky
e export do rliznych formatt

e export do PDF

ZASADY SPRAVNE UPRAVY GRAFICKYCH DOKUMENTU, 1 HODINA

vystupy

ucivo

Kompetence k uc¢eni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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Kompetence k feseni problémi

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

Matematické kompetence
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;
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vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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2. rocnik, 2 h tydné, nepovinny

Uvob, 2 HODINY

vystupy ucivo

pravidla tvorby webu

webdesign

webové prohlizece
e psani zdrojového kddu - editory

strukturni a WYSIWYG
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HTML A INTERNET, 2 HODINY

Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

ovlada zaklady HTML

orientuje se ve verzich a historii HTML

e coje HTML
e verze HTML

e historie HTML

ZDROJOVY KOD HTML, 4 HODINY

vystupy

ucivo

ovlada zapis znaéek a jejich parametrt

e parové a nepdrové znacky
e zapis parametr( znacek

komentare

velikosti v HTML

BARVY NA WEBU, 2 HODINY

vystupy

ucivo

orientuje se ve zpUlsobu zapisu barev

e zplisob zapisu barev

STRUKTURA HTML DOKUMENTU, 5 HODIN

vystupy

ucivo

ovlada strukturu HTML

e zakladni struktura

e hlavicka HTML dokumentu

e télo HTML dokumentu

UPRAVA A FORMATOVANI TEXTU V HTML, 8 HODIN
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Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

spravné aplikuje Gpravu a formatovani textu

e Uprava textu

formatovani a zarovnani textu

rozdéleni dokumentu c¢arou

Uprava pisma

e specidlni znaky a mezery

SEZNAMY V HTML, 4 HODINY

vystupy

ucivo

vyuZiva seznamtli v HTML

e neusporadany seznam

e usporadany seznam

OBRAZKY A KLIKACi MAPA V HTML, 10 HODIN

vystupy

ucivo

ovlada vkladani obrazka a jejich vyuziti v klikaci
mapé

vytvari, upravuje a vyuziva hypertextové
odkazy

e vlozeni obrazkd

e nastaveni obrazku jako hypertextového
odkazu

eklikaci mapa
e definice oblasti

e urceni souradnic

ODKAZY HTML, 8 HODIN
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Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

vrs 7

vytvari, upravuje a vyuziva hypertextové
odkazy

e hypertextové odkazy

jmenné odkazy

obrdzek jako odkaz

moznosti odkazu

e jak pouZivat odkazy

RAMY v HTML, 8 HODIN

vystupy

ucivo

ovlada princip a pouziti ramu

tvorba struktury ramu

e vnorovani ramu

vkladané ramy

ramy a odkazy

problémy s ramy

TABULKY V HTML, 10 HODIN

vystupy

ucivo

pouziva tabulek k formatovani

orientuje se v problematice tabulek

e struktura tabulky
e zakladni definice tabulky

o télo tabulky a jeho soudasti (fadek, sloupec,
burika)

e tvorba tabulek

e Uprava ramecku tabulky

dalsi moZnosti tabulky

problematika tabulek
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FORMULARE V HTML, 5 HODIN

vystupy ucivo

definice formulare

vyuziva formular a formularovych prvkt k
usporadani a ziskavani dat o vlastnosti formulara
e vstupni prvky formulare
e textova pole

e vybérova nabidka

e skupina poli

e tlacitka

e dalsi moznosti formulard

Kompetence k u¢eni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k reseni problému

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatniovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

Komunikativni kompetence
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Persondlni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

Matematické kompetence
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitélnich
prostredkl;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie Ci jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
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rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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3. rocnik, 2 h tydné, nepovinny

OPAKOVANI ZAKLADU HTMIL, 2 HODINY

vystupy ucivo

KASKADOVE STYLY, 1 HODINA

vystupy uéivo
chdpe vyznam pouziti a standardy CSS * vyznam CSS
e pouZiti CSS
e standardy CSS

CSS a webové prohlizece

SYNTAXE CSS, 4 HODINY

vystupy ucivo

ovlada zakladni syntaxe, selektory, tridy, e zakladni syntaxe

pseudotfidy, vlastnosti a komentare v CSS o zépisy selektord

o tfidy a identifikatory
e pseudotfidy a pseudoelementy
e vlastnosti

e komentare v CSS

JEDNOTKY A BARVY V CSS, 1 HODINA
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Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

ovlada zakladni jednotky a zapis barev v CSS

orientuje se v pouZiti obrazkd, barev a formatu
pisma v CSS

e zakladni jednotky v CSS
e zapis barvy v CSS

e umisténi objektd - URL

UMISTENI A ZAPIS STYLU, 3 HODINY

vystupy

ucivo

vyuZiva rtznych zapist stylt

e zapis stylU v téle dokumentu - online
e zapis styld v hlavicce dokumentu - stylopis

e zapis styll v externim souboru

POZzADI A BARVY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

ovlada zakladni jednotky a zapis barev v CSS

orientuje se v poutziti obrazkii, barev a formatt
pisma v CSS

e barevné pozadi dokumentu

e obrazek jako pozadi

VLASTNOSTI PiSMA A TEXTU, 5 HODIN

vystupy

ucivo

orientuje se v pouziti obrazk, barev a formatt
pisma v CSS

e format pisma a textu v CSS

ROzZMERY, OKRAJE A RAMECKY, 1 HODINA

571




1. KSPA Kladno

Zmény a dodatky

vystupy ucivo
aplikuje prostiedky k vizualni tpravé stylu ¢ rozmery
e okraje

e ramecky

VIZUALNi FORMATOVANI, 1 HODINA

vystupy

ucivo

aplikuje prostiedky k vizualni Gpravé stylh

e oddily
e blokové elementy a oddily

e radkové elementy a oddily

UmMisTovANi OBJEKTU, 6 HODIN

vystupy

ucivo

ovlada pozicovani a formatovani seznamu

epozicovani absolutni
epozicovani relativni
e obtékani

e prekryvani

SEZNAMY, 1 HODINA

vystupy

ucivo

ovlada pozicovani a formatovani seznamu

e formatovani ¢islovanych seznam

e formatovani necislovanych seznamu

PSEUDOTRIDY A PSEUDOELEMENTY CSS , 4 HODIN
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Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

ovlada zakladni syntaxe, selektory, tfidy,
pseudotridy, vlastnosti a komentaie v CSS

orientuje se v pseudotiidach

e pseudotridy odkazu
e dynamické pseudottidy

epseudoelementy textu

TABULKY V CSS , 2 HODIN

vystupy

ucivo

vytvafi, upravuje a vizualné formatuje tabulky

vyuziva vizudlnich efektt

e zakladni vzhled tabulek
e vizualni podoba tabulek

e ramecek v tabulkach

VIZUALNI EFEKTY, 1 HODINA

vystupy

ucivo

vyuziva vizualnich efekt

e preteceni obsahu

e viditelnost elementu

JAVASCRIPT, 6 HODIN
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Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

chape princip a vyuziti JavaScriptu

ovlada zakladni syntaxe a fizeni JS

e vyznam JS

e zAapis scriptu
e syntaxe jazyka
e komentare

e datové typy

e operatory

e proménné

e prikazy
RiZENi TOKU SCRIPTU, 6 HODIN
vystupy ucivo
e podminka IF

ovlada zakladni syntaxe a Fizeni JS

ovlada podminky a cykly a praci s Fetézci

e prepinac¢ SWITCH

e cyklus FOR
e cyklus DO
UDALOSTI, 4 HODINY
vystupy ucivo

vyuziva udalosti, metod pro praci s
dokumentem

e prehled udalosti v IS

e pouZiti udalosti

PRACE S DOKUMENTEM, 5 HODIN
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Zmény a dodatky

vystupy

ucivo

vyuziva udalosti, metod pro praci s
dokumentem

e metoda WRITE
e barva textu a pozadi

e barva odkazl

PRACOVANI RETEzCU, 4 HODINY

vystupy

ucivo

ovlada podminky a cykly a praci s fetézci

e prace s fetézci

e zakladni retézcové funkce

PROGRAMOVANI S OKNY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

vyuZiva a spravuje dialogova okna pro vstup a
vystup

e dialogy pro vstup a vystup

DATUM A EAS, 3 HODINY

vystupy

ucivo

orientuje se v pouziti zakladnich funkci pro
praci s datumem a casem

e objekt DATE

o zakladni funkce pro praci s datem a ¢asem

FORMULARE, 4 HODINY
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vystupy ucivo

. - .2 . e zpracovani Udaju z formulari
spravuje a aplikuje formatovani dat pomoci P )

formulara

kontrola vstupnich hodnot

e formatovani dat

odeslani formulare

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k reseni problém

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odbornd témata
e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndni a
chovaéni v rGznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
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Matematické kompetence
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitélnich
prostredkl;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i
technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zdkaznik(, ndvstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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Zmény a dodatky
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