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Clanek 1 - Uéel a rozsah

Tento provozni fad stanovi pravidla pro bezpeény provoz télocvicny 8koly: 1. KLADENSKA SOUKROMA
STREDNI SKOLA A ZAKLADNI SKOLA (1. KSPA), S.R.O. Je zavazny pro vSechny zameéstnance, zaky a
pfipadné externi uZivatele.

Pravni zaklad: § 29 zak. ¢. 561/2004 Sb., vyhl. &. 160/2024 Sb., MP MSMT &. j. 37 014/2005-25, NV &.
101/2005 Sb.

Clanek 2 — Provozni doba

Télocvi€na je v provozu dle rozvrhu hodin $koly. V mimoskolni dobé muze byt vyuZivana externimi subjekty
na zakladé smlouvy o pronajmu.

Clanek 3 — Vstup do télocviény

1. Zéaci vstupuji do t&locviény pouze v doprovodu uéitele TV / pedagoga.

2. Vstup v Cisté sportovni obuvi, kterd nezanechava stopy na podlaze.

3. Osoby s infek&nim onemocnénim nebo otevienym poranénim nesmi cvidit.
4. Vstup externich uzivateld dle podminek smlouvy o pronajmu.



Clanek 4 — Povinnosti uéitele TV

Pfed hodinou zkontrolovat stav télocvicny, nafadi a nagini.
Zajistit pfimérené rozcviteni zaku pred cviéenim.

Volit cvi€eni pfiméfena véku a schopnostem 2akd.

Zajistit jisténi pfi cviceni na nafadi (hrazda, kruhy, pFeskok).
Zajistit umisténi Zzinének/matraci pod nafadi.

PribéZzné kontrolovat stav Zak( (Gnava, nevolnost).

Mit pfistup k lékarnicce v télocviéné.

Po hodiné zajistit tklid nafadi a kontrolu stavu t&locviény.
Vest evidenci zavad a neprodlené je hlasit spravei budovy.
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Clanek 5 - Povinnosti zaku

Ridit se pokyny ugitele TV.

Cvicit pouze v pfedepsaném sportovnim oblegeni a obuvi.
Odlozit Sperky, hodinky, fetizky, nausnice pfed cvitenim.
NepouZivat nafadi bez pokynu a dozoru ugitele.

Nelézt na nafadi mimo hodinu TV.

Ihned hiésit uéiteli jakykoliv Graz, bolest nebo nevolnost.
Neopoustét télocvicnu bez védomi ugitele.

Dodrzovat pitny rezim.
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Clanek 6 - Télovychovné nafadi a naéini
eznam naradi

«  Zebfiny (poget: [ ]

+  Hrazda (poCet: [ 1)

«  Kruhy (poCet: [ 1)

«  Kii/koza na preskok (pocet: [ ])
- Svédska bedna (poget: [ )

« Lavicky (pocet: [ ])

- Zinénky a matrace (poget: [ )

« Basketbalové kose (pocet: [ ])

+  Branky (poCet: [ ])

« Lano na 8plh (pocet: [ )

©  Mice - basketbalové, volejbalové, fotbalové, medicinbaly
= Dalsi:



9% Keantrol nAaracti
b.< AONLIFOLY naradi

Vizualni kontrola pfed kazdym pouzitim (ucitel TV).

Provozni kontrola: minimainé 2x ro¢né (ucitel TV + spravce).

Odborné roéni kontrola: 1x ro&né provadi osoba odborné zpiisobila (dle CSN EN 913).
Zaznamy o kontrolach se vedou v deniku kontrol TV naradi.

Zavadné néfadi se ihned vyfadi z provozu a oznadéi.
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Clanek 7 — Branky a kose

Branky a basketbalové koSe musi byt fadné kotveny nebo zajistény proti prevraceni. Je pfisné zakazano
lézt na branky nebo se véset na kose. Ucitel TV pfed hodinou kontroluje stabilitu branek a kosu.

Clanek 8 — Hygiena a udrzba

Podlaha té&locviény se &isti denné vihkym mopem.

Zin&nky a matrace se dezinfikuji minimaln& 1x mési¢né.

Satny a sprchy se gisti denn& s pouzitim dezinfek&nich prostiedk.

Vétrani télocviény pfed a po vyu€ovani.

Teplota v télocvitné: minimainé 18 °C (dle NV &. 361/2007 Sb. a vyhl. . 160/2024 Sb.).
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Clanek 9 — Pozarni bezpecnost

V télocvicné je umistén PHP dle pozarné bezpecnostniho feseni stavby.
Unikové vychody musi byt trvale prichodné.

V télocviéné se nesmi pouzivat otevieny ohefi.

Zaméstnanci a zaci jsou povinni znat umisténi PHP a Gnikovych vychodu.
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Clanek 10 - Prvni pomoc

V télocviené je umisténa iékarnicka prvni pomoci (rozsifena o chiadici spray, elastické bandaze). Za jeji
kontrolu odpovida [povéfend osobal.

Clanek 11 — Seznameni zaméstnancii s Provoznim fadem telocvicny

Seznameni s Provoznim fadem télocvitny je provedeno prokazatelnym zplsobem - viz. Pfiloha.






