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Maturitni okruhy: Teorie a praxe sportu

obor: Management sportu — MZ2023

Historie sportu — sport starovékych civilizaci, sport v antice, sport ve stfedovéku, rytirstvi
Antické a novodobé OH. Zakladatelé, data, symbolika, pravidla, soucasny stav.

Novodoba historie sportu — Henrik Ling, turnérstvi, spolky, kluby, sokol, turismus, soucasné
trendy.

Zaklady pedagogiky — vychova ve sportu, typy/slozky vychovy, cile vychovy — vliv vychovy na
vykon.

Clenéni lidského véku — prenatalni obdobi a7 11 let, specifika vékovych zvladtnosti v tréninku,
zlaty vék motoriky.

Clenéni lidského véku 11 — 99 let, specifika vékovych zvlastnosti v tréninku.

Slozky sportovniho tréninku — takticka, teoreticka a psychologicka pfiprava, rozdil mezi
sportem a pohybovou aktivitou.

Slozky sportovniho tréninku — kondicni a technicka priprava.

Motorika a motolika, fdze motorického uceni, druhy a ¢initelé motorického uceni.
Trenérstvi — funkce trenéra, typy trenér(, predpoklady dobrého trenéra, trenérské metody,
instituce vzdélavajici trenéry v CR.

Struktura sportovniho vykonu, aneb co vse ovliviiuje vysledny sportovni vykon.

Energetické kryti pohybu. Zakladni fyziologie pohybové aktivity (svalova, nervova a travici
soustava), specifika vysokohorského tréninku, + trénink vytrvalosti.

ZatiZeni, zatéZovani, regenerace, superkompenzace + silové schopnosti.

Talent, vykon, vykonnost, forma + rychlostni schopnosti.

Tréninkova jednotka, planovani, periodizace, tréninkové cykly, kontrola a evidence.

VyZiva - Makro Ziviny, mineraly, vitaminy, pitny rezim, vlaknina, vyzivové doplniky — vliv vyZivy
na vykon.

Metody zjistovani vykonnosti, diagnostika, testovani, doping.

Etapy sportovniho tréninku, vybér talentd, podpora sportu v ¢eské republice, organizace
podporujici sport.

Sport senior( a zdravotné postiZzenych, specifika jednotlivych skupin, paralympiada, APA.

Vlohy, télesné sloZeni, somatotyp, talent + sport jako business v dnesni dobé (profesionalni i

amatérsky).



